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للرجال فقط

كتاب 
�أمور يجهلها الرجال عن الن�ساء

للمقبلين على الزواج والمتزوجين حديثاً

�إعداد:
عبدالرحمن بن محمد اليحيى

المراجعة العلمية:
الدكتور: ف�ؤاد بن عبدالرحمن الجغيمان





�أه��دي هذا الكتاب �إلى �أبي و�أمي فقد �أح�س���نوا تربيتي حتى ك�ب�رت ور�أيت الحياة 
جميلة

�أه��دي هذا الكتاب لزوجت���ي و�أبنائي الذين عانوا كثيراُ في الم���دة التي ق�ضيتها في 
ت�أليف هذا الكتاب

�أهدي هذا الكتاب ل �إخوتي و�أخواتي فقد تعلمت منهم الكثير
�أه��دي ه��ذا الكت��اب الى كل م���ن �ساع���دني عل���ى �إع���داده ومنه���م الدكت���ور: ف����ؤاد 

الجغيمان
�أه��دي ه��ذا الكتاب الى كل من �س���اعدني على �إعداده ومنهم ال�ش���يخ: مر�ش���د بن 

ابراهيم المر�شد القا�ضي في محكمة الدوادمي
�أه��دي هذا الكتاب الى كل من �س���اعدني عل���ى �إعداد الكتاب ومنهم الا�س���تاذ: زيد 

بن عبدالله بازيد
�أهدي هذا الكتاب �إليك �أنت ف�أنت ت�ستحق الكثير
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 �أهدي هذه الن�سخة �إلى:

 من:

قبل �أن تقر�أ الكتاب

ر�سالة �إلى الرجل:
�إذا كنت تريد لحياتك الزوجية ال�سعادة 

فعليك بقراءة هذا الكتاب، ف�إن فيه مايكفيك لمعرفة �ش���ريك حياتك ب�إذن 
الله ..

ر�سالة �إلى المر�أة:
 �إذا كنت مت�ضايقة من تعامل زوجك �أو من �أ�سلوبه �أو �أنه لايفهمك،

فعليك �إهداءه هذا الكتاب و�س���وف ترين ماي�س���رك في كل النواحي �إن �ش���اء 
الله ..

انتبهي هذا الكتاب مخ�ص�ص للرجال فقط
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ل�سعادة الدكتور: ف�ؤاد بن عبدالرحمن الجغيمان
خبير التدريب والتطوير

من�سق مبادرة ت�أهيل المقبلين علی الزواج في المملكة

ب�سم الله الرحمن الرحيم
الحمد لله القائل: ومن �آياته �أن خلق لكم من �أنف�سكم �أزواجا لت�سكنوا �إليها. ..

وال�ص�ل�اة وال�س�ل�ام علی �سيدنا وحبيبنا محم���د  القائل : يا مع�شر ال�شباب من ا�ستطاع منكم  
الباءة فليتزوج .

ت���دور في �أذه���ان ال�شب���اب والفتيات الراغبين في ال���زواج �أ�سئلة ومخاوف كث�ي�رة في عملية �إدارة 
حياتهم الزوجية بنجاح  ، فيبتد�ؤون في البحث عن الكتب المتخ�ص�صة التي تنير لهم الطريق 
وتر�س���م له���م لوح���ة فني���ة لجوانب الحي���اة المختلف���ة خا�صة ما يتعل���ق بالعلاق���ة الخا�صة بين 

الزوجين ، فلا يجدون ما ي�شفي الغليل ويروي الظم�آن .
وي�أتي كتاب : �أمور يجهلها الرجال عن الن�ساء
لأخينا وحبيبنا الأ�ستاذ عبدالرحمن اليحيى .

�شمع���ة ت�ض���يء للعرو�س�ي�ن حياتهم الزوجي���ة فقدم في ه���ذا الكتاب خبرات���ه الكبيرة في مجال 
التدري���ب والا�ست�ش���ارات ونثره���ا للق���ارئ ب�أب�سط عب���ارة و �أرق �أ�سلوب وبما يحاك���ي اهتمامات 

المقبلين علی الزواج . 

�ش��كرا �أخي عبدالرحمن علی دعوتك لتقديم الكتاب ، و�أ�س���أل الله �أن يبارك فيما 
كتبت و�أن يكون �صدقة جارية في ميزان ح�سناتك.

ولا يفوتني في هذه المنا�س��بة �أن نبارك للعرو�س�ين و�أو�صيهم بقراءة الكتاب بتمعن 
والعمل بكل ما فيه من درر .

تقديم
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مقدمة الم�ؤلف

ب�سم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله، وال�لاصة وال�سلام على ر�سول اللهصلى الله عليه وسلم، �أما بعد:
فالله���م ل���ك الحم���د حت���ى تر�ض���ى، ولك الحم���د �إذا ر�ضيت، ول���ك الحمد بع���د الر�ضا. الحم���د لله �أن 
وفقن���ي لفك���رة ت�ألي���ف هذا الكت���اب، والحمد لله �أن �أعانني حت���ى �أنهيته، و�أ�س�أل���ه �أن يكتب له القبول، 

و�أن ينفع به.
 حينما كنت م�ستغرقاً في التفكير العميق الذي �سيطر على جنبات نف�سي، و�أفكر في همّ المقبلين على 
ال���زواج، وخا�ص���ة العن�ص���ر الرجالي، جاءتني فكرة هذا الكتاب بع���د �أن بحثت عن كتاب يجمع فيه ما 
يل���زم للمقبل�ي�ن عل���ى ال���زواج )الرجال فقط(؛ ونظ���راً لقلة الم�ؤلف���ات، وكذلك خج���ل الم�ؤلفين الذين 
�ألفوا في هذا المجال، وو�ضع ما يخ�ص الرجال والن�ساء في كتاب واحد، مما ينتج عنه عدم ال�صراحة؛ 

وذلك لاحترام الطرف الآخر؛ تميزت فكرة هذا الكتاب.
 وق���د اجته���دت في جمع���ه من ع���دة مراجع وحقائب ومق���الات وخبرات؛ كي يخ���رج كتاباً ينير طريق 
ال�شاب المقبل على الزواج. وبما �أني مدرب للمقبلين على الزواج منذ �أكثر من 8 �سنوات، وقد �ألقيت 
�أك�ث�ر م���ن )120( دورة في ه���ذا المج���ال، ومعرفت���ي بما يفك���ر فيه ال�شب���اب من خ�ل�ال �أ�سئلتهم وطرح 

م�شاكلهم؛ لم �أجد كتاباً مخت�صراً و�صريحاً يكون هو ال�سراج لهم في بداية حياتهم الزوجية.
 وح�ض���ور دورات المقبل�ي�ن عل���ى الزواج مفيد ج���داً، ولا غنى لل�شاب عنها، وتحت���وي على فوائد كثيرة 

جداً، تجعل الحياة الزوجية �سعيدة من جميع النواحي. 
ونظ���راً لأن هن���اك كث�ي�راً من ال�شب���اب لا ي�ستطيع ح�ضور ال���دورة لأ�سباب كثيرة؛ فق���د عقدت العزم 
عل���ى ت�ألي���ف وجم���ع وترتيب مادة تكون جريئة جداً كي تبين الأمور الخفية التي لا ي�ستطيع �أحد �أن 
ي�س����أل عنه���ا �أو �أن يطرحها، وق���د راعيت �سهولة اللغة التي تنا�سب فئة ال�شب���اب المقبلين على الزواج، 

ف�أعمارهم - في الغالب - لم ت�صل �سن الخام�سة والع�شرين.
              	

                                                                                          الم�ؤلف  



قبل أن تُقدم

المبحث الأول
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قبل أن تُقدم

�أولًا: ما هو الهدف من الزواج ؟
ينبغ���ي لل�شخ����ص الذي يقدم على الزواج �أن يكون عن���ده �أهداف، والأهداف تختلف باختلاف 
تفكير ال�شخ�ص، فبع�ضهم هدفه من الزواج الجن�س، وبع�ضهم هدفه الذرية، وبع�ضهم هدفه 
�أن يحق���ق ذات���ه. ولك���ن هن���اك �أه���داف �أخ���رى جميلة ج���داً �إذا و�ضعه���ا ال�شخ����ص �أو كانت من 

�أهدافه وجد التوفيق في حياته الزوجية كاملة ب�إذن الله، وهي :

هدفي من الزواج:
11 �أن �أعف نف�سي..
22 �أن �أعف زوجتي..
33 نربي ذريتنا التربية التي ير�ضاها الله؛ ليخدموا الإ�سلام والم�سلمين..

 الآن دخل���ت عل���ى ال���زواج و�أن���ت نيت���ك كلها لله، وه���ذا يحقق التوفي���ق.. و�سوف تجن���ي �أ�شياء 
جميلة؛ لأنك تعلقت بالله في بداية زواجك.

يقول الله عز وجل : {ومن �آياته �أن خلق لكم من �أنف�سكم �أزواجا لت�سكنوا �إليها وجعل بينكم 
مودة ورحمة �إن في ذلك لآيات لقوم يتفكرون}. 

ثانياً: الاختيار
هناك �أمور يجب �أن تتنبه لها قبل �أن تخطب، وقد �أو�صانا الر�سول �صلى الله عليه و�سلم بها 

في عدة �أحاديث، ومنها :
 يق���ول النب���ي �صلى الله عليه و�سلم: )تنكح المر�أة لأربع؛ لمالها، ولح�سبها، ولجمالها، ولدينها، 

فاظفر بذات الدين تربت يداك( متفق عليه
ويقول الم�صطفى �صلى الله عليه و�سلم: )�إنما الدنيا متاع ولي�س من متاع الدنيا �شيء �أف�ضل 

من المر�أة ال�صالحة( رواه م�سلم،
وق���د ج���اء رج���ل ي�شكو عقوق ابنه لأم�ي�ر الم�ؤمنين عمر بن الخطاب ر�ض���ي الله عنه ؛ ف�أح�ضر 
عم���ر الول���د و�أنّبه على عقوقه لأبيه ون�سيانه لحقوقه، فق���ال الولد: )يا �أمير الم�ؤمنين �ألي�س 
للول���د حق���وق على �أبيه؟ قال: بلى، ق���ال: فما هي يا �أمير الم�ؤمنين؟ قال عمر: �أن ينتقي �أمه، 

ويح�سن ا�سمه، ويعلمه الكتاب )�أي القراءة(.
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 ق���ال الول���د: ي���ا �أم�ي�ر الم�ؤمن�ي�ن �إن �أبي لم يفع���ل �شيئًا من ذل���ك؛ �أما �أمي ف�إنه���ا زنجية كانت 
« )�أي خنف�سً���ا(، ولم يعلمني من الكتابة حرفً���ا واحدًا، فالتفت  لمجو�س���ي، وق���د �سم���اني »جُعًال
عمر �إلى الرجل وقال له: جئت �إلي ت�شكو عقوق ابنك وقد عققته قبل �أن يعقك، و�أ�س�أت �إليه 

قبل �أن ي�سيء �إليك(.
�ألا تتفق معي �أن هذا العناء الذي �أح�س به الولد كان منبعه �سوء الاختيار؟

لذلك فالمر�أة هي المدر�سة التي يتطبع بها الأطفال، ل�شدة ت�أثرهم بها، وذلك من وجهين:
الأول: �أن الأطف���ال يق�ض���ون جل �أوقاتهم م���ع الأم، فغالبًا ما يكون الأب �ضاربا في الأر�ض �أو 

لاهيا في مناحي الحياة.
 والث��اني: �أن التعل���ق العاطف���ي للأطف���ال ب�أمهاته���م في ه���ذه ال�سن، يكون �أق���وى بكثير من 
التعل���ق ب���الأب، فيك���ون الت�أثير �أعلى، وخا�ص���ة في ال�سنوات الأولى للأطف���ال التي تتكون فيها 

طباعهم و�شخ�صياتهم التي لا يمكن �أن تتغير مع مرور الأيام �إلا �إن �شاء الله تعالى.
وعن���د اختي���ارك للمر�أة ال�صالحة ف�إنك قد قررت الق���رار ال�سليم، وتقدمت خطوة �إلى الحياة 

ال�سعيدة؛ لأن الزوجة ال�صالحة �سوف تحفظ نف�سها وعر�ضها في ح�ضورك ومغيبك. )1(
ُ} الن�ساء/34 ا حَفِظَ اّهلل َ لْغَيْبِ ِمب اتُ قَانِتَاتٌ حَافِظَاتٌ لِّ َ اِحل يقول �سبحانه وتعالى: {فال�صَّ

ثالثاً :الخطبة 
اعل���م �أن الفت���اة التي خطبتها لا تحل لك في فترة الخطبة، كي تقابلها وتم�سك بيدها وتخلو 

بها، فهذا �أمر محرم، و�إنما تحل لك بعد عقد القِران )الملكة(، و�إعلان الزواج.

رابعاً :فتره الملكة:
دائم���ا ت�أت���ي بع���د عق���د الق���ران وقب���ل منا�سبة 

الزواج.
 هن���اك بع����ض الأمور الجميل���ة وبع�ض الأمور 

التي ينبغي تجنبها في وقت الملكة، فمنها:
جميل���ة حي���ث تك�س���ر الخ���وف  1-المكالم��ات: 
الموجود لدى الزوجين، وخا�صة الزوجة، فهي 
تتع���رف عل���ى زوجه���ا �أك�ث�ر، والرج���ل يتع���رف 

على زوجته �أكثر.
لك���ن هن���اك �إ�شكالي���ة؛ وه���ي موجه���ة للرجل: 

)1( مفكرة الإ�سلام ) مقال فاظفر بذات الدين للكاتبه �أم عبدالرحمن محمد يو�سف(
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فدائم���ا ال���زوج �إذا ارتفع���ت معنوياته، بد�أ يتكلم عن كل �ش���يء، في الحا�ضر والما�ضي والم�ستقبل، 
وهذا غير منا�سب، فال�شيء الما�ضي لابد �أن يُترك �سواء من المر�أة �أو من الرجل لا يُتكلم فيه، 
وينبغي على الرجل �أن ير�سل كلمات �إيجابية، ويُ�سمع �شريكته طموحاته وتطلعاته، ويُ�سمعها 

ما يجعلها تحن �إليه، و�سنتكلم عن �شيء منها ب�إذن الله، وعن ماذا يحب وماذا يكره.
 وينبغي �أن تعلم �أخي الزوج : �أن المكالمات �إذا زادت عن حدها �أ�صبحت �سيئة، وقد تكون عواقبها 

وخيمة.
 فكون���ك �أخ���ي ال���زوج تت�ص���ل في كل وقت، وت�ستم���ر المكالمة ل�ساع���ة �أو �أكثر، تحرج فيه���ا الفتاة، 
بحيث لا ت�ستطيع �أن تخرج لأهلها وهي تتكلم معك في الهاتف، وتعطلها عن القيام بدورها في 
منزل �أهلها، وتعزلها عمن حولها و�أنت لا ت�شعر، فهذا غير منا�سب، وقد يعطي ر�سائل �سلبية 
ع���ن �شخ�صيت���ك، ويورث مللهم من���ك؛ لذلك قدر الإمكان لا بد �أن تك���ون المكالمات قليلة جدا، 
فلو كانت كل ثلاثة �أيام �أو خم�سة، لكان ذاك ح�سناً منك، و�إن كلمتها فخفف قدر الا�ستطاعة.
2-الزي��ارات : ال���زوج يتمن���ى �أن ي�سكن مع �أهل زوجته في فترة الملكة ك���ي يراها كل يوم، �أما 
الواق���ع ف����إن الزوجة لا ترغب في ذلك، وكذلك �أهل الزوجة، وربما �سمعت منهم كلاماً يجرح 
م�شاعرك، وربما ي�صفونك ب�أنك مزعج؛ ولذلك عليك �أن تكون زياراتك نادرة جداً، و�إذا زرت 

فخفف، فرحم الله من زار فخفف.
3-العبارات الم�شعلة لغيرة الزوجة: 

اعل���م �أيه���ا ال���زوج الحبي���ب �أن المر�أة عندها غ�ي�رة، مثل ال�شمع���ة داخل �صدره���ا و�أنت معك ما 
ي�شعله���ا، و ال�سب���ب في �إ�شعال الغيرة غالبا يكون من جهتك �أنت �أيها الزوج؛ لأن بع�ض الأزواج 

لا يراعي بع�ض الأمور المهمة، وهي:
الأول: لا تذك���ر عنده���ا ام���ر�أة، بمعنى �أنك تق�ص ق�ص���ة فيها امر�أة، �أو �أن���ك قابلت امر�أة، �أو 
تعرفت على امر�أة، �أو �أحببت امر�أة، �أو تتحدث عن امر�أة معك في عملك �إن كنت ممن يعمل في 
بيئ���ة مختلط���ة، ف�إي���اك �أن تتحدث عما تلاقيه منها، ف�إنك �إن فعلت فقد �أ�شعلت ال�شمعة التي 

بداخل �صدرها، وهي �شمعة الغيرة، وهنا تبد�أ الفجوة في حياتكما.
 الث��اني : الح���ب، الزوجة عندها يقين تام ب�أن الحب الموجود عند الزوج لها وحدها فقط، لا 
يمك���ن �أن يعطي���ه لآخر، وترى �أنه لا يمكنه �أن يجمع حب عدد من الأ�شخا�ص؛، ولذا لا تذكر 

لها �أنك تحب غيرها حتى �أمك �أو �أحد قريباتك.



خصائص الرجل 
والمرأة

المبحث الثاني
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خصائص الرجل والمرأة )2(

�س���وف نتكل���م ع���ن خ�صائ����ص الزوج م���ن �أج���ل �أن تعرف ح���دودك، وتعرف ما ه���ي الخ�صائ�ص 
والقدرات �أو الأ�شياء التي خلقك الله عليها، حتى تعلمها، و�سوف نتكلم عن خ�صائ�ص الزوجة 
لتع���رف طبائعه���ا، وتعرف كي���ف خلقها الله عز وجل، وماذا قال عنه���ا الر�سول �صلى الله عليه 
و�سلم، وماذا قال عنها علم النف�س الب�شري، حتى تتعامل معها المعاملة ال�صحيحة. يقول الله 
ع���ز وجل: {ولي�س الذكر كالأنث���ى}، الله ف�ضل الذكر على الأنثى بخ�صائ�ص كثيرة، ونف�صل 

في بع�ضها:

1-الج�سم  والأع�ضاء:
 الرجل: يتحمل خارجيا، فيحمل الأغرا�ض، ويحمل على ظهره، لي�س عنده �أدنى م�شكلة.

 المر�أة: تتحمل داخلياً و لي�س من اخت�صا�صها حمل الأغرا�ض، �إنما هي مخت�صة بالحمل في 
البط���ن وال���ولادة؛ ولذلك يج���ب �أن ينتبه الرجل فلا ي�ضغط عل���ى زوجته في حمل الأغرا�ض 
�أي���ا كان���ت؛ لأن ال�شيء هذا ي�ض���ر بع�لاضتها، خا�صة ع�لاضت الظه���ر، وع�لاضت الرحم، وكل 
�أ�سب���وع �أو �أ�سبوع�ي�ن ت���زورون طبيب���ة الن�س���اء وال���ولادة م���ن �أجل �أن تج���ري ك�شف���ا عليها؛ لأن 

الدورة ال�شهرية ت�ضطرب ويظهر على المر�أة م�شاكل �صحية كثيرة.
الرج��ل: في الجماع الواحد عن���د الإنزال يقذف حوالي 250 مليون حيوان منوي الذي يلقح 

منها واحد �أو اثنين �أو ثلاثة على ح�سب �إرادة الله.
المر�أة: في عمرها كله تنتج 400 �أربعمائة بوي�ضة فقط.

 الرجل: �أع�ضا�ؤه الجن�سية خارجية، الذكر والخ�صيتان. 
�أما المر�أة: ف�أع�ضا�ؤها الجن�سية داخلية، الفرج، المهبل، المباي�ض.

الرج��ل: يهتم بعقله �أكثر، لأنه يتحمل �أعباء المعي�شة، و�أعباء ال�سكن، و�أعباء ال�سفر، و�أعباء 
كث�ي�رة، كل ه���ذه لاب���د �أن���ه يفكر فيه���ا، فعندم���ا لا يكون مهتم���ا بعقل���ه ت�ضيع الأ�س���رة كاملة، 
ولذل���ك الله خل���ق الرج���ل، وجعل���ه يهت���م بعقل���ه �أكثر، وه���ذا الأمر عن���د غالب الرج���ال، وهو 

طبيعة تكوينهم، وقد ي�شذ عن هذا الأمر بع�ض النا�س ب�سبب عوامل متعددة.
الم��ر�أة: تهت���م بج�سدها ومظهرها وعاطفتها و�أناقتها، هك���ذا جبلها الله تعالى، يقول الله عز 

وجل: {�أو من ين��شأ في الحلية وهو في الخ�صام غير مبين} الزخرف 18

)2( للمزيد في هذا المو�ضوع اقر�أ كتاب : الرجال من المريخ والن�ساء من الزهرة
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الرج��ل: يف�ض���ل ال�صم���ت غالب���ا؛ لأنه يحت���اج �أن يدير الفك���رة بر�أ�سه، ويفكر بعم���ق قبل �أن 
يتكلم، �أو ي�صدر قراراً، �أو ر�أياً. 

الم��ر�أة: عل���ى العك�س فكلامها كثير غالب���ا، وعندما نقول كلامها كث�ي�ر فلي�س ذلك منطبقا 
عل���ى كل الن�س���اء، فل���كل قاع���دة �شواذ، وال�سب���ب في �أن المر�أة كثيرة الكلام ه���و �أنها تفكر ب�صوت 

مرتفع؛ ولذلك فن�صيحتي للرجل تحمل زوجاتك و�أعطها فر�صة لتتكلم وتف�ضف�ض.

2-الاهتمام :
الرجل: يهتم بعمله �أولًا، ويفكر في بيته ثانياً.

المر�أة: تهتم ببيتها �أولًا قبل عملها �إذا كانت موظفة. 
الرج��ل: عنده الجن�س �أولوية، ومن �أهم الأ�شياء في الجن�س عند الرجل هو الإيلاج، ومعنى 
الإي�ل�اج: ه���و �أن يدخ���ل الرج���ل ذك���ره في فرج الم���ر�أة، و�أعلى الأم���ور عند الرجل ه���و الجن�س؛ 
ولذل���ك �إذا ارتفع���ت ال�شه���وة عن���ده لاب���د �أن يكون هناك جماع م���ع زوجته حت���ى ي�صفو ذهنه، 
وينظ���ر في �أم���ور حياته. هكذا جبله الله. فقوة الرجل الجن�سية قبل الجماع وفي بداية الجماع 

�أعلى من قوه المر�أة.
 �أم��ا المر�أة: فلي�س لها اهتمام كب�ي�ر في الجن�س بال�صورة التي يفكر بها الرجل، وهو الإيلاج 
)والإي�ل�اج عن���د الم���ر�أة عك����س م���ا يت�ص���وره الرج���ل – لا يزيد عل���ى 09% فقط م���ن الإح�سا�س 
الجن�سي عندها( )3(، فهناك اهتمام ب�أ�شياء كثيرة غير الإيلاج، مثل: الحب، التقبيل، اللم�س، 
ال���كلام الجمي���ل، تقارب الأج�ساد، ال���كلام الذي يجعلها ت�شعر بجماله���ا و�أناقتها، ونحو ذلك، 
فه���ذا يهمه���ا بالدرجة الأولى �أك�ث�ر من الإيلاج الذي ي�سعى له الرج���ل؛ ولذلك الإيلاج عند 

كثير من الن�ساء غير مرغوب فيه وخ�صو�صاً في البدايات.  
والأغ���رب م���ن ذلك �أن الرجال عندهم ت�صور وفك���ر �أن المر�أة �شهوتها �أقوى من �شهوة الرجل، 
وه���ذا �صحي���ح، ولك���ن متى؟ �سوف ن�شرحه في ف���ن الجماع. الرجل في بع����ض الأحيان يت�ضايق 
من زوجته بعد الزواج لأنها تهرب �أو تتعذر �إذا جاء وقت الجماع فيتعجب منها ! ثم يت�ساءل 
، �أي���ن ال���كلام الذي كنا ن�سمعه قبل الزواج : �أن الم���ر�أة رغبتها الجن�سية قوية ، و�أنها �أقوى من 

الرجل، �أين ذهب هذا الكلام ؟
لأننا في كثير من �أمورنا ن�أخذ معلوماتنا من كلام النا�س وهو غير مبني على درا�سات، و�إنما 
هو كلام مجال�س، ولذلك يجب �أن ن�أخذ معلوماتنا من الثقات في نف�س المجال، لابد �أن يكون 

)3( منقول من كتاب جرعات من الحب
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في داخ���ل البي���ت �سيا�سة هادئة خا�صة في الجم���اع، و�أن يكون هناك تفاهم، وكذلك تعطي المر�أة 
حقها من الجماع الكامل، و�سوف نعر�ضها ب�إذن الله في فن الجماع.

3-الإثارة :
 الرج��ل: يث�ي�ره النظر، وتث�ي�ره الرائحة، ويث�ي�ره الج�سد وتقا�سيمه، وهن���اك بع�ض الن�ساء 
تق���ول لا �أري���د �أن �ألب����س لب�سا جميلا �أو مثيرا في البيت، و�سب���ب ذلك �أنه �سوف يح�صل بعدها 
جم���اع؛ لأن الرج���ل �إذا �أث�ي�ر ارتفع���ت ال�شه���وة مبا�شرة، وتقول الم���ر�أة �أنا لا �أري���د جماعا، �أريد 
ال�ضم، �أريد التقبيل، �أريد الكلام الجميل، �أريد التغزل. ولذلك على الرجل �أن يتفهم طبيعة 
زوجته، ويتغزل بها، ويقبلها وي�ضمها، وي�سمعها الكلام الجميل، بعدها هي تبد�أ بالا�ستثارة.

المر�أة: تثار باللم�س، بالكلمات الجميلة، بالمواقف، و�إعطائها من الحب الكافي.

4-التجاوب الجن�سي :
 الرجل: يثار ب�سرعة، فعندما يفكر في الجن�س مبا�شرة ترتفع عنده ال�شهوة. 

المر�أة: �إثارتها بطيئة جدا؛ ولذلك ي�شبهونا بال�سيارة الكبيرة، ال�سيارة التي تنقل الب�ضائع، 
ويكون وقودها ديزل؛ ولذلك لابد للرجل �أن يتنبه �إلى �أن م�س�ألة الجماع لي�ست �إدخال و�إخراج 
للق�ضيب ومن ثم �إنزال وانتهى الأمر، لا، بل لابد �أن يعرف �أن هناك �شيئا قبل نزع الملاب�س، 

وبعده، وهناك �شيء �أثناء الجماع، وهناك �شيء بعد الجماع؛ لذلك لابد �أن يتنبه الرجل.
الرج��ل: مب���ادر بالعادة، يق���ول لزوجته - �إذا ارتفعت ال�شهوة-  هي���ا �إلى غرفة النوم، م�شتاق 

�إليك، وي�صرح بمبتغاه.
والمر�أة: متجاوبة عادة؛ لكن حياءها يمنعها �أن تبادر، فلا بد �أن يعذرها الرجل، لعدم طلبها 
الجم���اع �أو مبادرته���ا، فنج���د �أن بع�ض الرجال يلوم زوجته؛ لماذا لا تطلبين الجماع ؟ وقد بينا 

�سبب عدم طلبها.
التربية الطيبة، وهذه التربية لها دور كبير في ارتفاع الحياء؛ ولذلك تبطئ ان�سجام الزوجة 
م���ع زوجه���ا في التج���اوب الجن�س���ي، فلذلك ينتب���ه الرجل �س���وف ي�أخذ فترة عل���ى ح�سب جر�أة 
الم���ر�أة، فم���ن الممك���ن �أن ت�أخذ فترة قد ت�ص���ل �إلى �أربعة �أ�شهر �أو �ستة، �أو �سن���ة �أو �سنتين، وعند 

البع�ض قد ي�ستمر �أطول من ذلك. وعليك �أيها الرجل �أن تتنبه.
الرج��ل: �إذا ب���د�أ بالجم���اع م���ن ال�صعوبة �أن يتوق���ف وال�سبب �أنه مخل����ص في عمله خا�صة في 
الجم���اع؛ فلذل���ك لاب���د �أن ينتهي حتى ل���و ينك�سر ال�سري���ر، وي�سقط حتى ل���و يح�صل التما�س 
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كهربائي لابد �أن يكمل ما بد�أه. 
�أما المر�أة: من ال�سهل �أن تخرج من جو الجماع كاملا بمجرد �أنها ت�سمع �أي �صوت �أو تغير؛ 
لماذا؟ لأنها في مرحلة خوف، و�شيء غير معتاد عندها، وقد كان محرما قبل الزواج؛ لذا يجب 

على الرجل �أن يعذر المر�أة.
والرجل: �إذا جامع وانتهى من الجماع، ك�أنه كان عنده �سبعين عملا وانتهى منها جميعاً في 

وقت واحد؛ فيخلد �إلى الراحة غالبا.
�أما المر�أة: فتذهب �إلى مرحلة الوحدة، ولذلك على الزوج �إذا انتهى من الجماع و�أنزل المني 
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�أن لا يخرج ذكره من فرج زوجته حتى تنتهي هي، لأن بقاء الذكر حتى لو كان غير منت�صب 
داخل فرج المر�أة يثيرها ويجعلها تق�ضي وطرها، ولا يبتعد عن زوجته �إنما ي�ستمر بالقبلات 
وال���كلام الجمي���ل، واللم�س في �أي مكان في الج�سم حتى تنتهي، ربما ت�ستغرق ب�ضع دقائق على 

ح�سب المزاج والنف�سية في ذلك الوقت. والله اعلم.

5-قمة الن�شوة :

الرج��ل في الجم��اع: عندم���ا يدخ���ل ذكره في ف���رج الم���ر�أة، ويبد�أ بالجم���اع ف����إن الوقت الذي 
يحتاج���ه الكث�ي�ر من الرج���ال حتى يقذف من دقيقت�ي�ن �إلى خم�س دقائق، وه���ي كافية ب�شكل 
عام لو�صول الرجل �إلى اللذة العظمى، بخلاف المر�أة التي تحتاج �إلى مدة �أطول. ومنه يمكن 
�أن يق���ال ب����أن:" المر�أة �سلحفاة والرج���ل �أرنب". وخا�صة في وقتنا هذا. والأ�سباب كثيرة، ومنها 
طبيع���ة الغذاء، وكثرة المواد الحافظة، والبرنام���ج الغذائي ال�سيئ الذي ن�ستعمله، لكن هناك 
بع�ض الرجال قد رزقهم الله قوة كبيرة في الجن�س، في�ستمر �إلى ن�صف �ساعة، وبع�ضهم �ساعة، 
وبع�ضه���م �ساعت�ي�ن، وبع����ض الرجال عل���ى النقي�ض فجماعه دقيقة واحدة، ب���ل مر علي رجال 
ي�شتك���ون م���ن �أن جماعه���م خم����س ع�ش���رة ثانية، من ح�ي�ن �أن يدخل الق�ضي���ب في الفرج، حتى 
ين���زل. وه���ذا يعني ظلماً للمر�أة، ولكن هناك حلول �سهلة، وي�سيرة، وكثيرة، ولا ت�شكل م�شكلة 
كب�ي�رة، و�س���وف نذك���ر في فن الجماع كيفية علاجه���ا، وكيف يمكن ا�ستثم���ار الوقت في الجماع 

وتطويله.
�أما المر�أة: فالن�شوة عندها طويلة، ولذلك لابد من عدة �أعمال قبل الجماع، و�أثناءه، وبعده.

الرجل: توجهه ج�سدي، لابد �أن يم�سك الج�سد، وي�ضم. 
والمر�أة: ترغب بالكلام الجميل؛ يا حياتي، يا عمري، والتقبيل، ونحو ذلك. 

الرج��ل: م���ن ال�ض���روري ج���دا �أن ي�شب���ع نف�س���ه في الجم���اع، ويق���ذف المن���ي و�إلا كان���ت حياته 
مزعجة له ولغيره.

�أما المر�أة: لا تهتم بالجماع كثيرا، فتوجد لديها �أولويات �أخرى �أهم من الجن�س.



احذر 

المبحث الثالث
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 احــــــــــــذر 

�أولًا: هناك بع�ض الأمور التي ت�صدر من المر�أة ويعتبرها الرجل م�شكلة كبيرة:
يج���ب �أن ينتب���ه الرجل له���ذه الأ�شياء؛ لأنها بمثاب���ة الطعنة للرجل عندما تخ���رج من المر�أة، 

ومنها:
تقول المر�أة �أحيانا: 

الكلم��ة الأولى: م���ا عم���رك �ساف���رت بن���ا �أب���دا: وقب���ل �شه���ر �أو �أك�ث�ر كنتما في �سف���ر جميل، 
وخ�س���رت في���ه مبال���غ طائلة. الآن ه���ذه بمثابة الطعنة عل���ى الرجل، لأنه يفك���ر في المال الذي 
دفع���ه، ويفك���ر في الإجازة التي �أخذها من عمل���ه، ويفكر في الت�ضحية التي قدمها ويحاول بها 
�أن ير�ض���ي زوجت���ه، وي�سعدها. وفي الأخير تنهي الزوجة كل �شيء في كلمة واحدة: )ما عمرك 
�سافرت بنا �أبدا.( الزوج هنا ي�صاب بالإحباط، وربما �إذا كان �سريع الغ�ضب ي�ضرب، �أو يطلق.
في���ا �أيه���ا ال���زوج �إن طلقت فهو ذنب���ك، و�أنت المخطئ الخط����أ الكبير. ف�إن قل���ت �إن الزوجة هي 
التي تفوهت بهذا الكلام، �أقول لك دعنا نعرف ما هو ق�صد الزوجة، ولماذا قالت هذا الكلام؛ 
فالغ�ي�رة عن���د الم���ر�أة مرتفع���ة ج���داً وتغ���ار م���ن �أ�شي���اء كث�ي�رة , وعندما ت���رى مث�ل�ا في مواقع 
التوا�ص���ل، �أو في جل�س���ة مع �صديقة له���ا، �أو في التلفاز ، مناظر جميلة تتمنى �أنها تذهب �إليها 
؛ لذل���ك لاب���د �أن يفهمها ال���زوج وتنتهي الم�شكل���ة، وعندما تتفهم المر�أة؛ ف�س���وف تتعامل معها 
المعامل���ة المنا�سب���ة، ولذل���ك �إذا جاءت زوجت���ك وقالت: ما عم���رك �سافرت بنا �أب���دا، فالطريقة 
المنا�سبة للرد هي: تبت�سم، وتحاول �أن تعرف ما وراء الكلمة، وتقول لها �أين تريدين �أن ن�سافر 
ي���ا عم���ري، �أين تريدي���ن �أن ن�سافر يا حياتي. فغالبا �ستجد الرد منها ب�أنها �ستحدد لم مدينة 
جميل���ة بعينه���ا ؛ ولذلك عرفنا �أن المر�أة لم تكن تق�ص���د ما تقول، ولكن تريد الو�صول لهدف 
تري���ده و�أ�ضمرت���ه في نف�سه���ا، �سبحان الله، الم���ر�أة عندما تريد �أن تطلب �شيئ���ا، ين�ضغط العقل 
عنده���ا غالب���ا؛ً ولذل���ك لا يخرج �إلا الكلم���ات ال�صعبة التي ربما تجرح الرج���ل، ولذلك يجب 
�أن يع���رف الرج���ل هذا الأم���ر، حتى يتعامل مع زوجته المعاملة الجميل���ة والمنا�سبة لها ليعي�شا 
حي���اة �سعي���دة، والزوج���ة �إذا �أح�سن���ت التعامل معها وعرف���ت طبائعها ف�أنت ب����إذن الله �ستعي�ش 
معه���ا حي���اة �سعيدة،  و�إذا لم تعرف التعامل معها، ولم تعرف عاداتها، ولم تعرف طبائعها قد 
تفك���ر في �إنه���اء علاقت���ك معها في �أي وقت. فالذنب لي�س ذنبها �إنما ذنبك �أيها الرجل، لابد �أن 
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تتعرف على المر�أة جيدا.
�سمعت في بع�ض الدورات �أنهم يعطون ن�سبة من 60% �إلى 80% من �أ�سباب الم�شاكل الأ�سرية هي 

�أن الرجل يتعامل مع المر�أة على �أنها رجل، والمر�أة تتعامل مع الرجل على �أنه امر�أة.
الكلم��ة الثاني��ة: تقول الزوجة ما عمرك �شريت لنا؟ وفي الواقع �أنك قبل يوم قد ا�شتريت 
من ال�سوبرماركت بمبلغ كبير �أغرا�ضا كثيرة للبيت، فعندما تقول لك: ما عمرك �شريت لنا، 
ابت�سم ابت�سامة جميلة جدا، وقل ماذا تريدين يا عمري، فعندها �ستقول لك مثلا الا�ست�شوار 
خربان �أو المكياج خل�ص، ونحو ذلك. ل�سان الحال عندك �أنك �ستلومها، وتقول: لماذا لم تقولي 
مبا�ش���رة �أري���د ا�ست�ش���وار �أو �أريد مكياجا من غير التقديم به���ذا الكلام الجارح؟ ولذا لا بد �أن 
تعرف ما وراء الحدث. ولذلك �إذا جاءتك وقالت ما عمرك �شريت لنا – ابت�سم، و�أح�ضر لها 

ما تريد، ولا ت�صعد المو�ضوع معها. 
 الكلم��ة الثالث��ة: م���ا عمرك جل�س���ت معنا. فلا ب���د �أن تعرف م���ا وراء الح���دث، ولا تنفعل، 

وتعقل، وابت�سم، وحقق لها ما تريد؛ فهي �أمور ي�سيرة في الغالب.

ثاني��اً: ق��ال النب��ي �صلى الله علي��ه و�سلم: "كمل م��ن الرجال كث�ري، ولم يكمل من 
الن�ساء، �إلا مريم بنت عمران، 

و�آ�سي���ة بن���ت مزاحم، وخديج���ة بنت خويلد، وف�ض���ل عائ�شة على الن�س���اء، كف�ضل الثريد على 
�سائر الطعام." رواه البخاري وم�سلم. 

�س����ؤال للرج���ل ه���ل زوجت���ك م���ن ه���ذه الن�س���اء الت���ي وردت �أ�سما�ؤه���ن في الحدي���ث؟ طبع���ا لا، 
فالر�س���ول �صل���ى الله علي���ه و�سل���م، لم���ا ق���ال: )ولم يكمل م���ن الن�س���اء( يعني من ن�س���اء العالم، 
ولذل���ك فزوجت���ك لي�س���ت كاملة، فيجب علي���ك �أن تتعامل معها المعامل���ة ال�صحيحة، وتنزلها 

منزلتها المنا�سبة حتى ت�ستمتع بحياتك، وي�أن�س كل واحد منكما ب�صاحبه.

ثالثاً:م��ا الفرق ب�ين الجيل القديم؛ جيل �أمهاتنا و�آبائن��ا، وجيلك �أنت �أيها الزوج 
وزوجتك؟ 

هناك عدة فروق، من �أهمها:
�أن جي���ل �أمهاتن���ا؛ تت���زوج البن���ت، وهي تع���رف تطبخ، وترت���ب البيت، وتكون جاه���زة لأي بيئة 
تعي����ش فيه���ا. �أم���ا البنت في هذا الوقت فتك���ون مفرغة للدرا�سة، حتى الطب���خ وتنظيف البيت 
والاهتمام ب��شؤونه لا تعرفه، �أو لا تح�سنه. وبع�ضهن يع�شن في رفاهية حتى مع قلة ذات اليد. 
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وال�سب���ب ه���و التربية في بيت �أهلها، فعندما تترك البن���ت تنام حتى ت�ستيقظ من نف�سها، و�إذا 
ا�ستيقظ���ت وج���دت كل م���ا تريد، فهنا الم�شكلة التي �أخرجت لنا ع���ددا لي�س بالقليل من البنات 
اللات���ي لا يح�س���ن الت�ص���رف في بي���وت �أزواجهن. ولا نعم���م القول على الجمي���ع، فهناك بيوت 

ن�شّ�أت البنات فيها على �إح�سان هذه الأمور والاهتمام بها. 
ل���ذا كان لزام���ا على ال���زوج �أن ي�ضع في اعتباره �أن هذه البنت قد تكون من تلك البنات اللاتي 
لا يعرف���ن �ش����ؤون المن���زل. وعليك �أن تعينها على ذلك، ولي�س هنال���ك خير من الحل ؛ فالنبي 

�صلى الله عليه و�سلم قال: )خيركم خيركم لأهله و�أنا خيركم لأهلي(.  �أخرجه الترمذي.



ليلة العمر
المبحث الرابع
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�أولًا : �أمور مهمة قبل ليلة العمر وقبل كل جماع
العناية ال�شخ�صية: لابد �أن يكون الرجل على �أجمل، و�أنظف، و�أطيب رائحة، وهذه بع�ض 

الأمور التي ت�ساعدك :
الا�ستنج��اء : عندم���ا يذهب الرجل لدورة المياه- �أعزك���م الله - ويق�ضي حاجته يغ�سل بالماء 
ولا يجفف���ه ث���م يلب����س الملاب����س علي���ه، وتنكتم ه���ذه المنطقة ويك���ون ماء مع جلد م���ع )كتمة( 
الملاب�س فتخرج رائحة غير منا�سبة. وعندما كان الرجل غير متزوج ف�إن ملاب�سه الداخلية لا 
ينزعها عند �أحد، لكن عندما يتزوج �سوف ينزع ملاب�سه عند زوجته وتخرج الرائحة؛ ولذلك 
علي���ك بع���د �أن تدخل دورة المياه - �أعزكم الله -وتق�ضي حاجتك، ثم تغ�سل بالماء الأماكن التي 
خ���رج منه���ا البول والغائط وتجففها بمنديل �أو من�شفة مخ�ص�صة لذلك، حتى لا يكون هناك 

�أي قطرة ماء، وت�سلم ب�إذن الله من 
الرائحة.

�إزالة ال�شعر والأظافر:
 �إذا كان هن���اك �شع���ر في �أماكن غير 
مرغوب فيه؛ فجمي���ل �أن تنتفه �أو 
تحلق���ه، وتقلم �أظاف���رك، فهي من 

�سنن الفطرة.
 نظاف��ة الإبطين: المنب���ع القوي 
م���ن  ه���و  الرج���ل  عن���د  للرائح���ة 
الإبط�ي�ن لأن العرق يخرج وبكثرة 
م���ن ه���ذه الجهة، ق���الَ النبي �صلى 
م���ن  )خم����س   : و�سل���م  علي���ه  الله 

الفطرة : الختان، والا�ستحداد، وق�ص ال�شارب، وتقليم الأظافر، ونتف الآباط( رواه البخاري 
وم�سل���م، ه���ل انته���ت الرائح���ة؟ )لا(، لم تنت���ه الم�شكل���ة ب���ل لا ب���د �أن ت�ستخ���دم �شيئ���اً م���ن تلك 

المزيلات للعرق لتحتفظ برائحة جميلة ت�سر من ي�شمها.

ليلة العمر
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تم�شي��ط ال�شعر: لا يكون ال�شع���ر مت�شتتاً جهة يمين وجهه ي�سار وجه���ة دائرية لابد من �أن 
ي�س���رح ت�سريح���ا جمي�ل�ا، عن ابن عبا����س ر�ضي الله عنه ق���ال : �إني لأتجمل لها كم���ا �أرغب �أن 

تتجمل لي.
الا�ستحم��ام اليوم��ي: كون���ك تغ�سل ج�سم���ك كل يوم بالماء دلي���ل على نظافت���ك واهتمامك 

بنف�سك.
نظاف��ة اليدين والقدم�ين: بع�ض النا�س يخرج م���ن يديه وقدميه الع���رق، وبعدها يخرج 
من���ه رائح���ة غ�ي�ر مرغوب���ة. ولذلك فعليه دائم���ا �أن ينظفها بالم���اء وال�صابون حت���ى ي�سلم من 

الرائحة.
نظاف��ة الف��م والأ�سنان: عندما تت���زوج تكون الأحادي���ث والكلام اله���ادئ، و�أنت قريب من 
زوجت���ك؛ ل���ذا عندم���ا يك���ون في الف���م رائح���ة، يك���ون اللق���اء �صعباً ج���دا، وال���كلام معك ممل، 
وال�سبب الرائحة الكريهة التي ت�شمها الزوجة منك. ويجب قبل الجماع وقبل النوم تنظيف 
الأ�سنان واللثة والل�سان عموما بالفر�شاة والمعجون. هل تنتهي الرائحة ؟ لم تنته، �إنما بعدها 

لاب���د �أن ت�ستخ���دم غ�سولا منظفا ومعقما ومطهرا لفمك، وين�صح بو�ضع قطعة علك بالنكهة 
التي يحبها الزوج والزوجة معاً، ويم�ضغونها داخل غرفة النوم لتعطير الفم في بداية اللقاء.

ثانياً: ليلة العمر: يق�صد بها �أول ليلة بعد الخروج من منا�سبة الزواج.
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ليلة العمر لها �آداب، 
ومن �آدابها:الأكل وال�شرب معا: ن�صيحتي لك �أخي الزوج �أن تجهز ما تجمل به ليلة العمر 
م���ن الم�أك���ولات والع�صائر والحلوى الجميلة، قب���ل �أن تذهب �إلى مقر حفل الزواج، ال�سبب هو 
�أن ه���ذه الليل���ة قد تكون طويلة، وحتى لا تكون مملة لا ب���د �أن ت�شغلها ب�شيء يجملها، ويك�سر 
رهب���ة اللق���اء للم���رة الأولى حينما ت����أكلان وت�شربان، وحينما ت�أخذان جول���ة على المكان الذي 
�أنتما فيه، وحينما تتحدثان في خا�صة حياتكم، وتتبادلان كلمات الحب والافتخار بارتباطكما 

ببع�ضكما.
 ومن الآداب: الدعاء؛ في�سن للرجل �إذا دخل على زوجته، �أن ي�ضع يده على ر�أ�سها ويدعو 

به���ذا الدع���اء ال���ذي ورد ع���ن الر�سول �صل���ى الله عليه و�سل���م: )اللهم �إني �أ�س�أل���ك من خيرها 
وخ�ي�ر م���ا جُبِلَ���ت عليه، و�أع���وذ بك من �شرها و�ش���ر ما جُبِلتَ علي���ه( ـ وما معن���ى جبلتها عليه 

يعني: خلقتها عليه.
ومن الآداب: �أن ت�صليا �سويا:

 �سئ���ل ال�شي���خ ابن باز –رحمه الله- : يقولون �إن للزواج �لاصة، وي�سمونها �سنة �أو �سنة الزواج، 
وهي قبل الدخول : �أي قبل المجامعة، ويقولون : ت�صلى ركعتين، ومن بعدها الدخول �أفيدونا 

م�شكورين؟ 
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ف�أجاب :
لي�س  ولكن  الدخول،  قبل  ركعتين  ال�صحابة �لاصة  بع�ض  الآثار عن  بع�ض  ذلك  "يروى في 
فيه���ا خ�ب�ر يعتم���د علي���ه م���ن جهة ال�صح���ة، ف����إذا �صلى ركعت�ي�ن كما فع���ل بع����ض ال�سلف فلا 

ب�أ�س، و�إن لم 
يفعل فلا ب�أ�س، والأمر في هذا وا�سع، ولا �أعلم في هذا �سنةً �صحيحة يعتمد عليها"انتهى.)4(

وننبه لأمر مهم: وهو �أن الزوجة قد تكون مثقلة بثوب الزفاف، الذي قد يعيقها عن ال�سجود 
والركوع، �أو قد تتو��ضأ ويذهب المكياج ونحوه، فهنا قم �صل �أنت ودعها بعد �أن تبين لها عزمك 

على هذا الفعل.
وم��ن الآداب الأذكار والأدعي��ة: احر�ص على �أذكار ال�صباح والم�ساء دائما، وخا�صة في يوم 
الزواج، تح�صن بذكر الله، وال�سبب �أن هناك �أنا�سا مثلك يريدون الزواج ولكن لم يتي�سر لهم 
لأي ظ���رف م���ن الظروف. فقد يرميك �أحدهم بنظرة تقع منك موقعا فتبتلى؛ لذا عليك �أن 

تتح�صن بالأذكار ليحفظك الله تعالى.
وم��ن الآداب: ال�صراح��ة من ال��زوج: ينبغي لل���زوج في ه���ذه الليلة �أن يخ�ب�ر زوجته عن 
جمل���ة م���ن الأمور العامة التي يحبها، والأمور التي لا يحبها، ويبينها ب�أ�سلوب هادئ وم�ؤدب، 

حتى تكون المر�أة على ب�صيرة. وغالبا يلقى ذلك قبولا من الزوجة. فلا ت�ضيع الفر�صة.

ثالث��اً: �أيه��ا ال��زوج - الكريم -  لا بد �أن تتنبه لجملة م��ن الأخطاء في �أول ليلة – 
ليلة العمر – فمنها

• �أن���ك تب���د�أ حياتك الزوجية باغت�صاب، يعني تدخل الغرفة وتنزع ملاب�سها بقوة، ويكون 	
هناك معركة لأجل �أن تظفر بجماعها من غير مراعاة ل�شعورها وحيائها وخوفها.

• لا تق���دم الجم���اع عل���ى الألف���ة: لاب���د �أن تنتظر حتى ي�أخ���ذ كل واحد منكم���ا على الآخر، 	
وتبين معالم الألفة والمودة بينكما. وبعدها يكون الجماع. 

• وم���ن الأخط���اء الغفلة عن الدعاء الوارد قبل الجماع: فق���د ورد في ال�صحيحين عن ابن 	
عبا����س – ر�ض���ي الله عنهما - قال: قال ر�س���ول الله �صلى الله عليه و�سلم: "لو �أن �أحدكم 
�إذا �أراد �أن ي�أت���ي �أهل���ه قال: ب�سم الله، اللهم جنبنا ال�شيطان، وجنب ال�شيطان ما رزقتنا، 

ف�إنه �إن يقدر بينهما ولد في ذلك لم ي�ضره ال�شيطان �أبداً. فلا تفرط في ذلك.

)4( الموقع الر�سمي ل�سماحة الإمام ابن باز رحمه الله
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رابعاً: فن الجماع : )5(
�أهم �أمر يتبادر �إلى ذهن الزوج هو : هل �أبد�أ بالجماع في �أول ليلة �أو �أنتظر ؟

والج���واب: عل���ى ح�سب ف�إذا كان هناك ارتياح نف�سي من قبل الزوجين ورغبة منهما فلا ب�أ�س 
به، وفي نظري �أن ت�أجيله على ليلة �أخرى �أولى و�أح�سن.

هناك �أمر ينبغي عليك �أيها الزوج – الكريم - �أن تعرفه، وهو �أن علاقتك بزوجتك �ست�ستمر 
ط���ول عم���رك مادمتم���ا �أحي���اء، وه���ذا ال���ذي لا ب���د �أن يك���ون الع���زم علي���ه. ف�أنتم���ا ت�ستمتع���ان 

ببع�ضكما، وتعاركان الحياة حلوها ومرها معا.
وهن���ا �إ�شكالي���ة �أي�ض���ا ينبغ���ي التنب���ه لها في ليل���ة العمر هناك بع����ض ال�شباب يعتق���د �أنه يجب 
�أن يك���ون هن���اك جم���اع في �أول ليلة، و�أنه �إن لم يفعل، كان ذلك قدح���ا في رجولته، ونحو ذلك. 
لماذا؟ لأنه هو الذي يحدد الرجولة كما يزعمون. وهذا مفهوم غير �صحيح، ودليل على جهل 
الرجل، ولذلك يجب �أن يتنبه ال�شاب لذلك. والرجولة لا تعرف بهذه الأفعال فح�سب، بل �أن 
تفه���م طبيع���ة المر�أة، والقيام ب��شؤونها، والإح�سان �إليها، وح�سن تدبير ��شؤون الحياة الزوجية، 
وح�س���ن القوام���ة، فهذه الرجول���ة. لذا ين�صح ب�أن تك���ون الثلاثة �أيام الأولى م���ن الزواج، �أيام 
مداعب���ة وملاطف���ة، وتفاه���م، وح���ب، ويك���ون الجم���اع بعدها. لأن ذل���ك له �أثر عل���ى تقبل كل 

منكما ل�صاحبه، و�أدعى �أن يرتاح له، ويت�أقلم مع العي�ش معه. 
ومن �أعجب ما �سمعت في هذا الأمر، �أن �شخ�صا حدثني ب�أن له خم�سة ع�شر عاما وهو متزوج، 
و�أن���ه �إذا �أراد زوجت���ه للفرا�ش تمنعت وتهربت، ويواج���ه عدة م�شاكل حتى يق�ضي وطره منها. 
و�سبب ذلك يرجع �إلى �أنه داهم زوجته في �أول ليلة وجامعها، فح�صلت عندها ردة فعل عك�سية 
من هذه الأمر، و�أ�صبح الخوف يلازمها طوال تلك ال�سنوات. �إذن: لا بد �أن تفهم �أيها الرجل 
�أن الجن����س عن���د الم���ر�أة لي�س �أولوية، و�إنم���ا ي�أتي تبعا. فهي لا تفكر في���ه كتفكيرك، �إنما تفكر 
بما جبلت عليه من المحبة العطف والحنان والرقة وح�سن التعامل والمع�شر، ولا بد �أن تراعي 

حياءها وخوفها �أي�ضا، في الأيام الأولى.
 �أيه���ا ال���زوج – الكريم - �إن كن���ت في �أيام الملكة تتوا�صل مع زوجتك بالهاتف؛ فن�صيحتي لك: 
�أن تفي����ض عليه���ا بكلمات العطف والحنان، وت�شعرها بالأم���ان والاهتمام، وت�شعرها ب�أهميتها 
ومكانتها عندك، وكيف �أنك فرح بها وم�سرور �أنها كتبت لك و�صرفت عن غيرك، ونحو هذه 
الكلمات الجميلة، بطبيعتك من غير تكلف ولا ت�صنع، و�أخبرها �أن الجماع على ح�سب طلبها 
�س���واء تري���ده في �أول ي���وم �أو بعد �أ�سبوع، و�ستجد �أنها تبادلك �شعورا لم تح�سب له ح�سابا، فقد 

)5( للمزيد في هذا المو�ضوع اقر�أ كتاب : جرعات من الحب للم�ؤلف كريم ال�شاذلي
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تبادرك بطلب الجماع في �أول ليلة. �أ�س�أل الله لك التوفيق.

خام�ساً: المراحل الخم�س في المعا�شرة الجن�سيةعند الجماع:
عندما يريد الزوج الجماع لا بد �أن يراعي عدة �أمور:

11 �أن يكون الزوجان مرتاحين راحة نف�سية وج�سدية..
22 قدموا لأنف�سكم من ال�ضم والتقبيل والكلام الجميل. .
33 نزع الملاب�س ب�شكل لطيف. .
44 الدعاء اللهم جنبنا ال�شيطان وجنب ال�شيطان ما رزقتنا. .
55 يبد�أ في الجماع..

�ساد�ساً : 
�أ- �أماكن الإثارة عند الرجل حتى يعرفها ويثقف زوجته:

11 الفم بالتقبيل، وخا�صة تقبيل ال�شفاه بال�شفاه، هذه من �أجمل الأ�شياء لدى الرجل..
22 ال�صدر. .
33 خلف الأذنين..
44  الذكر، وهو من �أقوى المثيرات عند الرجل. .
55 الخ�صيتان، وهما ح�سا�ستان جدا..

ب-�أماكن الإثارة عند المر�أة: 
11 الفم ..
22 الثدي���ان. هناك م�شكل���ة في الثديين عند المر�أة �أنهما رقيقان وح�سا�سان، ولذلك الرجل .

�إذا �أم�س���ك الثدي�ي�ن يم�سكهم���ا بلط���ف، ولا يم�سكهم���ا بق���وة، فربما يت�سب���ب في م�شاكل 
للث���دي تزع���ج الزوج���ة وت�ضره���ا. �إذا �أردت �أن تث�ي�ر زوجت���ك فعليك بحلم���ة الثدي �إما 

ب�أ�صبعك �أو بل�سانك، فهذا من �أجمل الأ�شياء عند المر�أة.
33  الأرداف..
44 الرقبة: تقبلها وت�شمها تعطيها �إح�سا�س �أن رائحتها جميلة. .
55 البظر )�سوف ن�شرحه بالتف�صيل �إن �شاء الله(..
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�سابعاً: الجماع الأول
11 الو�ضعية المثلى للجماع هي: .
22 الزوجة نائمة على ظهرها، والزوج فوقها متقابلين بالوجوه..
33 التوافق الجن�سي: �أن ينتهي الزوجين من وطرهما و�شهوتهما في وقت واحد..
44 الأو�ضاع: الرجل له مكان واحد يدخل فيه ذكره وهو الفرج، �سواء يريد �أن يدخله من .

الأم���ام �أو ي�أت���ي من الخل���ف ويدخله في نف�س المكان، ولا يج���وز في الدبر. وهناك �أو�ضاع 
كثيرة، منها: 

• �أن تكون الزوجة على و�ضع الركوع، وي�أتيها من خلفها، ويدخل ذكره في قُبُلِها.	
• �أن تكون الزوجة على و�ضع ال�سجود، وي�أتيها من خلفها، ويدخل ذكره في قبلها.	
• �أن يك���ون الزوج عل���ى جنبه الأي�سر والزوجة على جنبه���ا الأيمن متقابلين ويدخل 	

ذكره في فرجها.
• الزوج نائم على ظهره والزوجة فوقه.	
• هذه بع�ض الأو�ضاع ولك �أن تبتكر �أو�ضاعاً جديدة.	

ثامناً: غ�شاء البكارة
ما هو غ�شاء البكارة؟ كثير من ال�شباب عنده م�شكلة مع غ�شاء البكارة، حتى �أ�صبح هاج�سا 
كب�ي�را، و�شبح���اً مروع���اً قبل ال���زواج، وال�سبب هو م���ا ي�سمعونه من كلام بع����ض النا�س الذين 
يبالغ���ون ويطلق���ون كلاما لم يبن على درا�سة �أو اخت�صا�ص، بل بني على كلام فيه �سوء الظن 
بالزوج���ة. ل���ذا ما دام �أنك تع���رف المر�أة و�أهلها فلا ت�شغل نف�سك به���ذا الأمر �إطلاقا، و�أح�سن 

الظن بالنا�س.
 ن�أتي للكلام عن غ�شاء البكارة:

بع����ض الاعتق���ادات عن���د بع����ض ال�شب���اب تق���ول: لا ب���د �أن يخ���رج دم من ف���رج الم���ر�أة عند ف�ض 
بكارتها، و�أنه �إن لم يكن ذلك فهي بنت �سيئة.

و�أق���ول: �إن ه���ذا الأمر من خطوات ال�شيطان التي حذرن���ا الله من اتباعها، فال�شيطان يهدف 
�إلى ه���دم ه���ذا البي���ت الإ�سلام���ي الجدي���د، بب���ث ه���ذه الظن���ون الفا�س���دة. �إذاً لا ب���د من قطع 

الطريق عليه فكيف يكون ذلك؟ 
�س���وف ن�ش���رح غ�شاء البكارة، حتى تعلم ما هو غ�شاء البكارة، وترتاح نف�سيا �سواء خرج دم �أو لم 

يخرج دم.
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�أنواع غ�شاء البكارة :
�سوف نذكر منها اثنين فقط هم الغ�شاءان اللذان عليهما الم�شكلة:

الغ�ش��اء الأول: ه���و الغ�شاء المطاطي: المطاطي مثل المط���اط العادي، وعندما يدخل الرجل 
ذك���ره ف����إن الغ�شاء المطاطي يكون مرناً لا ينقطع، وغ�شاء البكارة عبارة عن خيط عري�ض فيه 
فتح���ة في المنت�ص���ف، يعني متوا�صل م���ع بع�ض، لكنه مفتوح من الن�ص حت���ى ي�سمح بخروج دم 
الحي�ض في وقت الدورة ال�شهرية؛ ولذلك عندما يجامع الرجل زوجته، ويكون غ�شاء البكارة 

مطاطياً لا ينقطع �أبدا. 
مت���ى ينقط���ع الغ�شاء المطاط���ي: ينقطع في حالت�ي�ن: الأولى: عملية جراحي���ة. والثانية: عند 

الولادة.
الغ�ش��اء الثاني: هو الغ�شاء الرقيق: من رقت���ه و�ضعفه يقطعه �أي �شيء، ومن الأ�شياء التي 

تقطعه: 
أ الريا�ضة العنيفة.	.
ركوب الخيل. 	.ب
ج ال�سقوط من مكان مرتفع. 	.
د الجلو�س فج�أة.	.
ه �شطاف دورات المياه، مرات يكون دفع الماء قوي جدا ويمزق الغ�شاء. 	.
و  غ�س���ول المهب���ل في ال�صيدلي���ة؛ فبع����ض الفتي���ات ت�ستخدم���ه لوجود طفيلي���ات و�آلام في 	.

المهبل، وقد تبالغ �أحيانا في�ؤدي ذلك �إلى تهتكه. 
ز  ينقط���ع �أحيان���اً وه���و رقي���ق عند دخ���ول الذكر، ويخ���رج دم ب�سيط ج���دا عندما يختلط 	.

بال�سائل المنوي ي�صبح لونه بُني.
ولذل���ك ن�صيحت���ي ل���ك – �أيها ال���زوج الكريم – �أح�س���ن الظن بزوجتك، ولا تجع���ل ال�شيطان 

ي�سيطر على تفكيرك.
تا�سعاً: ربما يمر عليك ثلاث م�شاكل جن�سية؛ فكيف تتعامل معها ؟

الم�شكل���ة الأولى: �سرع���ه القذف، وهناك درا�سة في الم���دة التي يق�ضيها الرجل �أثناء الجماع من 
بداي���ة �إدخال���ه لق�ضيبه، حتى ينتهي ويقذف ال�سائل المنوي هي من دقيقتان �إلى خم�س دقائق 
فق���ط، وه���ذه كافية ب�شكل ع���ام لو�صول الرج���ل �إلى اللذة العظمى، وبع����ض الرجال قد يمتد 

الوقت عنده على خم�س ع�شرة دقيقة ويقذف بعدها. 
فم���ن يق���ول: �أن���ا عن���دي م�شكل���ة عندم���ا �أدخل الذك���ر مرت�ي�ن �أو ثلاث ين���زل ال�سائ���ل المنوي، 



عن النساءأمور يجهلها الرجال32

وانتهي، نقول: هناك كريمات وحبوب ي�ستطيع الرجل �أن ي�أخذها من ال�صيدلية لتبطئ من 
�سرعه القذف، لكن هذه كلها ت�سبب عدم الإح�سا�س بالجن�س، وتخدر الأع�صاب وجلد الذكر، 

حتى لا يكون الاحتكاك قوي وينزل ب�سرعة، وم�شكلتها �أن الجماع معها قد تقل متعته. 
وم���ن الحل���ول ل�سرع���ة القذف، بدل م���ا يكون الرجل فوق الم���ر�أة تكون المر�أة فوق���ه، وهي التي 
تتح���رك حت���ى يك���ون الرجل في ه���دوء لأن حركة الرج���ل في الإدخال والإخ���راج يجعله يقذف 

ب�سرعة.
الم�شكل���ة الثاني���ة: ع���دم الانت�صاب: �إذا كان الذك���ر لا ينت�صب �أبداً قبل ال���زواج فيجب مراجعة 
الطبي���ب، �أم���ا �إذا كان ينت�صب قبل الزواج ف�إن الم�شكلة دائما تحدث للأ�شخا�ص الذين عندهم 
الرحمة مرتفعة؛ ولذلك يرحم زوجته ويخ�شى �أن ي�ؤلمها، �إذا كان الرجل في التفكير الجن�سي 
يرتف���ع الذك���ر وينت�ص���ب بق���وة، �أما �إذا انتق���ل من التفك�ي�ر الجن�سي �إلى الرحم���ة ف�سوف ينام 
الذك���ر، ولذل���ك علي���ك �أن تنتب���ه حتى لو ن���ام ذكرك فلا تنزع���ج، وتبتعد ع���ن زوجتك، بل نم 
قريب���اً م���ن زوجتك، و�أعطها قبلات، والم�س بطنها، ودع ذكرك يلم�س جلدها، و�سوف ي�ستيقظ 

مرة �أخرى، وينت�صب.
الم�شكل���ة الثالث���ة: ال�ب�رود الجن�س���ي: �إذا كان عن���د الرج���ل فربم���ا �أن زوجته لم تعجب���ه ، �أو �أن 
زوجته لها رائحة كريهة، �أو �أنها غير مبالية في نظافتها. �أما �إذا كانت من الزوجة، فينبغي �أن 
يحر����ص عل���ى تثقيفها، وي�سعى في تهيئة الأجواء المنا�سبة لها من �شراء ملاب�س خا�صة بالنوم 

وعطورات، ونحو ذلك.
وق���د يك���ون ال�ب�رود من الزوجة لذات الأ�سب���اب ال�سابقة، فهنا لا بد �أن تك���ون جل�سة م�صارحة 

ومكا�شفة بين الزوجين؛ لأن ذلك �أدعى �إلى ا�ستمرارهما، وحلول ال�سعادة والمودة بينهما.
عا�ش���راً: هن���اك �أم���ور حرمه���ا الله تع���الى في المعا�ش���رة الجن�سية �إتي���ان المر�أة م���ن الدبر: يقول 
ال�شي���خ عبدالعزي���ز ب���ن باز : �إن وطء الدب���ر من الزوجة �أمر محرم ومنك���ر، وعليه عامة �أهل 

العلم وجمهورهم، للأحاديث الواردة في ذلك، ومنها:
قول���ه -علي���ه ال�لاصة وال�س�ل�ام-: )لا ينظر الله �إلى رجل �أتى امر�أةً في دبرها(، رواه الترمذي 
والن�سائي ب�إ�سنادٍ �صحيح و�أحمد- رحمة الله عليهم -، ومنها قوله -عليه ال�لاصة وال�سلام-: 
)�إن الله لا ي�ستحي من الحق، لا ت�أتوا الن�ساء في �أدبارهن(، وفي لفظ: )في �أعجازهن(، ويروى 

عنه -عليه ال�لاصة وال�سلام- �أنه قال: )ملعون من �أتى امر�أته في دبرها( .)6(
الجم���اع في نه���ار رم�ضان �أو �أثناء الإحرام بالحج �أو العم���رة: ما رواه ال�شيخان من حديث �أبي 
هري���رة ر�ض���ي الله عن���ه �أنه قال: " بينما نحن جلو�س عند النبي �صلى الله عليه و�سلم �إذ جاءه 

)6( الموقع الر�سمي ل�سماحة عبدالعزيز ابن باز رحمه الله. 
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رج���ل فق���ال: ي���ا ر�سول الله هلكت، قال :"مال���ك؟" قال: وقعت على امر�أت���ي و�أنا �صائم، فقال 
�صل���ى الله علي���ه و�سل���م: "ه���ل تجد رقب���ة تعتقها ؟ " قال: لا، ق���ال:" فهل ت�ستطي���ع �أن ت�صوم 
�شهري���ن متتابع�ي�ن ؟" ق���ال : لا، فق���ال:" فه���ل تج���د �إطعام �ست�ي�ن م�سكينا؟"، ق���ال: لا، قال : 
فمكث النبي �صلى الله عليه و�سلم، فبينما نحن على ذلك �أُتي النبي �صلى الله عليه بعرق فيه 
تم���ر ـ والع���رق المكتل ـ فقال: "�أين ال�سائل؟" فقال: �أن���ا، فقال:" خذه فت�صدق به"... �إلى �آخر 

الحديث، وذلك لأن الجماع من محظورات الإحرام، ويف�سد به الحج والعمرة.
ث-�أثن���اء ال���دورة ال�شهري���ة : حرّم الله عز وجل على الرج���ال وطء زوجاتهم في الفرج في زمن 
الحي����ض، وق���د ن�ص القر�آن الك���ريم على علّة التحريم، وهي كون المحي�ض �أذى قال تعالى: { 

حَِي�ضِ} البقرة / 222 ذىً فَاعْتَزِلُوا النِّ�سَاءَ ِيف اْمل حَِي�ضِ قُلْ هُوَ �أَ لونَكَ عَنِ اْمل وَيَ�سْ�أَ
يق���ول الدكت���ور محيي الدين العلبي : " يجب الامتناع عن جماع المر�أة الحائ�ض لأن جماعها 
ي����ؤدي �إلى ا�شت���داد النزف الطمثي؛ لأن عروق الرحم تكون محتقن���ة و�سهلة التمزّق و�سريعة 
العط���ب، كم���ا �أن ج���دار المهب���ل �سهل الخد����ش، وت�صبح �إمكاني���ة حدوث الالتهاب���ات كبيرة مما 
ي�ؤدي �إلى التهاب الرحم �أو يحدث التهاب في ع�ضو الرجل ب�سبب الخدو�ش التي تح�صل �أثناء 
عملي���ة الجم���اع، كم���ا �أن جماع الحائ����ض ي�سبب ا�شمئزازاً ل���دى الرجل والزوج���ة على ال�سواء 
ب�سب���ب وج���ود ال���دم ورائحت���ه، مم���ا قد يكون ل���ه ت�أثير عل���ى الرج���ل في�صاب بالعن���ة )البرود 

الجن�س()7(

تا�سعاً: ربما يمر عليك ثلاث م�شاكل جن�سية؛ فكيف تتعامل معها ؟
الم�شكل��ة الأولى: �سرع���ه القذف، وهن���اك درا�سة في المدة التي يق�ضيه���ا الرجل �أثناء الجماع 
م���ن بداي���ة �إدخال���ه لق�ضيبه، حتى ينتهي ويق���ذف ال�سائل المنوي هي م���ن دقيقتان �إلى خم�س 
دقائ���ق فق���ط، وهذه كافية ب�شكل ع���ام لو�صول الرجل �إلى اللذة العظم���ى، وبع�ض الرجال قد 

يمتد الوقت عنده على خم�س ع�شرة دقيقة ويقذف بعدها. 
فم���ن يق���ول: �أن���ا عن���دي م�شكل���ة عندم���ا �أدخل الذك���ر مرت�ي�ن �أو ثلاث ين���زل ال�سائ���ل المنوي، 
وانتهي، نقول: هناك كريمات وحبوب ي�ستطيع الرجل �أن ي�أخذها من ال�صيدلية لتبطئ من 
�سرعه القذف، لكن هذه كلها ت�سبب عدم الإح�سا�س بالجن�س، وتخدر الأع�صاب وجلد الذكر، 

حتى لا يكون الاحتكاك قوي وينزل ب�سرعة، وم�شكلتها �أن الجماع معها قد تقل متعته. 
وم���ن الحل���ول ل�سرع���ة القذف، بدل م���ا يكون الرجل فوق الم���ر�أة تكون المر�أة فوق���ه، وهي التي 
تتح���رك حت���ى يك���ون الرجل في ه���دوء لأن حركة الرج���ل في الإدخال والإخ���راج يجعله يقذف 

ب�سرعة.

)7( موقع الإ�سلام �س�ؤال وجواب
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الم�شكلة الثانية: عدم الانت�صاب: �إذا كان الذكر لا ينت�صب �أبداً قبل الزواج فيجب مراجعة 
الطبي���ب، �أم���ا �إذا كان ينت�صب قبل الزواج ف�إن الم�شكلة دائما تحدث للأ�شخا�ص الذين عندهم 
الرحمة مرتفعة؛ ولذلك يرحم زوجته ويخ�شى �أن ي�ؤلمها، �إذا كان الرجل في التفكير الجن�سي 
يرتف���ع الذك���ر وينت�ص���ب بق���وة، �أما �إذا انتق���ل من التفك�ي�ر الجن�سي �إلى الرحم���ة ف�سوف ينام 
الذك���ر، ولذل���ك علي���ك �أن تنتب���ه حتى لو ن���ام ذكرك فلا تنزع���ج، وتبتعد ع���ن زوجتك، بل نم 
قريب���اً م���ن زوجتك، و�أعطها قبلات، والم�س بطنها، ودع ذكرك يلم�س جلدها، و�سوف ي�ستيقظ 

مرة �أخرى، وينت�صب.
الم�شكل��ة الثالث��ة: البرود الجن�س���ي: �إذا كان عند الرجل فربما �أن زوجت���ه لم تعجبه ، �أو �أن 
زوجته لها رائحة كريهة، �أو �أنها غير مبالية في نظافتها. �أما �إذا كانت من الزوجة، فينبغي �أن 
يحر����ص عل���ى تثقيفها، وي�سعى في تهيئة الأجواء المنا�سبة لها من �شراء ملاب�س خا�صة بالنوم 

وعطورات، ونحو ذلك.
وق���د يك���ون ال�ب�رود من الزوجة لذات الأ�سب���اب ال�سابقة، فهنا لا بد �أن تك���ون جل�سة م�صارحة 

ومكا�شفة بين الزوجين؛ لأن ذلك �أدعى �إلى ا�ستمرارهما، وحلول ال�سعادة والمودة بينهما.

عا�شراً: هناك �أمور حرمها الله تعالى في المعا�شرة الجن�سية
�أ- �إتي���ان الم���ر�أة م���ن الدب���ر: يقول ال�شيخ عبدالعزي���ز بن باز : �إن وطء الدب���ر من الزوجة �أمر 

محرم ومنكر، وعليه عامة �أهل العلم وجمهورهم، للأحاديث الواردة في ذلك، ومنها:
قول���ه -علي���ه ال�لاصة وال�س�ل�ام-: )لا ينظر الله �إلى رجل �أتى امر�أةً في دبرها(، رواه الترمذي 
والن�سائي ب�إ�سنادٍ �صحيح و�أحمد- رحمة الله عليهم -، ومنها قوله -عليه ال�لاصة وال�سلام-: 
)�إن الله لا ي�ستحي من الحق، لا ت�أتوا الن�ساء في �أدبارهن(، وفي لفظ: )في �أعجازهن(، ويروى 

عنه -عليه ال�لاصة وال�سلام- �أنه قال: )ملعون من �أتى امر�أته في دبرها()6(
ب- الجم���اع في نه���ار رم�ض���ان �أو �أثناء الإحرام بالحج �أو العم���رة: ما رواه ال�شيخان من حديث 
�أب���ي هري���رة ر�ض���ي الله عنه �أنه ق���ال: " بينما نحن جلو�س عند النبي �صل���ى الله عليه و�سلم �إذ 
ج���اءه رج���ل فقال: ي���ا ر�سول الله هلكت، ق���ال :"مالك؟" قال: وقعت على امر�أت���ي و�أنا �صائم، 
فق���ال �صل���ى الله علي���ه و�سل���م: "هل تج���د رقبة تعتقه���ا ؟ " قال: لا، ق���ال:" فه���ل ت�ستطيع �أن 
ت�صوم �شهرين متتابعين ؟" قال : لا، فقال:" فهل تجد �إطعام �ستين م�سكينا؟"، قال: لا، قال: 

)6( الموقع الر�سمي ل�سماحة عبدالعزيز ابن باز رحمه الله. 
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فمكث النبي �صلى الله عليه و�سلم، فبينما نحن على ذلك �أُتي النبي �صلى الله عليه بعرق فيه 
تم���ر ـ والع���رق المكتل ـ فقال: "�أين ال�سائل؟" فقال: �أن���ا، فقال:" خذه فت�صدق به"... �إلى �آخر 

الحديث، وذلك لأن الجماع من محظورات الإحرام، ويف�سد به الحج والعمرة.
ث-�أثن���اء ال���دورة ال�شهري���ة : حرّم الله عز وجل على الرج���ال وطء زوجاتهم في الفرج في زمن 
الحي����ض، وق���د ن�ص القر�آن الك���ريم على علّة التحريم، وهي كون المحي�ض �أذى قال تعالى: { 

حَِي�ضِ} البقرة / 222 ذىً فَاعْتَزِلُوا النِّ�سَاءَ ِيف اْمل حَِي�ضِ قُلْ هُوَ �أَ لونَكَ عَنِ اْمل وَيَ�سْ�أَ
)6(الموقع الر�سمي ل�سماحة عبدالعزيز ابن باز رحمه الله. 

يق���ول الدكت���ور محيي الدين العلبي : " يجب الامتناع عن جماع المر�أة الحائ�ض لأن جماعها 
ي����ؤدي �إلى ا�شت���داد النزف الطمثي؛ لأن عروق الرحم تكون محتقن���ة و�سهلة التمزّق و�سريعة 
العط���ب، كم���ا �أن ج���دار المهب���ل �سهل الخد����ش، وت�صبح �إمكاني���ة حدوث الالتهاب���ات كبيرة مما 
ي�ؤدي �إلى التهاب الرحم �أو يحدث التهاب في ع�ضو الرجل ب�سبب الخدو�ش التي تح�صل �أثناء 
عملي���ة الجم���اع، كم���ا �أن جماع الحائ����ض ي�سبب ا�شمئزازاً ل���دى الرجل والزوج���ة على ال�سواء 
ب�سب���ب وج���ود ال���دم ورائحت���ه، مم���ا قد يكون ل���ه ت�أثير عل���ى الرج���ل في�صاب بالعن���ة )البرود 

الجن�س()7(

حادي ع�شر :مهارات دقيقة في الجماع
 �أ-المزلق: يجب توفير ما ي�سمى بالمزلق من ال�صيدلية، ويجب �أن يكون بلا رائحة، فبع�ضها 
يكون برائحة الفراولة �أو رائحة الورد �أو روائح �أخرى، وهذا ي�ضر كثيرا بمهبل المر�أة، ويحدث 
التهاب���ات، وربم���ا يكون في المهبل خدو�ش وتقرحات لا تعلم عنها المر�أة، وعندما يكون المزلق له 
رائح���ة ي�شتمه المهبل، ويب���د�أ بالت�ضخم، ويحدث م�شكلة لا ي�ستطيع الرجل �أن يجامع زوجته 
وهي على هذه الحال. وقد يمنع طويلا عن الجماع، وربما ت�صل مدة المنع �إلى قرابة ال�شهر.
 ب-ال��دم: عندم���ا يم���زق غ�شاء الب���كارة يكون ال���دم كثيرا �أو قلي�ل�ا، وفي بع�ض الم���رات يكون 
ال���دم كث�ي�راً جدا، ب�سبب �أن الرج���ل �أثناء الجماع لم ي�ضع المزلق حت���ى ي�سهل دخول الق�ضيب 
وخروج���ه، وبذل���ك يكون جلد الق�ضيب على جلد المهب���ل وهو جاف، ويجرح جدار المهبل ومن 
خلفه �أن�سجة و�أوردة، وقد يحدث في الأن�سجة والأوردة قطع، وي�ستمر نزف الدم، حتى يتدخل 

الطب لإيقافه.
ج-الت��درج: يج���ب �أن يعل���م الرج���ل �أن فرج الم���ر�أة �ضيق ج���داً في �أول جماع، ويج���ب عليه �ألا 

)6( الموقع الر�سمي ل�سماحة عبدالعزيز ابن باز رحمه الله. 
)7( موقع الإ�سلام �س�ؤال وجواب
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يدخ���ل الق�ضي���ب كاملًا وب�سرعة، لأن ذلك يحدث لها �ألما �شديدا؛ لذا يف�ضل �أن يكون الجماع 
الأول والث���اني بت���درج، وه���و دخول الق�ضيب وخروج���ه بهدوء تام، حتى يعت���اد ويتقبل عملية 

الدخول والخروج، وبعدها مار�س جماعك مع زوجتك بلا خوف.
د-�إن��زال المن��ي داخ��ل المهبل في الأي��ام الأولى: في �أول ثلاث جماعات يف�ض���ل �أن يكون 
�إنزال المني خارج المهبل كي لا يحدث تفاعل المني مع الجروح والتقرحات داخل المهبل؛ فينتج 

عنه �آلام للمر�أة، وربما تكره الجماع ب�سببه.
ه-البظ��ر : وه���و ي�شب���ه ذكر الرج���ل ولكنه �صغير جداً كم���ا هو مو�ضح في ال�ص���ورة ) يو�ضع 

�صورة البظر(
وه���و موج���ود في الق�س���م الأمام���ي العل���وي لف���رج الم���ر�أة، وهو مكون م���ن ن�سي���ج �إ�سفنجي وهي 
منطق���ة غني���ة بالأع�ص���اب غاي���ة الح�سا�سية، وعن���د ملام�سته���ا يمتلئ البظر بال���دم فيحتقن 

البظر.
كيف �أتعامل مع البظر : الكثير من الن�ساء منطقة ال�شهوة القوية جداً عندهن هي البظر، 
ولذلك عند مداعبة البظر بالإ�صبع ال�سبابة الأي�سر- مع مراعات ق�ص الأظافر لئلا تحدث 
جرح���ا - وم���ع و�ض���ع المزلق على البظر، وتحريك الإ�صبع على �شكل دائري �أو �أفقي �أو عر�ضي 
به���دوء، يح���دث عن���د المر�أة ارتف���اع �شديد في ال�شهوة، حت���ى ت�صل �إلى ما يق���ارب �سبعة �أ�ضعاف 
�شهوة الرجل، وبعدها تبد�أ بالت�شنجات والآهات من قوة ال�شهوة، وتبد�أ بالحركة اللا �إرادية، 
فتجده���ا تم���د رجليها وترفعها ب�سرعة، وكذلك يديها، وت�ستم���ر �أنت في مداعبة البظر، حتى 
ل���و تعب���ت يداك لا بد �أن توا�صل، حتى ت�صرخ زوجتك، وتطل���ب منك التوقف لو�صولها لقمة 
ال�شه���وة والن�ش���وة، وبذل���ك تكون ق���د انتهت، وربما �أنزل���ت �أو جاءتها رع�ش���ة ال�شهوة، وانتهت. 
وربم���ا ت�ستم���ر المداعبة عدة دقائق على ح�سب المر�أة و�شهوتها، والآن ي�أتي دور مرحلة الوحدة 
الت���ي يج���ب �أن يتنبه لها الزوج، وقد �شرحناها من قبل ،وربما تمنعك زوجتك بع�ض الأحيان 

من مداعبة البظر لعدم رغبتها في هذا الوقت .
1-تنبيهات للرجل �أثناء مداعبة البظر:

العبارات  ببع�ض  تنطق  البظر، فربما  ال��زوج  يداعب  �شعور: عندما  بدون  تتكلم  الزوجة  �أ- 
غير المرغوبة، فيعاتبها زوجها. ونقول للزوج �إن هذا الكلام الذي نطقت به زوجتك من غير 
�شعور منها، ولا تدري عنه، وال�سبب �أنك داعبت البظر، وبذلك يغيب عقلها من �شدة ال�شهوة، 
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ت�����دري م���ا ت��ق��ول،  ولا 
بنف�سك  افتخر  ولكن 
وب����رج����ول����ت����ك ب�����أن����ك 
لقمة  زوجتك  �أو�صلت 
ال�������ش���ه���وة وال���ن�������ش���وة، 
و����س���وف تج��ع��ل��ه��ا بعد 
تفقد  الم���داع���ب���ة  ه����ذه 
ك���ث�ي�راً م���ن م��ت��اع��ب��ه��ا، 
نف�سية  ح��ال��ة  وتعي�ش 
ج����ي����دة، ���س��ت�����ش��ع��ر ب��ه��ا 

�أنت.
البظر  تداعب  لا   - ب 
و�أن�����������ت ج����ال���������س ب�ني 
تتحرك  فقد  رجليها، 

حركة لا �إرادية، وت�ؤذيك بال�ضرب على �أماكن ح�سا�سة؛ فخذ الحذر.
ج - الو�ضعي���ة المثل���ى لمداعب���ة البظر هي: �أن تن���ام بجوار زوجتك ور�أ�سك بج���وار ر�أ�سها، وتمد 

يدك الي�سرى وتداعب بها البظر، وهذه الطريقة هي �آمن طريقة.
2-ما هي فوائد البظر؟

معالجة �سرعة القذف: عندما يكون الرجل �سريع القذف، ومدة جماعه لا تتجاوز الدقيقتين 
ونحوها، ف�إنه يح�سن به �أن يداعب البظر، بعد �أن ي�أخذ فترة طويلة بمداعبة ج�سم زوجته 
في �أماكن الإثارة غير البظر، وبعدها يداعب البظر حتى تنتهي الزوجة وتطلب من زوجها 
�أعطيت  ال��زوج  �أيها  �أن��ت  وبذلك  ويجامعها،  زوجته  ف��رج  في  ذك��ره  يدخل  وبعدها  التوقف، 

زوجتك حقها كاملا، و�أنت �أخذت حقك و�أ�صبحتما جميعاً �سعيدين.
الزوج���ة مرتفع���ة ال�شهوة: ربما تتزوج وتكون زوجت���ك �شهوتها عالية جداً – وهذه الفئة من 
الن�س���اء قليل���ة جداً - وتطلب منك الجماع كل يوم ع���دت مرات. و�أنت لا ت�ستطيع �أن تجامعها 

�إلا مرة في الأ�سبوع، فالبظر يحل الم�شكلة، وقد يعو�ضها عن الجماع كل يوم.

)6( الموقع الر�سمي ل�سماحة عبدالعزيز ابن باز رحمه الله. 
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و-هل حجم ذكر الرجل يهم المر�أة؟
بما �أن الذكر هو المعني 
الجن�سي���ة  بالعملي���ة 
كث�ي�را  ن���رى  للرج���ل، 
الت���ي  التخوف���ات  م���ن 
دائماً ما تقابل الرجال 
عام���ة، والمقبل�ي�ن عل���ى 
ال���زواج خا�ص���ة، وتكون 
مرتبطة بحجم الع�ضو 
الذك���ري وطول���ه، وهل 
لإتم���ام  منا�س���ب  ه���و 

العملي���ة الجن�سي���ة و�إمتاع زوجت���ه �أم لا ؟ الدرا�سات العلمية ت�ؤكد �أن حجم الق�ضيب لا علاقة 
له على الإطلاق بالإح�سا�س باللذة لدى الرجل �أو المر�أة، الزوجة لا ت�ستفيد من طول ق�ضيب 
زوجها من ناحية المتعة الجن�سية، فالمراكز الح�سا�سة عندها مرتبط بالفرج و�أ�شفاره وبالبظر 
وبالثل���ث الأ�سف���ل من المهب���ل، وتمتعها حركة الذه���اب والإياب فقط بمدخ���ل الفرج، وو�صول 
الق�ضي���ب لعم���ق المهب���ل لا يحدث عنده���ا ن�شوة �أو �سع���ادة �إ�ضافية، للأ�سف كث�ي�ر من الرجال 
وحت���ى المتزوج�ي�ن منه���م لا يقتنعون به���ذه الحقيقة، بالرغ���م من وجود حقائ���ق مهمة تدعم 
ه���ذا الأم���ر، وي�أتي على ر�أ�سها عدم �شكوى زوجاتهم ووجود �أبناء لدى بع�ضهم. وت�شير درا�سة 
ق���ام به���ا ت���وم لو وزم�لاؤه في جامع���ة كاليفورني���ا �أن 98 % من الرجال يملك���ون ق�ضيباً بحجم 

طبيعي. )8(
ز-عندما تمتنع الزوجة عن الجماع:

هن���اك ع���ده ح���الات، �سنذكر منه���ا حالتين، وهم���ا نادرات الح���دوث، و�س���وف ن�شرحهما ليكون 
عندك خلفية لو مرت عليك.

1-  الألم عند الجماع: ي�شعر الزوج �إذا �أراد �أن يدخل ذكره في المهبل، يكون ب�صعوبة �شديدة 
ج���دا، وي�سم���ع من الزوجة ال�صراخ القوي ب�سبب الألم، ولك���ن ما هو ال�سبب؟ ربما يكون �أحد 

�أمرين، وهما: 
الأمر الأول: �أن هناك عيباً خلقياً في المهبل، وهذا �أمره ب�سيط مع تقدم و�سائل الطب الحديث، 

)8( كتاب جرعات من الحب
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ويجب زيارة طبيبة الن�ساء والولادة، ويعر�ض عليها، وتقرر الطبيبة ما تراه منا�سباً لها.
الأم���ر الث���اني: ت�شنج���ات في ع�ض�ل�ات المهب���ل عند الم���ر�أة، ولذلك يج���ب مبا�ش���رة �أن تتم زيارة 
طبيب���ة الن�س���اء والولادة، ويعر�ض عليها الأمر، وتق���رر الطبيبة ما تراه منا�سبا لها. لكن هذا 

الأمر �سهل، ولا داعي للقلق. فكل ما عليك هو التحلي بال�برص.
1-ال�ضع��ف الجن�سي: غالبا تمتنع المر�أة ب�سبب رائحة فم الرجل، �أو رائحة عرقه، �أو �أنه لا 

ي�شبعها جن�سيا، �أو ب�سبب �أنه يوجد في المهبل تقرحات و�آلام تجعلها تمتنع عن الجماع.
2-م��ا ه��و �شعور الزوج��ة في �أول جماع : يجب �أن تعل���م �أن الزوج���ة لا ت�ستمتع، بل تكره 
وتنف���ر؛ لأن ه���ذا ال�ش���يء جديد وغري���ب ومخيف، وتك���ون في حالة نف�سية �صعب���ة؛ ولذلك لا 

تطالبها ب�أن تتفاعل معك.
ح-�إذا كان الزوج �سميناً : 

)ق���ال �أح���د الأطب���اء : �أخبرتني �إح���دى الزوجات �أنها تكاد تن�سحق تحت ثق���ل زوجها، بل تكاد 
�أحيان���اً تختن���ق، ولا ت�ب�ر�أ م���ن هذا الكابو����س المزعج �إلا بع���د �ساعات من كل جم���اع؛ وذلك لأن 
زوجه���ا ي�أب���ى �أن يتخذ و�ضعاً �آخ���ر غير هذا الو�ضع الذي يعتقد �أن���ه الو�ضع الطبيعي الجائز 
�شرع���اً، ومم���ا زاد الط�ي�ن بلة �أنه كان يجهل �أنه يجب عليه �أن يلقي ثقله على مرفقيه، لا على 

ج�سم زوجته، وفي هذه الحالة ول�سمنة الرجل ينبغي �أن تفتر�شه المر�أة لا العك�س(.)9(

ثاني ع�شر: متى يغت�سل الرجل والمر�أة؟
يقول الله تعالى : {و�إن كنتم جنباً فاطهروا}، ويجب الغ�سل في الأحوال التالية: 

- المعا�شرة الزوجية الكاملة مع الإنزال.
تَانَ(، وفي  ِ تَانُ اْخل ِ - �إلتق���اء الختان�ي�ن دون �إن���زال: لقوله �صلى الله عليه و�سلم : )�إِذَا جَ���اوَزَ اْخل
رواية : ) �إذا م�سّ الختان الختان ( فَقَدْ وَجَبَ الْغُ�سْل . " رواه م�سلم ، وم�سّ الختان الختان هو 

�إيلاج ح�شفة الذّكر في الفرج، ولي�س مجرّد الملا�صقة.
- خ���روج المن���ي ولو لم يلت���ق الختانان؛ لقوله �صلى الله عليه و�سلم : )�إنما الماء من الماء(، رواه 

م�سلم. 
1- المن���ي: طاه���ر ولا ينج�س الملاب�س، وتج���وز ال�لاصة في الملاب�س التي عليها �أثر المني لحديث 
عائ�شة: )قالت: كنت �أفرك المني من ثوب ر�سول الله - �صلى الله عليه و�سلم - في�صلي فيه ( 
2- الم���ذي: ) وه���و: �سائ���ل رقيق �أبي�ض لزج يخرج عند ال�شهوة ولا يعقبه فتور، وربما لا يح�س 

)9( كتاب تحفة العرو�س للم�ؤلف محمود مهدي الأ�ستانبولي
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بخروجه، ويجب على من خرج من ذكره المذي غ�سل الذكر والخ�صيتين، وهو ناق�ض للو�ضوء 
فقط كالبول، ولا يوجب الغ�سل. وهو نج�س، ف�إذا �أ�صاب الثوب �أو البدن وجب غ�سله �أو ن�ضحه 

بالماء. 
عن علي ر�ضي الله عنه قال: كنت رجلًا مذاء، فا�ستحييت �أن �أ�س�أل ر�سول الله �صلى الله عليه 
و�سل���م، ف�أم���رت المق���داد بن الأ�س���ود ف�س�أله، فق���ال: فيه الو�ض���وء، وفي رواية �أخ���رى عن الإمام 

م�سلم: يغ�سل ذكره، ويتو��ضأ. البخاري وم�سلم
3- ال���ودي: وه���و : م���اء �أبي�ض ثخين لا رائحة له، يخرج عق���ب ) البول (، ويخرج بدون �شهوة 

وتدفق، ويجب على من خرج من ذكره الودي الو�ضوء فقط؛ لأنه خرج من �أحد ال�سبيلين.
كيفية الغ�سل من الجنابة:

لغ�سل الجنابة �صفتان:
 الأولى: �صفة مجزئة، وهي �إفا�ضة الماء على جميع البدن مع الم�ضم�ضة والا�ستن�شاق ،ونية 

رفع الحدث الأكبر.
الثاني��ة: الكامل���ة، وج���اء و�صفها في حديث عائ�ش���ة - ر�ضي الله عنه���ا- �أنَّ النبي - �صلى الله 
علي���ه و�سل���م - كان �إذا اغت�سل من الجنابة بد�أ فغ�سل يديه، ثم يتو��ضأ كما يتو��ضأ لل�لاصة، ثم 
يدخ���ل �أ�صابع���ه في الم���اء فيخلل بها �أ�صول �شع���ره، ثمَّ ي�صبّ على ر�أ�سه ث�ل�اث غرف بيديه، ثمَّ 

يفي�ض الماء على جلده كله.
وي�ستخل�ص من ذلك �أنَّ الغ�سل الكامل على هذه ال�صفة:

11 غ�سل اليدين ثلاثاً..
22 ثم غ�سل ما �أ�صاب البدن من �أثر الجنابة..
33 ثمَّ يتو��ضأ و�ضوءه لل�لاصة..
44 ثم يحثو على ر�أ�سه ثلاثاً تروي �أ�صول ال�شعر..
55 ثم يفي�ض الماء على بدنه كله..

�س�ؤال :م�س الذكر باليد هل ينق�ض الو�ضوء؟
الق���ول الراج���ح عن���دي �أن م�س الذكر لا ينق�ض الو�ض���وء �إلا �إذا كان ل�شهوة ف�إنه 

ينق�ض الو�ضوء .)*(

*جزء من محا�ضرة)لقاء الباب المفتوح( )1( لل�شيخ )محمد بن �صالح العثيمين رحمه الله (



الأزمات الثلاث
المبحث الخامس
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الأزمات الثلاث

 تم���ر الزوج���ة بف�ت�رات م���ن الأزم���ات الطبيعية المتك���ررة في حياته���ا، تحتاج م���ن زوجها تفهم 
و�ضعها النف�سي والج�سدي، ومن ثم التفاعل الإيجابي معها، الذي ي�ؤدي �إلى الدعم الكامل، 
وهو ما تتوقعه �أي امر�أة من زوجها، مما ينعك�س على م�ستوى المودة والرحمة بينهما جن�سيا 
وروحي���ا، وم���ن �أهم تلك الفترات هي: فترة الحي�ض، وفترة الحم���ل ) فترة الثلاثة الأ�شهر 
الأولى، وفيه���ا الوح���م ع�ضوياً واجتماعياً، وفترة الثلاثة �أ�شه���ر التالية، وفيها ن�ستعد نف�سياً 
ومالي���اُ وتجهيزي���اً لل�ضي���ف الجديد، ف�ت�رة الثلاثة �أ�شه���ر الأخيرة، وهي الف�ت�رة التي تمثل 

الثقل والتغير الج�سدي الوا�ضح(، و�أخيراً فترة النفا�س.	

�أولًا :الدورة ال�شهرية:
تن��شأ الدورة ال�شهرية من خلال المتغيرات الهرمونية المرحلية للمر�أة للتخل�ص من البطانة 
الدموية للرحم، والتي قد تكونت في ذلك ال�شهر �أ�سا�سا لا�ستقبال البوي�ضة الملقحة وتمكينها، 
لانغرا�سه���ا في الرح���م، وم���ن ث���م تغذيته���ا، ف����إذا لم يح�صل الحم���ل يتخل�ص الرح���م من تلك 
البطانة؛ لا�ستبدالها ببطانة جديدة �شهرياً في حال عدم ح�صول الحمل. ت�ؤثر تلك التغيرات 
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الهرموني���ة عل���ى ج�سد المر�أة في تح�س�سه وكمية ال�سوائل ب���ه، وت�صاحب بانقبا�ضات �شديدة في 
ع�لاضت الرحم م�سببة �آلاماً مبرحة، ومن ثم نزول الحي�ض. جميع هذه التفاعلات ت�ؤثر لا 
�إرادي���ا �سلب���ا على نف�سية المر�أة، فتحتاج �إلى قوامة الرج���ل المتمثلة في تفهمه وهدوئه وحكمته 
ودعم���ه له���ا نف�سي���ا ومعنويا. وتختلف مدة ال���دورة ال�شهرية من ام���ر�أة �إلى اخرى، فبع�ضهن 
يوم�ي�ن فق���ط، وبع�ضهن �سبعة �أي���ام وهذا الغالب، وبع�ضهن ع�شرة �أي���ام. ولذا فالمزاج والحالة 

النف�سية للمر�أة تكون �ضعيفة، وحالتها الج�سمية مرهقة ومعتلة.
ع���ن عائ�ش���ة ر�ضي الله عنها قالت: ) كنت �أ�شرب و�أن���ا حائ�ض، ثم �أناوله النبي �صلى الله عليه 
و�سل���م في�ض���ع فاه على مو�ض���ع في في�شرب، و�أتعرق العرق و�أنا حائ�ض، ث���م �أناوله النبي �صلى 

الله عليه و�سلم في�ضع فاه مو�ضع في(. 
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وعنها ر�ضي الله عنها �أي�ضاً قالت: ) كان ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم يتكئ في حجري و�أنا 
حائ�ض فيقر�أ القر�آن (. 

�أعرا�ض ما قبل الدورة:
انتفاخ البطن، توتر، زيادة وزن و�سوائل، بكاء، اكتئاب، �إجهاد، تح�س�س عالي في النهدين .

الدع��م النف�س��ي : وهو م���ا يقدمه ال���زوج انطلاقا من مفه���وم القوامة متمث�ل�ا في حكمته 
وح�سن التعامل الج�سدي .      

ثانيا : الوحم في بدايات الحمل
في الف�ت�رة الأولى م���ن الحمل تتعر�ض المر�أة �إلى �أعرا�ض ع�ضوي���ة ونف�سية، يظهر فيما ي�شابه 
الع�ض���وي منه���ا: على هيئة غثي���ان يتفاوت في �شدته )قد ي�صل �إلى درج���ة تغذيتها عن طريق 
المحالي���ل الوريدي���ة(، وا�ستفراغ، وفقدان ال�شهية، ويتمثل فيما ي�شابه النف�سي، ومنها: النفور 
)لا �إرادي���ا( م���ن روائح الطع���ام، �أو المنزل، �أو الزوج. وقد تمنعها م���ن ممار�سة الحياة الزوجية 
بكام���ل �صورها ...�إل���خ، يف�سرها بع�ض علماء الطب: بالتفاع�ل�ات المناعية الناتجة عن تلقيح 
البوي�ض���ة بالحي���وان المن���وي ـ الغري���ب �أ�ص�ل�ا عن ج�سد الم���ر�أة ـ والتي ت�سخ���ر في نهاية المطاف ـ 
بق���درة الله ـ ل�صال���ح الجنين. لذا ف�إن جل ما تحتاج���ه المر�أة في هذه المرحلة هو المبد�أ الأ�سا�سي 

في مفهوم القوامة، �ألا وهو تفهم الزوج وحكمته و�برصه واحتوا�ؤه لها بالدعم النف�سي.

ثالثا : النفا�س
وه���ي ف�ت�رة تب���د�أ بعد ال���ولادة مبا�ش���رة، ومتع���ارف على �أنه���ا تمت���د �إلى �أربعين يوم���ا. وتكون 

�أق�ساها بعد المولود الأول ـ لا يمنع ذلك حدوث �سلبيتها في الولادات الأخرى ـ
وتكمن خطورتها في احتمالية حدوث اكتئاب ما بعد الولادة، و يف�سر بع�ض علماء الطب ذلك 
بتخوف الأم من كيفية التعامل مع ال�ضيف الجديد، وتلبية احتياجاته، �أو كيفية الت�أقلم بين 
احتياجاتها و�أب�سطها النوم واحتياجات المولود، �أو تلبية احتياجات الأب على �شتى الأ�صعدة.

 وبب�ساطة �شديدة التغيرات الج�سدية الحا�صلة في ج�سدها �أو عليه، وهل �ستكون نظرة زوجها 
�إليه���ا كم���ا كانت قبل حدوث الحم���ل . وعليه ف�إن الدعم النف�سي والح�س���ي متطلبان رئي�سان، 

وعلى الزوج القيام بهما، وهما - لا محالة - محل تقدير الزوجة ولو بعد حين.



موانع الحمل
المبحث السادس
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موانع الحمل

يف�ضل عدم ا�ستخدام موانع الحمل في بداية الحياة الزوجية؛ وذلك للاطمئنان على �أن كلا 
الزوجين طبيعي وقابل للإنجاب، ولا يلج�أ لموانع الحمل �إلا �إذا دعت الحاجة لظروف خا�صة، 

فت�ستعمل حبوب منع الحمل لفترة ق�صيرة محددة بعد ا�ست�شارة الطبيبة.

�أنواع مانعات الحمل : 
1- حبوب منع الحمل .

2- اللولب :
وه���و �أف�ض���ل طريق���ة لمنع الحمل، ولك���ن يف�ض���ل �أن لا ي�ستعمل �إلا بعد المول���ود الثاني لأنه قد 
يت�سب���ب �أحيان���اً في ح���دوث التهاب���ات، والتي ق���د ت�ص���ل �إلى البوقين؛ فتح���دث الت�صاقات فيه، 
فتن�سد فوهته ويحدث العقم، لذا يف�ضل  بعد الطفل الأول ا�ستخدام حبوب منع الحمل، و�أن 

لا ت�ؤخر الفترة بين الحمل الأول والثاني.
�أ/ الهرم���وني : وه���و الأف�ض���ل حيث يمن���ع بطانة الرحم المع���دة للتع�شي�ش، ويك���ون دم الدورة 

قليلًا.
ب- اللولب العادي : وهو يمنع التع�شي�ش �أحياناً، وتكون الدورة غزيرة معه ومدتها �أطول .

3- المانعات المو�ضوعية :
�أ/ التحاميل المهبلية .

ب/ الواقي الذكري : ويجب الت�أكد من �لاصحيته، و�أحياناً يثقب فيت�سبب بت�سرب الحيوانات 
المنوية، ويجب التنبه �إلى �أن في بع�ضها روائح ت�سبب التهابات في المهبل.

4- العد: 
وهو الامتناع عن الجماع خلال �أيام الخ�صوبة عند المر�أة، وهي من يوم 12-22 من الدورة �إذا 

كانت منتظمة.
5- القذف خارج المهبل ) العزل ( :

وت�سب���ب ه���ذه الطريقة القلق والا�ضطرابات النف�سية عند الم���ر�أة، كما �أن الزوجة ت�صاب بعدم 
الإ�شب���اع الجن�س���ي الكام���ل، واحتق���ان بالجه���از التنا�سل���ي، و�ألم بالظه���ر، وفق���دان في الرغب���ة 

الجن�سية في المرات القادمة.)من حقيبة البداية الر�شيدة(.



كيف تبني العلاقة 
مع زوجتك؟

المبحث السابع
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كيف تبني العلاقة مع زوجتك؟

1-ال�صدق: ت�صدق، ثم ت�صدق، ثم ت�صدق؛ فتكون �صادقا، وتثق بك الزوجة، وعندما تكذب، 
ثم تكذب، ثم تكذب؛ فتكون كاذبا، ولا تثق بك زوجتك، ولذلك ال�صدق محمود العواقب.

2-التحية: �إذا دخلت البيت لا تنادي زوجتك ب�أ�سماء �أو ب�ألقاب �أو ب�أي �شيء مزعج، بل نادها 
بكلم���ات ت�شعره���ا بالح���ب والاحترام، فمث�ل�ا: تناديها يا حبيبتي، يا عم���ري، والكلام الجميل 

محط اهتمام الزوجة، وي�شعرها بالثقة بنف�سها.
3-ال�شفافية: عدد من الن�ساء عندما يكون جوال زوجها وجهازه المحمول مقفلا برمز �سري، 
ف����إن الغ�ي�رة عندها �سوف تجعلها تحر�ص قدر الإمكان �أن ترى ما فيهما. والأمر الثاني تبد�أ 
بال�شك؛ لماذا ي�ضع الرقم ال�سري؟! ربما �أن هناك �أ�شياء يخفيها عني، لذلك ينبغي �أن تبتعد 

عما يثير غيرتها وتجعل جوالك وحا�سبك خاليين من �أي مثير لغيرتها. 

4-الهدي��ة: الم���ر�أة عندها مب���د�أ في الهدية: وهو �أن زوجي �إذا �أح�ض���ر لي هدية، ف�إنه ذكرني 
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وه���و م�ساف���ر �أو في �أي م���كان، مما يدل عل���ى �أني �شيء مهم في حياته. وه���ذا �أهم �شيء عندها، 
الهدية لي�ست �إلا �شيئا نف�سيا للزوجة، ولذلك لا تُتعب نف�سك في هدايا كبيرة جدا بل تكفيها 
الهدايا الب�سيطة، ولكن يجب �أن تكون الهدية مغلفة ب�شكل جميل، وتكتب عليها �إلى حبيبتي 
فلان���ة، �إلى عم���ري، �إلى حيات���ي، الكتاب���ة عل���ى الهدي���ة عندها �أهم م���ن كل �شيء، �أم���ا الهدية 
الكب�ي�رة فاجعله���ا كل �ستة �أ�شهر، �أو �سنة، �أو �إذا �سافرت �سفرا طويلا وبعيدا. فالمهم عند المر�أة 

�أنك فكرت بها، ف�إح�ضار الهدية، و�إهدا�ؤها تعبير عن المحبة.

5-الم��دح: الرج���ال والن�س���اء يحبون المدح، وهذا من طبائعهم. لكن تج���د �أنه عند المر�أة �أكثر 
�أهمية منه عند الرجل. ولذلك �أكثر من المدح بالأ�شياء الجميلة... في الملاب�س، في الج�سم، في 
الأناقة، في ال�شعر، و�إذا كنتما عند �أهلها، ف�أظهر مدحك لها، و�أثن عليها، و�ستجد �أن علاقتك 

بها وعلاقتكما ب�أهلكما �ستكبر وت�شتد.

6-الح��وار: نع���رف �أن الله خلق الن�ساء، وو�ضع فيه���ن الرغبة في الكلام الكثير، ولذلك لابد 
�أن نعطيه���ن الفر�ص���ة في التح���دث بقدر هذه الطاقة التي �أودعه���ا الله فيهن حتى يف�ضف�ضن 
عم���ا في �صدوره���ن ونفو�سهن، ولذلك �إذا �أتيت �إلى البي���ت �أقفل التلفاز، و�أقفل الجوال، و�أبعد 
ال�صحف، وكل �شيء ملهي، وا�ستقبل زوجتك في الجل�سة، و�أقبل عليها، وا�ستمع �إليها، وتحدث 
معها، ودعها تعطيك ما في نف�سها، ولا تعطها �أي حل، فهي �إذ تعر�ض عليك ما �أهمها لا تريد 
من���ك ح�ل�ا، هي ت�ستطي���ع �أن تحل م�شكلتها بنف�سها، لكن تريد من���ك �أن تعطيها �أذناً م�صغية، 
وتفاع�ل�ا ول���و مت�صنع���ا. وتنبه �إلى ما يقع فيه بع�ض الرجال، فه���م دائما ينزعجون من كلام 
زوجاتهم، ويعطونهن حلولا �سريعة، وهن لا يحتجنها، �إنما يردن �أن يخرجن ما في نفو�سهن 

فقط.

7-التلام���س الج�س��دي: مطلوب عند الأكل، عند م�شاهدة التلف���از، عند الجلو�س، �أو النوم 
في ال�سري���ر، ولي����س �شرط���ا �أن يكون بعد كل تلام�س ج�سدي جم���اع، ولكن التلام�س الج�سدي 

يح�س�س الزوجين بالقرب الدائم والأمان.

8-تخ�صي���ص وقت للزوجة: لا تحرمه���ا من الوقت كله، ولا تعطه���ا الوقت كله. الزوجة 
عنده���ا �أوق���ات تري���د �أن تق�ضيه وحده���ا، �إذا كنت �أنت موجوداً لا ت�ستطيع ه���ي �أن تفعل �شيئا، 
ولك���ن خ�ص����ص له���ا وقتا في الي���وم واجل�س معها، وعندم���ا تريد زوجتك ال�س���وق اذهب في هذا 
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الوقت، وعندما تريد زوجتك �أن تتنزه اذهب بها في هذا الوقت.

9-التع��اون والم�ساع��دة: �إذا كان���ت الزوجة في ال���دورة ال�شهرية، �أو �إذا كان���ت مري�ضة، فمن 
القوامة للرجل �أن يراعيها وي�ساعدها، ويخفف عنها، و�إذا كان �أحد من خا�صة �أهلها متعباً �أو 
مر به ظرف لا ي�ستطيع �أن يخدم نف�سه فامنحها الفر�صة في م�ساعدته، و�ساعدها �أنت �أي�ضا.

10-ك��رم الزوج: هن���اك فرق بين الكرم والتبذي���ر، والذي نق�صده �أن ال���زوج يوفر لزوجته 
الأ�شي���اء الأ�سا�سي���ة، وفي بع����ض الأحيان يرفه عنها، �إما بتناول وجب���ة ع�شاء في مطعم �أو �شرب 
القه���وة المف�ضل���ة لهم���ا في مكان عام، �أو يخرج بها في نزهه كحديقة �أو نحو ذلك، بدون �إ�سراف 

مالي، ويجب عليك �أن تعلم �أن الرجل البخيل يدفع المر�أة �إلى النفور منه.

11-المب��ادرة م��ن ال��زوج : الزوجة تح���ب �أن يبادرها زوجها، �س���واء بهدي���ة، �أو تناول وجبه 
الع�ش���اء في مطع���م، �أو خدمته له���ا، وقد يظن بع�ض الرجال �أن توفير جميع طلبات زوجته �إذا 

طلبت يجعله ي�سمى الزوج المبادر، وهذا بالعك�س ف�أنت تنفذ �أوامر فقط. 

12-تدلي��ل ال��زوج لزوجت��ه: المبالغة في ال���دلال �أمر غير جي���د، ونق�صد بال���دلال الزائد 
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ه���و �أن���ك تجع���ل القرار دائماً بيد زوجتك، ولا تريد �أن ت�ضي���ق �صدرها ب�أي كلمة، وتتنازل عن 
حقوق���ك الأ�سا�سي���ة ب�سب���ب خوفك �أن ت�ضيق خاطره���ا، فهذا ال�شيء يجعل كث�ي�راً من الن�ساء 
تعي����ش الأناني���ة، ولا تهتم بالزوج، ويبد�أ الزوج بع���دم الر�ضا عن �أ�سلوب زوجته، ويحاول �أن لا 
يجرحه���ا بكلمة، وتتراكم الأمور حت���ى يقدم على الطلاق فج�أة وبدون �أي مقدمات؛ ولذلك 
يج���ب علي���ك التوازن، وهو �أن���ك لا تتنازل عن حقوقك الأ�سا�سي���ة، وتطالب بحقوقك بهدوء، 

ويكون القرار �شورى بينكم.

13-�شكر الزوجة:
م���ن �أروع الأم���ور الت���ي تعجب الزوج���ة �أن ت�شكرها، وتم���دح �أي �شيء تفعله م���ن طبخ، و�إعداد 
للحلى والقهوة وال�شاهي وال�سلطات، وترتيب �أثاث البيت، وترتيب غرفة النوم، وبعد الجماع 
عل���ى ا�ستمتاع���ك معه���ا، و�إذا ر�أي���ت �شيئا لا يعجبك مث���ل �أن تجد الملح زائ���داً في الطعام؛ ف�إنك 
تم���دح الطع���ام ب�أنه لذيذ ج���داً، وتقول: في المرة القادمة لعل الملح يكون �أقل؛ كي يكون الطعام 
�أجم���ل طبخ���ة في الع���الم، وهذا يجعل الزوجة تجتهد في جميع �أعماله���ا لك كي ت�سمع الكلام 

الجميل منك.
وعلى العك�س �إذا انتقدت كل �شيء تعمله زوجتك ف�إن ذلك ي�صيبها بالإحباط، ولن تجتهد كي 

يكون ما تقدمه لك على �أف�ضل حال.
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وابتعد عن مقارنة طبخها بطبخ غيرها، مثل �أن تقول لها لماذا لا تطبخين جيداً مثل فلانة 
�أو زوجة فلان؛ فهذا ي�ؤذيها حتى لو كنت مازحاً.

14-الرومان�سية:
 لي�ست �إ�ضاءة حمراء خافتة فقط، و�إنما هــي:

أ كلمة حب.	.
ب قبلة حب.	.
ج  ب�سمة حب. 	.
د �ضمة حب.	.
ه نظرة حب.	.
و لم�سة حب.	.
ز لقمة حب.	.
ح تقارب ج�سدي. 	.

 كل هذه  الأمور تدخل في الرومان�سيات.
وت�شتكي �أغلب الن�ساء من �أزواجهن ب�سبب �أنهم لا يقبلونهن، ولا ي�ضمونهن.



المشاكل الزوجية  
المبحث الثامن
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�أ-الم�شاكل الزوجية  ن��شأتها و�أ�سبابها: )10(
1 - الجهل وعدم الت�أهيل:

فع���دم العل���م بكيفي���ة التعام���ل مع الط���رف الآخر، وم���اذا كان هدي���ه �صلى الله علي���ه و�سلم في 

التعامل مع زوجاته، �أو �أنك لم تقر�أ في كتاب متخ�ص�ص في الحياة الزوجية، او �أنك لم تدخل 

دورة ت�أهي���ل المقبل�ي�ن عل���ى ال���زواج وه���ذه ال���دورات مهمة جداً ، ق���د يكون هو �سب���ب كثير من 

الم�شكلات. ف�إذا فهم كل واحد منكما �صاحبه، وتعرف على خ�صائ�صه، ا�ستمتع به، ون��شأ البيت 

على �أ�سا�س قوي.

المشاكل الزوجية  

)10( للمزيد في هذا المو�ضوع اح�ضر دورة �أو اقر�أ  كتاب: )حل الم�شكلات الزوجية(
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2 - الحالة الاقت�صادية والمالية للزوج:
م���ن �أ�سب���اب الم�ش���اكل الأ�سري���ة قل���ة ذات الي���د ل���دى الأزواج، �أو ع���دم الت�ص���رف به���ا الت�ص���رف 
ال�صحي���ح عن���د بع�ض الأزواج، وهذا يكل���ف الأ�سرة الكثير من المعاناة؛ لع���دم قدرة الزوج على 

توفير الم�ستلزمات الأ�سا�سية، والحاجيات ال�ضرورية.

3 - الحالة ال�صحية والجن�سية:
يع���اني القلي���ل من الرجال من ت���دني ال�صحة الج�سمية، ومن �ضعف ع���ام في الجن�س، �أو عدم 

معرفته لفن الجماع، مما يجعل الأمور داخل الأ�سرة تزيد تعقيدا وفجوة.

4 - الحالة النف�سية:
ق���د يك���ون بع����ض الأزواج ذا م���د وج���زر كالبحر تمام���ا، ف�إذا كان متوت���را  �أغلق عل���ى �أهل بيته 
وزوجت���ه كل �سب���ل ال�سعادة، و�إذا كان من�شرح ال�ص���در، �أغدق عليهم كل �شيء. والقاعدة: �أنه لا 
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�إفراط ولا تفريط، فالو�سط بينهما عدل. ولا بد �أن تتعلم كيف تدير نف�سيتك، وتتعلم كيف 
تدير علاقاتك مع الآخرين، وترتب �أولوياتك.

5-تدخل الأهل:
 وه���ذا م���ن �أبرز الأ�سب���اب والم�شاكل التي تعاني منها بع�ض البيوت؛ ل���ذا لابد �أن تتنبه وتحذر 
من تدخل �أحد بينك وبين زوجتك، ونبه زوجتك على �أن �أ�سراركما وم�شاكلكما الأ�سرية تبقى 

داخل البيت، ولا تخرج منه مهما كان الأمر.
)يعد تدخل الأهل في الحياة الزوجية خلال ال�سنوات الخم�س الأولى من الزواج، من الأ�سباب 
الرئي�سي���ة الم�ؤدي���ة �إلى الط�ل�اق، وبناء على الدرا�سات الاجتماعية الت���ي �أجرية �أكدت على  �أن 
95% م���ن ق�ضاي���ا الطلاق تكون ب�سبب التدخل اللامحدود م���ن قبل الأ�سرة ، ويكثر التدخل 
م���ن قب���ل �أم الزوج���ة ظن���اً منها �أن خبرة ابنته���ا قليلة في التعامل مع ال���زوج ، فهي تريد- من 
باب الحر�ص غير المبرر - �أن يكون بيت ابنتها مملكة �سعيدة ()11( ولذلك يجب عليك �أن توثق 
العلاقة مع �أم زوجتك )بدون مبالغة(، لتكون عندها من �أف�ضل الأ�شخا�ص، وبذلك تقوم �أم 

الزوجة بحث ابنتها على الاهتمام بك.

ب-كيفية حل الم�شكلة:
�إذا كان هناك م�شكلة:

�أولا : �أقر ب�أن عندك م�شكلة.
ثانياً: اعرف �أ�سبابها. وفي الغالب تكون 

�أ�سبابها �صغيرة جدا.
ثالثاً: اقترح حلا للم�شكلة.

رابعاً: طبق الحل.
خام�ساً: قيم الحل المقترح، هل �أ�صبحت 
حل  عن  ابحث  �أو  ؟  بعده  جميلة  الحياة 

�آخر.

)11( موقع جريدة الريا�ض



نصائح مهمة لابد أن 
تتنبه إليها 

المبحث التاسع
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نصائح مهمة لابد أن تتنبه إليها 

 1-النف�سي��ة المتقلب��ة: �إذا كان الزوج �سعيداً �أ�سعد زوجته و�أ�صبح كريماً، و�إذا كان منزعجاً 
�أزع���ج زوجت���ه، وتلفظ عليها و�أ�صبح بخيلا و�شر�ساً، وهنا يج���ب �أن ت�ضبط نف�سيتك، وتحاول 

�أن يكون ت�صرفك معتدلًا.

2-جل�سة م�صارحة: و�أ�سميها �صابون الحياة الزوجية؛ لأنها تزيل ما في قلب الزوجين من 
�أمور كدرت �صفو حياتهما الزوجية، وتزيد ال�سعادة في البيت.

وجل�سة الم�صارحة لها عدة طرق، ومثالها:
�إذا كان الزوج غير را�ضٍ عن ثلاثة �أمور في زوجته مثلا:

أ �أنها تزيد الملح في الطعام.	.
ب عندما ي�أتيها الزوج لي�أخذها من بيت �أهلها، ينتظر طويلا عند الباب.	.
ج �صوتها مرتفع �أثناء النقا�ش.	.

والآن نبد�أ في جل�سة الم�صارحة: 
النوم، واجل�س معها  �إلى غرفة غير غرفة  �أم�سك زوجتك واذهب بها  الطريقة الأولى: 
�أنا �أحبك و�أنا م�ستمتع معك جداً، و�أنا �سعيد لأنك زوجتي، لكن عندي  وامدحها، وقل لها 

ثلاثة �أمور �أزعجتني و�أرغب في معالجتها. 
تقول الزوجة : ما هي ؟ 

وتب���د�أ �أن���ت فتقول: ي�سعدني قيام���ك بطبخ الطعام، و�صنعك رائ���ع، وتح�سنينه بجودة عالية، 
ولكن �ألحظ عليه ملاحظة ي�سيرة ، وهو �أنك في بع�ض الأحيان تزيدين في الملح.

ق���د تتفاج����أ �أيها الزوج بردة فع���ل من زوجتك، وتقول لك وهي تبكي وربم���ا ت�صرخ: �أنا �أطبخ 
و�أنت تبحث عن الأخطاء ؟

 ن�صيحتي لك التزم ال�صمت، ولا تتكلم بكلمة. فقد و�صلت المعلومة. وهكذا في الموقف الثاني 
والثالث، لا تجادلها �إنما تلطف لها، والتزم ال�صمت، فقد و�صلت ر�سالتك.

الطريقة الثانية: �إذا كان المو�ضوع يخ�ص زوجتك في �أمر ما، فيجب عليك �أن تكون ملما 
بكامل المو�ضوع، وتكون �أثناء النقا�ش هادئا جداً، حتى لو رفعت �صوتها، الذي يهمك �أن ت�صل 
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�إلى نتيجة مر�ضية، و�أعطها فر�صة كي تعبر عما في نف�سها، ولا تقاطعها.
تحدد  ثم  حلها،  الم��راد  الم�شكلة  لتحديد  معا  ال��زوج�ني  بجلو�س  تبد�أ   : الثالثة  الطريقة 
�أ�سبابها، ثم تو�ضع الحلول المنا�سبة لها، مع العمل على ترك فر�صة لتقييم الحل: هل هو 
منا�سب �أم لا ؟ ف�إن نجحا في تطبيق الحل و�إلا بحثا عن حل �آخر ، مثال: ) م�شكلة عدم معرفة 
الزوجة للطبخ (، ف�إذا طبقنا الطريقة ال�سابقة ف�إن الحل يبد�أ بالجلو�س لمناق�شة الم�شكلة ، ثم 
يحددان �سبب عدم معرفتها للطبخ – والغالب �أن ال�سبب عدم التدريب – بعدها يحددان 
الحلول المنا�سبة لتعلم الطبخ، مثل: �شراء الكتب، �أو م�شاهدة حلقات تلفزيونية في الطبخ، �أو 
الدخول في معهد تدريب، �أو �إح�ضار من يعلمها، �أو غير ذلك من الحلول الممكنة، بعد ذلك 
يختاران الحل الأن�سب لهما، ويحددان وقتا معينا – ك�أ�سبوع �أو ع�شر �أيام – لتعلم طبخة 

معينة )12(

3-ح�س��ن المع�شر: ف����إذا كانت ع�شرتك لزوجت���ك ح�سنة، ونعني الح�س���ن في كل الجوانب؛ في 
ال���كلام، في التعام���ل، في الأخ���ذ، في العط���اء، ف�ستتقب���ل الزوج���ة من���ك كل �ش���يء، و�سوف تملأ 

عينيها، ولن تخالفك في �أي �شيء، فهي مر�آة لح�سن تعاملك معها.

)12( كتاب 99 فكرة للم�ؤلف م�شبب بن فهد العا�صمي
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4-في حال وقوعك في م�شكلة واحتجت �إلى ا�ست�شارة من ت�ست�شير ؟
 ا�ست�ش���ر �أه���ل الاخت�صا����ص، فهن���اك م�ست�ش���ارون متخ�ص�ص���ون في مج���ال الأ�س���رة وم�شاكله���ا، 
وعليك الات�صال بهم  �إما في مراكزهم؛ مراكز الا�ست�شارات الأ�سرية، الموجودة في مدينتك، �أو 
في غيره���ا. ف�إنه���م �أف�ض���ل من ي�أخذ بي���دك �إلى بر الأمان، والخروج مما �أن���ت فيه، واحذر من 
ا�ست�ش���ارة �أي �شخ����ص غ�ي�ر ا�ست�شاري ، فقد يعطي���ك حلًا يف�سد حياتك؛ وذل���ك لجهله ب�أمور 

الا�ست�شارات.

5-لا تق��ل كلمة)لا(: فهي كلمة مزعجة، وخا�صة للزوجة، ونقترح عليك �إبدالها بكلمات 
لطيفة.

6-الت��وازن: الحي���اة لاب���د لها من ت���وازن، �أنت مثل النخل���ة، والنخلة فيها ثم���ر، والثمر هو 
الخ�ي�ر ال���ذي فيك، �إذا كنت مثل النخلة الم�ستقيمة و�سقط منه���ا الثمر ي�سقط في حو�ض الماء، 
م���ن ه���م الموجودون في الحو�ض؟ هم �أنت و�أم���ك و�أبوك وزوجتك وذريتك و�إخوانك و�أخواتك، 
�أم���ا �إذا كن���ت مثل النخلة المائلة، �سوف ي�سقط الثمر خارج حو�ض الماء، فيكون خيرك لغيرك، 

ويكون يوم الح�ساب ع�سيراً عليك.

7-الحديث عن الزوجة الثانية :
من �أ�سو�أ الأمور عند الزوجة �أن ت�سمع من زوجها �أنه يريد �أن يتزوج بغيرها، ويدخلها عليها، 
والبع����ض - هداه���م الله - يه���دد زوجت���ه بالزوج���ة الثاني���ة. وه���ذا التهديد يجع���ل الزوجة في 
دوام���ة اله���م والقلق، الذي ينتج عن���ه الأمرا�ض النف�سية غالبا، وتك���ون مهمومة دائماً، وتبد�أ 

بالت�صرفات ال�لاإرادية، وتزعجك في كل �صغيرة وكبيرة، وقد تهمل في بيتك وحقك.
و�إذا كانت ت�ضحي من �أجلك من قبل ذلك ف�إنها من بعد �أن ت�سمع التهديد �ستقل ت�ضحيتها، 
وربما فعلت بع�ض الأمور التي تجعلك لا تتزوج و�أنت لا تعلم، فاتق الله في زوجتك، و�إذا �أردت 
�أن تتزوج الثانية، فعليك با�ست�شارة �أهل الاخت�صا�ص في هذا المجال، وا�شرح لهم �سبب زواجك 

حتى ي�شيروا عليك بال�شيء المنا�سب.

8-الأم��ور المالية : يجب على الزوج �أن يوفر للأ�سرة كل ما تحتاجه من الأمور الأ�سا�سية، 
من ملب�س وم�أكل، وم�شرب، ونحو ذلك؛ ولذلك يجب على الزوج �أن يعرف كيف يدير ميزانية 
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�أ�سرت���ه، حت���ى لا يلج����أ �إلى الدي���ن، �أو ا�ستجداء النا�س، وهذا �أمر في غاي���ة الأهمية، وح�سن �أن 
يلتحق الزوج بدورة �أو يقر�أ كتابا مخت�صا في هذا المجال ككتاب: كيفية �إدارة ميزانية الأ�سرة .

9-ال�شيطان :
ه���و الع���دو الأول للزوجين؛ لأن الطلاق ه���و الأمر الذي يريد �أن ي�ص���ل �إليه، ولذلك ي�شتغل 
بين���ك وب�ي�ن زوجت���ك بالو�سو�سة، ويوهمك ويو�سو�س ل���ك ب�أن زوجتك لي�س���ت منا�سبة لك، �أو 
عندم���ا ت���رى منه���ا موقفا عادي���اً، يبد�أ بالو�سو�سة ب�أنه���ا تق�صد �أن تنتقم من���ك لأنك لم تنفذ 
له���ا طلباته���ا، �أو عندم���ا تح�ضر للبي���ت وتجدها لم تجهز الغ���داء مثلا ب�سبب �أنه���ا متعبة، �أو 
نائمة، �أو لم ت�شعر بالوقت يو�سو�س لك ب�أنها لا ت�ستحق �أن تكون زوجة، ويملي عليك طلاقها 
والبح���ث ع���ن غيرها. فعلي���ك �أيها الزوج الكريم �أن تط���رح الو�ساو�س، وتنتب���ه لمكر ال�شيطان، 

وتغلب ح�سن الظن ، وتدعو الله �أن يحفظك و�أهل بيتك من كل �سوء.

10-و�سائل التوا�صل: تجدر الإ�شارة �إلى �أن درا�سة اجتماعية كانت قد �أو�ضحت ب�أن �سوء 
ا�ستخدام مواقع التوا�صل الاجتماعي يزيد ن�سبة الخلافات الزوجية، م�ؤكدة �إمكانية تطور 
خا�صة  ال��زوج��ة  وطلب  ال��زوج�ني  انف�صال  �إلى  التكنولوجيا  �إدم���ان  ب�سبب  الخ�لاف��ات  تلك 

للطلاق؛ لأن زوجها مدمن على متابعة تلك المواقع ( )13(

)13( موقع العفاف من كتاب 99 فكرة للم�ؤلف م�شبب بن فهد العا�صمي
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11- التدخ�ين : ه���و مفتاح لكل �شر، فهو مع�صي���ة لله تعالى، و�أذية للملائكة والنا�س، وفيه 
�إف�ساد للمال، و�ضرر على ال�صحة العامة والخا�صة، و�أكبر المت�ضررين منه الزوجة والأولاد.

12-علاق��ة ال��زوج ب�أهل الزوجة : من اح�ت�رام الزوجة احترام �أهله���ا، وتقديرهم، و�أن 
ت�سمعه���م ال���كلام الجمي���ل، وتبتع���د عن الكلام المزعج والج���ارح ، وت�ساعده���م في المنا�سبات وفي 
الظ���روف القا�سي���ة، مث���ل: الأمرا����ض، والوفاي���ات، والح���وادث ، وانتب���ه �أن تك���ون ثقي���ل الظل 

عليهم، وتتدخل في كل �صغيرة وكبيرة.

13-تعليم الزوجة �أمور دينها: يجب عليك �أيها الزوج �أن تحر�ص على �أن تهيئ لزوجتك 
الأم���ور الت���ي تزي���د في تم�سكه���ا بدينه���ا، وتمكنه���ا من الا�ست���زادة من���ه، وت�ساعده���ا في معرفة 
�أم���ور دينه���ا، وال�سب���ب �أن الزوجة كلما تعلم���ت �أمور دينها، �سينعك�س ذلك عل���ى بيتها، وعليك 
�أن���ت �أولا؛ ف�ستجده���ا تخ�ش���ى الله في �أن تق�ص���ر في �أي ح���ق م���ن حقوقك. ولذا يج���ب �أن تهيئ 
البي���ت ك�أن تجل���ب القنوات المحافظة، قب���ل �أن تتزوج وتح�ضر زوجتك للبي���ت، وكذلك عندما 
تكون���ا في ال�سي���ارة لا ت�سمعه���ا الأغاني؛ لأن الأغاني دائماً تتكلم ع���ن الحب والغرام وتو�صيف 
الحبي���ب، وه���ذا خط���اء كبير ربما يف�سد حياتك. وكن على حذر م���ن �إطلاق النظر فيما حرم 
علي���ك، واجعل���ه مقت�صراً على زوجتك، �إ�ضافة �إلى �أن هذا الأمر قد يجرك �إلى النظر الحرام 
ومقارعة ما لا طاقة لك به، وتذكر يا رعاك الله قول ابن مفلح رحمه الله: )وليحذر العاقل 

�إطلاق الب�صر، ف�إن العين ترى غير المقدور عليه على غيرما هو عليه(؛

البعيد  .. لكنها هالة  �أقل بكثير مما تت�صور  المو�ضوع  �أن  ا�صرف ب�صرك وت�أكد  ولذلك00 
وا  والوهج  الزائف لغيرالمقدور عليه.�أعوذ بالله من ال�شيطان الرجيم:{قُلْ لِلْمُ�ؤْمِنِيَن يَغُ�ضُّ

نَعُونَ} ا يَ�صْ َ َ خَبِيٌر ِمب زْكَى لَهُمْ �إِنَّ اَّهلل مِنْ �أَبْ�صَارِهِمْ وَيَحْفَظُوا فُرُوجَهُمْ ذَلِكَ �أَ

14-خ��زان الغ�ض��ب : عندما ترى من زوجت���ك �أ�شياء لا تعجبك ف�إن خ���زان الغ�ضب �سوف 
يمتل���ئ، وينفج���ر في �أي لحظة؛ وتك���ون الكارثة ، ومن الأمور الجميل���ة في هذا المو�ضوع جل�سة 
الم�صارح���ة، و�إذا ارتف���ع ال�ص���وت، وب���د�أ الغ�ضب يزيد فيج���ب عليك �أن تخرج من ه���ذا المكان �أو 

تخرج من البيت لعدة �ساعات حتى تهد�أ، ثم تعود وتناق�ش المو�ضوع بهدوء.



أمور تجعل حياتك 
تتجه للسعادة

المبحث العاشر
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�أ-�أك�ثر من ق��ول: )لاحول ولا قوة �إلا بالله (، ومعناها �أن الله ه���و المدبر والموفق والمعين؛ 
ولذلك تطلب من الله �أن يوفقك، ويق�ضي دينك، ويحل م�شكلتك.

 ب-�أك�ثر م��ن ق��ول: ) �أ�ستغف��ر الله (؛ ف����إن الإن�س���ان عنده ذن���وب كثيرة، وربم���ا حرمه الله 
التوفيق والرزق ب�سبب ذنوبه؛ ولذلك �أكثر من الا�ستغفار حتى تخف ذنوبك.

 ج-ال�صلاة في وقتها: ف�إنها من �أقوى �أ�سباب ال�سعادة في الدنيا والآخرة
  تدب���ر ومعرف���ة �أذكار ال�ص�ل�اة، مث���ل :) دع���اء الا�ستفتاح – �سبح���ان ربي الأعل���ى – �سبحان ربي 

العظيم –وغيرها (
د-قراءة القر�آن: كل يوم جزء �أو ن�صف جزء �أو �أكثر من ذلك.

هـ-البعد عن الذنوب : قال تعالى : {وما �أ�صابكم من م�صيبة فبما ك�سبت �أيديكم ويعفو عن 
كثير } ال�شورى �آية 30

وقال �أحد ال�سلف : �إني لأع�صى الله تعالى ف�أرى �أثر ذلك في خلق دابتي وزوجتي.
و-العم��ل ال�صال��ح : قال تعالى :{من عمل �صالحا من ذكر �أو �أنثى وهو م�ؤمن فلنحيينه حياة 

طيبة ولنجزينهم �أجرهم ب�أح�سن ما كانوا يعملون}
 ز-�إزالة المنكرات من البيوت.

أمور تجعل حياتك تتجه للسعادة

هذا الكتاب فيه معلومات مهمة، وينبغي عليك ح�ضور دورة: )العلاقات 
الزوجي��ة( ف�س���وف تج���د فيه���ا معلومات كث�ي�رة ومفيدة، تجعل���ك �أكثر 

�سعادة في حياتك الأ�سرية.
{ ربن���ا ه���ب لنا من �أزواجنا وذرياتنا قرة �أع�ي�ن واجعلنا للمتقين �إماما}. 
ه���ذا، والله �أعل���م، و�صل���ى الله و�سل���م على نبين���ا محمد وعلى �آل���ه و�صحبه 

�أجمعين.
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المراجع والمصادر

11 حقيب���ة البداية الر�شيدة من مركز التنمية الأ�سرية بالأح�ساء ) وهي من .
�أكبر المراجع في هذا الكتاب(.

22 جرعات من الحب للم�ؤلف كريم ال�شاذلي..

33 كتاب الرجال من المريخ والن�ساء من الزهرة الم�ؤلف د. جون غراي..

44 موقع الإ�سلام �س�ؤال وجواب..

55 99 فكرة، للم�ؤلف م�شبب بن فهد العا�صمي.

66 الموقع الر�سمي ل�سماحة الإمام ابن باز رحمه الله.

77 كتاب تحفة العرو�س، الم�ؤلف محمود مهدي الإ�ستانبولي.

88 موقع مفكرة الإ�سلام .
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عبدالرحمن بن محمد ابراهيم اليحيى 

العمل  والخبرات :
• جامعة �شقراء ) الدوادمي (	
• �ألقى �أكثر من 140 دورة لت�أهيل المقبلين على الزواج 	
• م���درب معتم���د على حقيب���ة وزارة ال�ش����ؤون الإجتماعي���ة لت�أهي���ل المقبلين على 	

الزواج
• م���درب معتم���د من مرك���ز التنمية الأ�سري���ة بالأح�ساء للمقبلين عل���ى الزواج) 	

البداية الر�شيدة(
• م���درب لت�أهي���ل المقبل�ي�ن عل���ى ال���زواج في جمعي���ة ال�ب�ر الخيري���ة بمحافظ���ة 	

الدوادمي
• مدرب لت�أهيل ال�سجناء في �سجن الدوادمي	
• مدرب معتمد لبرنامج )الكورت(	
• مدرب معتمد لبرنامج ) الذكاءات المتعددة(	
• مدرب معتمد من المركز الكندي	
• مدرب معتمد لدى مركز بناء الأجيال للا�ست�شارات والتدريب التربوي ب�أبها	
• مدرب معتمد لدى مركز الملك عبدالعزيز للحوار الوطني	
• رئي�س لجنة التدريب والتطوير بكلية المجتمع بالدوادمي	
• مدي���ر مرك���ز تدري���ب محم���د ب���ن عبدالعزي���ز الراجح���ي الخ�ي�ري بمحافظ���ة 	

الدوادمي
• مدير مجمع حلقات جامع الراجحي الخيري بمحافظة الدوادمي	
• رئي����س ق�س���م التدريب والتطوير في جمعية تحفي���ظ القر�آن الكريم بمحافظة 	

الدوادمي

المؤلف في سطور






