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للرجال فقط

كتاب 
اأمور يجهلها الرجال عن الن�ساء

للمقبلين على الزواج والمتزوجين حديثاً

اإعداد:
عبدالرحمن بن محمد اليحيى

المراجعة العلمية:
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اأه��دي هذا الكتاب اإلى اأبي واأمي فقد اأح�س���نوا تربيتي حتى ك���رت وراأيت الحياة 
جميلة

اأه��دي هذا الكتاب لزوجت���ي واأبنائي الذين عانوا كثيراُ في الم���دة التي ق�سيتها في 
تاأليف هذا الكتاب

اأهدي هذا الكتاب ل اإخوتي واأخواتي فقد تعلمت منهم الكثير
اأه��دي ه��ذا الكت��اب الى كل م���ن �ساع���دني عل���ى اإع���داده ومنه���م الدكت���ور: ف���وؤاد 

الجغيمان
اأه��دي ه��ذا الكتاب الى كل من �س���اعدني على اإعداده ومنهم ال�س���يخ: مر�س���د بن 

ابراهيم المر�سد القا�سي في محكمة الدوادمي
اأه��دي هذا الكتاب الى كل من �س���اعدني عل���ى اإعداد الكتاب ومنهم الا�س���تاذ: زيد 

بن عبدالله بازيد
اأهدي هذا الكتاب اإليك اأنت فاأنت ت�ستحق الكثير
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 اأهدي هذه الن�سخة اإلى:

 من:

قبل اأن تقراأ الكتاب

ر�سالة اإلى الرجل:
اإذا كنت تريد لحياتك الزوجية ال�سعادة 

فعليك بقراءة هذا الكتاب، فاإن فيه مايكفيك لمعرفة �س���ريك حياتك باإذن 
الله ..

ر�سالة اإلى المراأة:
 اإذا كنت مت�سايقة من تعامل زوجك اأو من اأ�سلوبه اأو اأنه لايفهمك،

فعليك اإهداءه هذا الكتاب و�س���وف ترين ماي�س���رك في كل النواحي اإن �س���اء 
الله ..

انتبهي هذا الكتاب مخ�س�ص للرجال فقط
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ل�سعادة الدكتور: فوؤاد بن عبدالرحمن الجغيمان
خبير التدريب والتطوير

من�سق مبادرة تاأهيل المقبلين على الزواج في المملكة

ب�سم الله الرحمن الرحيم
الحمد لله القائل: ومن اآياته اأن خلق لكم من اأنف�سكم اأزواجا لت�سكنوا اإليها. ..

وال�س���اة وال�س���ام على �سيدنا وحبيبنا محم���د  القائل : يا مع�سر ال�سباب من ا�ستطاع منكم  
الباءة فليتزوج .

ت���دور في اأذه���ان ال�سب���اب والفتيات الراغبين في ال���زواج اأ�سئلة ومخاوف كث���يرة في عملية اإدارة 
حياتهم الزوجية بنجاح  ، فيبتدوؤون في البحث عن الكتب المتخ�س�سة التي تنير لهم الطريق 
وتر�س���م له���م لوح���ة فني���ة لجوانب الحي���اة المختلف���ة خا�سة ما يتعل���ق بالعاق���ة الخا�سة بين 

الزوجين ، فا يجدون ما ي�سفي الغليل ويروي الظماآن .
وياأتي كتاب : اأمور يجهلها الرجال عن الن�ساء
لاأخينا وحبيبنا الاأ�ستاذ عبدالرحمن اليحيى .

�سمع���ة ت�س���يء للعرو�س���ين حياتهم الزوجي���ة فقدم في ه���ذا الكتاب خرات���ه الكبيرة في مجال 
التدري���ب والا�ست�س���ارات ونثره���ا للق���ارئ باأب�سط عب���ارة و اأرق اأ�سلوب وبما يحاك���ي اهتمامات 

المقبلين على الزواج . 

�س��كرا اأخي عبدالرحمن على دعوتك لتقديم الكتاب ، واأ�س��األ الله اأن يبارك فيما 
كتبت واأن يكون �سدقة جارية في ميزان ح�سناتك.

ولا يفوتني في هذه المنا�س��بة اأن نبارك للعرو�س��ن واأو�سيهم بقراءة الكتاب بتمعن 
والعمل بكل ما فيه من درر .

تقديم
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مقدمة الموؤلف

ب�سم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله، وال�ساة وال�سام على ر�سول اللهصلى الله عليه وسلم، اأما بعد:
فالله���م ل���ك الحم���د حت���ى تر�س���ى، ولك الحم���د اإذا ر�سيت، ول���ك الحمد بع���د الر�سا. الحم���د لله اأن 
وفقن���ي لفك���رة تاألي���ف هذا الكت���اب، والحمد لله اأن اأعانني حت���ى اأنهيته، واأ�ساأل���ه اأن يكتب له القبول، 

واأن ينفع به.
 حينما كنت م�ستغرقاً في التفكير العميق الذي �سيطر على جنبات نف�سي، واأفكر في همّ المقبلين على 
ال���زواج، وخا�س���ة العن�س���ر الرجالي، جاءتني فكرة هذا الكتاب بع���د اأن بحثت عن كتاب يجمع فيه ما 
يل���زم للمقبل���ين عل���ى ال���زواج )الرجال فقط(؛ ونظ���راً لقلة الموؤلف���ات، وكذلك خج���ل الموؤلفين الذين 
األفوا في هذا المجال، وو�سع ما يخ�ص الرجال والن�ساء في كتاب واحد، مما ينتج عنه عدم ال�سراحة؛ 

وذلك لاحترام الطرف الاآخر؛ تميزت فكرة هذا الكتاب.
 وق���د اجته���دت في جمع���ه من ع���دة مراجع وحقائب ومق���الات وخرات؛ كي يخ���رج كتاباً ينير طريق 
ال�ساب المقبل على الزواج. وبما اأني مدرب للمقبلين على الزواج منذ اأكثر من 8 �سنوات، وقد األقيت 
اأك���ثر م���ن )120( دورة في ه���ذا المج���ال، ومعرفت���ي بما يفك���ر فيه ال�سب���اب من خ���ال اأ�سئلتهم وطرح 

م�ساكلهم؛ لم اأجد كتاباً مخت�سراً و�سريحاً يكون هو ال�سراج لهم في بداية حياتهم الزوجية.
 وح�س���ور دورات المقبل���ين عل���ى الزواج مفيد ج���داً، ولا غنى لل�ساب عنها، وتحت���وي على فوائد كثيرة 

جداً، تجعل الحياة الزوجية �سعيدة من جميع النواحي. 
ونظ���راً لاأن هن���اك كث���يراً من ال�سب���اب لا ي�ستطيع ح�سور ال���دورة لاأ�سباب كثيرة؛ فق���د عقدت العزم 
عل���ى تاألي���ف وجم���ع وترتيب مادة تكون جريئة جداً كي تبين الاأمور الخفية التي لا ي�ستطيع اأحد اأن 
ي�س���األ عنه���ا اأو اأن يطرحها، وق���د راعيت �سهولة اللغة التي تنا�سب فئة ال�سب���اب المقبلين على الزواج، 

فاأعمارهم - في الغالب - لم ت�سل �سن الخام�سة والع�سرين.
               

                                                                                          الموؤلف  



قبل أن تُقدم

المبحث الأول
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قبل أن تُقدم

اأولًا: ما هو الهدف من الزواج ؟
ينبغ���ي لل�سخ����ص الذي يقدم على الزواج اأن يكون عن���ده اأهداف، والاأهداف تختلف باختاف 
تفكير ال�سخ�ص، فبع�سهم هدفه من الزواج الجن�ص، وبع�سهم هدفه الذرية، وبع�سهم هدفه 
اأن يحق���ق ذات���ه. ولك���ن هن���اك اأه���داف اأخ���رى جميلة ج���داً اإذا و�سعه���ا ال�سخ����ص اأو كانت من 

اأهدافه وجد التوفيق في حياته الزوجية كاملة باإذن الله، وهي :

هدفي من الزواج:
اأن اأعف نف�سي.. 1
اأن اأعف زوجتي.. 2
نربي ذريتنا التربية التي ير�ساها الله؛ ليخدموا الاإ�سام والم�سلمين.. 3

 الاآن دخل���ت عل���ى ال���زواج واأن���ت نيت���ك كلها لله، وه���ذا يحقق التوفي���ق.. و�سوف تجن���ي اأ�سياء 
جميلة؛ لاأنك تعلقت بالله في بداية زواجك.

يقول الله عز وجل : {ومن اآياته اأن خلق لكم من اأنف�سكم اأزواجا لت�سكنوا اإليها وجعل بينكم 
مودة ورحمة اإن في ذلك لاآيات لقوم يتفكرون}. 

ثانياً: الاختيار
هناك اأمور يجب اأن تتنبه لها قبل اأن تخطب، وقد اأو�سانا الر�سول �سلى الله عليه و�سلم بها 

في عدة اأحاديث، ومنها :
 يق���ول النب���ي �سلى الله عليه و�سلم: )تنكح المراأة لاأربع؛ لمالها، ولح�سبها، ولجمالها، ولدينها، 

فاظفر بذات الدين تربت يداك( متفق عليه
ويقول الم�سطفى �سلى الله عليه و�سلم: )اإنما الدنيا متاع ولي�ص من متاع الدنيا �سيء اأف�سل 

من المراأة ال�سالحة( رواه م�سلم،
وق���د ج���اء رج���ل ي�سكو عقوق ابنه لاأم���ير الموؤمنين عمر بن الخطاب ر�س���ي الله عنه ؛ فاأح�سر 
عم���ر الول���د واأنّبه على عقوقه لاأبيه ون�سيانه لحقوقه، فق���ال الولد: )يا اأمير الموؤمنين األي�ص 
للول���د حق���وق على اأبيه؟ قال: بلى، ق���ال: فما هي يا اأمير الموؤمنين؟ قال عمر: اأن ينتقي اأمه، 

ويح�سن ا�سمه، ويعلمه الكتاب )اأي القراءة(.
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 ق���ال الول���د: ي���ا اأم���ير الموؤمن���ين اإن اأبي لم يفع���ل �سيئًا من ذل���ك؛ اأما اأمي فاإنه���ا زنجية كانت 
لمجو�س���ي، وق���د �سم���اني »جُعاً« )اأي خنف�سً���ا(، ولم يعلمني من الكتابة حرفً���ا واحدًا، فالتفت 
عمر اإلى الرجل وقال له: جئت اإلي ت�سكو عقوق ابنك وقد عققته قبل اأن يعقك، واأ�ساأت اإليه 

قبل اأن ي�سيء اإليك(.
األا تتفق معي اأن هذا العناء الذي اأح�ص به الولد كان منبعه �سوء الاختيار؟

لذلك فالمراأة هي المدر�سة التي يتطبع بها الاأطفال، ل�سدة تاأثرهم بها، وذلك من وجهين:
الاأول: اأن الاأطف���ال يق�س���ون جل اأوقاتهم م���ع الاأم، فغالبًا ما يكون الاأب �ساربا في الاأر�ص اأو 

لاهيا في مناحي الحياة.
 والث��اني: اأن التعل���ق العاطف���ي لاأطف���ال باأمهاته���م في ه���ذه ال�سن، يكون اأق���وى بكثير من 
التعل���ق ب���الاأب، فيك���ون التاأثير اأعلى، وخا�س���ة في ال�سنوات الاأولى لاأطف���ال التي تتكون فيها 

طباعهم و�سخ�سياتهم التي لا يمكن اأن تتغير مع مرور الاأيام اإلا اإن �ساء الله تعالى.
وعن���د اختي���ارك للمراأة ال�سالحة فاإنك قد قررت الق���رار ال�سليم، وتقدمت خطوة اإلى الحياة 

ال�سعيدة؛ لاأن الزوجة ال�سالحة �سوف تحفظ نف�سها وعر�سها في ح�سورك ومغيبك. )1(
ا حَفِظَ الّلهُ} الن�ساء/34 لْغَيْبِ بِمَ اتُ قَانِتَاتٌ حَافِظَاتٌ لِّ الِحَ يقول �سبحانه وتعالى: {فال�سَّ

ثالثاً :الخطبة 
اعل���م اأن الفت���اة التي خطبتها لا تحل لك في فترة الخطبة، كي تقابلها وتم�سك بيدها وتخلو 

بها، فهذا اأمر محرم، واإنما تحل لك بعد عقد القِران )الملكة(، واإعان الزواج.

رابعاً :فتره الملكة:
دائم���ا تاأت���ي بع���د عق���د الق���ران وقب���ل منا�سبة 

الزواج.
 هن���اك بع����ص الاأمور الجميل���ة وبع�ص الاأمور 

التي ينبغي تجنبها في وقت الملكة، فمنها:
جميل���ة حي���ث تك�س���ر الخ���وف  1-المكالم��ات: 
الموجود لدى الزوجين، وخا�سة الزوجة، فهي 
تتع���رف عل���ى زوجه���ا اأك���ثر، والرج���ل يتع���رف 

على زوجته اأكثر.
لك���ن هن���اك اإ�سكالي���ة؛ وه���ي موجه���ة للرجل: 

)1( مفكرة الاإ�سام ) مقال فاظفر بذات الدين للكاتبه اأم عبدالرحمن محمد يو�سف(
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فدائم���ا ال���زوج اإذا ارتفع���ت معنوياته، بداأ يتكلم عن كل �س���يء، في الحا�سر والما�سي والم�ستقبل، 
وهذا غير منا�سب، فال�سيء الما�سي لابد اأن يُترك �سواء من المراأة اأو من الرجل لا يُتكلم فيه، 
وينبغي على الرجل اأن ير�سل كلمات اإيجابية، ويُ�سمع �سريكته طموحاته وتطلعاته، ويُ�سمعها 

ما يجعلها تحن اإليه، و�سنتكلم عن �سيء منها باإذن الله، وعن ماذا يحب وماذا يكره.
 وينبغي اأن تعلم اأخي الزوج : اأن المكالمات اإذا زادت عن حدها اأ�سبحت �سيئة، وقد تكون عواقبها 

وخيمة.
 فكون���ك اأخ���ي ال���زوج تت�س���ل في كل وقت، وت�ستم���ر المكالمة ل�ساع���ة اأو اأكثر، تحرج فيه���ا الفتاة، 
بحيث لا ت�ستطيع اأن تخرج لاأهلها وهي تتكلم معك في الهاتف، وتعطلها عن القيام بدورها في 
منزل اأهلها، وتعزلها عمن حولها واأنت لا ت�سعر، فهذا غير منا�سب، وقد يعطي ر�سائل �سلبية 
ع���ن �سخ�سيت���ك، ويورث مللهم من���ك؛ لذلك قدر الاإمكان لا بد اأن تك���ون المكالمات قليلة جدا، 
فلو كانت كل ثاثة اأيام اأو خم�سة، لكان ذاك ح�سناً منك، واإن كلمتها فخفف قدر الا�ستطاعة.
2-الزي��ارات : ال���زوج يتمن���ى اأن ي�سكن مع اأهل زوجته في فترة الملكة ك���ي يراها كل يوم، اأما 
الواق���ع ف���اإن الزوجة لا ترغب في ذلك، وكذلك اأهل الزوجة، وربما �سمعت منهم كاماً يجرح 
م�ساعرك، وربما ي�سفونك باأنك مزعج؛ ولذلك عليك اأن تكون زياراتك نادرة جداً، واإذا زرت 

فخفف، فرحم الله من زار فخفف.
3-العبارات الم�سعلة لغيرة الزوجة: 

اعل���م اأيه���ا ال���زوج الحبي���ب اأن المراأة عندها غ���يرة، مثل ال�سمع���ة داخل �سدره���ا واأنت معك ما 
ي�سعله���ا، و ال�سب���ب في اإ�سعال الغيرة غالبا يكون من جهتك اأنت اأيها الزوج؛ لاأن بع�ص الاأزواج 

لا يراعي بع�ص الاأمور المهمة، وهي:
الاأول: لا تذك���ر عنده���ا ام���راأة، بمعنى اأنك تق�ص ق�س���ة فيها امراأة، اأو اأن���ك قابلت امراأة، اأو 
تعرفت على امراأة، اأو اأحببت امراأة، اأو تتحدث عن امراأة معك في عملك اإن كنت ممن يعمل في 
بيئ���ة مختلط���ة، فاإي���اك اأن تتحدث عما تاقيه منها، فاإنك اإن فعلت فقد اأ�سعلت ال�سمعة التي 

بداخل �سدرها، وهي �سمعة الغيرة، وهنا تبداأ الفجوة في حياتكما.
 الث��اني : الح���ب، الزوجة عندها يقين تام باأن الحب الموجود عند الزوج لها وحدها فقط، لا 
يمك���ن اأن يعطي���ه لاآخر، وترى اأنه لا يمكنه اأن يجمع حب عدد من الاأ�سخا�ص؛، ولذا لا تذكر 

لها اأنك تحب غيرها حتى اأمك اأو اأحد قريباتك.



خصائص الرجل 
والمرأة

المبحث الثاني
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خصائص الرجل والمرأة )2(

�س���وف نتكل���م ع���ن خ�سائ����ص الزوج م���ن اأج���ل اأن تعرف ح���دودك، وتعرف ما ه���ي الخ�سائ�ص 
والقدرات اأو الاأ�سياء التي خلقك الله عليها، حتى تعلمها، و�سوف نتكلم عن خ�سائ�ص الزوجة 
لتع���رف طبائعه���ا، وتعرف كي���ف خلقها الله عز وجل، وماذا قال عنه���ا الر�سول �سلى الله عليه 
و�سلم، وماذا قال عنها علم النف�ص الب�سري، حتى تتعامل معها المعاملة ال�سحيحة. يقول الله 
ع���ز وجل: {ولي�ص الذكر كالاأنث���ى}، الله ف�سل الذكر على الاأنثى بخ�سائ�ص كثيرة، ونف�سل 

في بع�سها:

1-الج�سم  والاأع�ساء:
 الرجل: يتحمل خارجيا، فيحمل الاأغرا�ص، ويحمل على ظهره، لي�ص عنده اأدنى م�سكلة.

 المراأة: تتحمل داخلياً و لي�ص من اخت�سا�سها حمل الاأغرا�ص، اإنما هي مخت�سة بالحمل في 
البط���ن وال���ولادة؛ ولذلك يج���ب اأن ينتبه الرجل فا ي�سغط عل���ى زوجته في حمل الاأغرا�ص 
اأي���ا كان���ت؛ لاأن ال�سيء هذا ي�س���ر بع�ساتها، خا�سة ع�سات الظه���ر، وع�سات الرحم، وكل 
اأ�سب���وع اأو اأ�سبوع���ين ت���زورون طبيب���ة الن�س���اء وال���ولادة م���ن اأجل اأن تج���ري ك�سف���ا عليها؛ لاأن 

الدورة ال�سهرية ت�سطرب ويظهر على المراأة م�ساكل �سحية كثيرة.
الرج��ل: في الجماع الواحد عن���د الاإنزال يقذف حوالي 250 مليون حيوان منوي الذي يلقح 

منها واحد اأو اثنين اأو ثاثة على ح�سب اإرادة الله.
المراأة: في عمرها كله تنتج 400 اأربعمائة بوي�سة فقط.

 الرجل: اأع�ساوؤه الجن�سية خارجية، الذكر والخ�سيتان. 
اأما المراأة: فاأع�ساوؤها الجن�سية داخلية، الفرج، المهبل، المباي�ص.

الرج��ل: يهتم بعقله اأكثر، لاأنه يتحمل اأعباء المعي�سة، واأعباء ال�سكن، واأعباء ال�سفر، واأعباء 
كث���يرة، كل ه���ذه لاب���د اأن���ه يفكر فيه���ا، فعندم���ا لا يكون مهتم���ا بعقل���ه ت�سيع الاأ�س���رة كاملة، 
ولذل���ك الله خل���ق الرج���ل، وجعل���ه يهت���م بعقل���ه اأكثر، وه���ذا الاأمر عن���د غالب الرج���ال، وهو 

طبيعة تكوينهم، وقد ي�سذ عن هذا الاأمر بع�ص النا�ص ب�سبب عوامل متعددة.
الم��راأة: تهت���م بج�سدها ومظهرها وعاطفتها واأناقتها، هك���ذا جبلها الله تعالى، يقول الله عز 

وجل: {اأو من ين�ساأ في الحلية وهو في الخ�سام غير مبين} الزخرف 18

)2( للمزيد في هذا المو�سوع اقراأ كتاب : الرجال من المريخ والن�ساء من الزهرة
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الرج��ل: يف�س���ل ال�سم���ت غالب���ا؛ لاأنه يحت���اج اأن يدير الفك���رة براأ�سه، ويفكر بعم���ق قبل اأن 
يتكلم، اأو ي�سدر قراراً، اأو راأياً. 

الم��راأة: عل���ى العك�ص فكامها كثير غالب���ا، وعندما نقول كامها كث���ير فلي�ص ذلك منطبقا 
عل���ى كل الن�س���اء، فل���كل قاع���دة �سواذ، وال�سب���ب في اأن المراأة كثيرة الكام ه���و اأنها تفكر ب�سوت 

مرتفع؛ ولذلك فن�سيحتي للرجل تحمل زوجاتك واأعطها فر�سة لتتكلم وتف�سف�ص.

2-الاهتمام :
الرجل: يهتم بعمله اأولًا، ويفكر في بيته ثانياً.

المراأة: تهتم ببيتها اأولًا قبل عملها اإذا كانت موظفة. 
الرج��ل: عنده الجن�ص اأولوية، ومن اأهم الاأ�سياء في الجن�ص عند الرجل هو الاإياج، ومعنى 
الاإي���اج: ه���و اأن يدخ���ل الرج���ل ذك���ره في فرج الم���راأة، واأعلى الاأم���ور عند الرجل ه���و الجن�ص؛ 
ولذل���ك اإذا ارتفع���ت ال�سه���وة عن���ده لاب���د اأن يكون هناك جماع م���ع زوجته حت���ى ي�سفو ذهنه، 
وينظ���ر في اأم���ور حياته. هكذا جبله الله. فقوة الرجل الجن�سية قبل الجماع وفي بداية الجماع 

اأعلى من قوه المراأة.
 اأم��ا المراأة: فلي�ص لها اهتمام كب���ير في الجن�ص بال�سورة التي يفكر بها الرجل، وهو الاإياج 
)والاإي���اج عن���د الم���راأة عك����ص م���ا يت�س���وره الرج���ل – لا يزيد عل���ى 09% فقط م���ن الاإح�سا�ص 
الجن�سي عندها( )3(، فهناك اهتمام باأ�سياء كثيرة غير الاإياج، مثل: الحب، التقبيل، اللم�ص، 
ال���كام الجمي���ل، تقارب الاأج�ساد، ال���كام الذي يجعلها ت�سعر بجماله���ا واأناقتها، ونحو ذلك، 
فه���ذا يهمه���ا بالدرجة الاأولى اأك���ثر من الاإياج الذي ي�سعى له الرج���ل؛ ولذلك الاإياج عند 

كثير من الن�ساء غير مرغوب فيه وخ�سو�ساً في البدايات.  
والاأغ���رب م���ن ذلك اأن الرجال عندهم ت�سور وفك���ر اأن المراأة �سهوتها اأقوى من �سهوة الرجل، 
وه���ذا �سحي���ح، ولك���ن متى؟ �سوف ن�سرحه في ف���ن الجماع. الرجل في بع����ص الاأحيان يت�سايق 
من زوجته بعد الزواج لاأنها تهرب اأو تتعذر اإذا جاء وقت الجماع فيتعجب منها ! ثم يت�ساءل 
، اأي���ن ال���كام الذي كنا ن�سمعه قبل الزواج : اأن الم���راأة رغبتها الجن�سية قوية ، واأنها اأقوى من 

الرجل، اأين ذهب هذا الكام ؟
لاأننا في كثير من اأمورنا ناأخذ معلوماتنا من كام النا�ص وهو غير مبني على درا�سات، واإنما 
هو كام مجال�ص، ولذلك يجب اأن ناأخذ معلوماتنا من الثقات في نف�ص المجال، لابد اأن يكون 

)3( منقول من كتاب جرعات من الحب
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في داخ���ل البي���ت �سيا�سة هادئة خا�سة في الجم���اع، واأن يكون هناك تفاهم، وكذلك تعطي المراأة 
حقها من الجماع الكامل، و�سوف نعر�سها باإذن الله في فن الجماع.

3-الاإثارة :
 الرج��ل: يث���يره النظر، وتث���يره الرائحة، ويث���يره الج�سد وتقا�سيمه، وهن���اك بع�ص الن�ساء 
تق���ول لا اأري���د اأن األب����ص لب�سا جميا اأو مثيرا في البيت، و�سب���ب ذلك اأنه �سوف يح�سل بعدها 
جم���اع؛ لاأن الرج���ل اإذا اأث���ير ارتفع���ت ال�سه���وة مبا�سرة، وتقول الم���راأة اأنا لا اأري���د جماعا، اأريد 
ال�سم، اأريد التقبيل، اأريد الكام الجميل، اأريد التغزل. ولذلك على الرجل اأن يتفهم طبيعة 
زوجته، ويتغزل بها، ويقبلها وي�سمها، وي�سمعها الكام الجميل، بعدها هي تبداأ بالا�ستثارة.

المراأة: تثار باللم�ص، بالكلمات الجميلة، بالمواقف، واإعطائها من الحب الكافي.

4-التجاوب الجن�سي :
 الرجل: يثار ب�سرعة، فعندما يفكر في الجن�ص مبا�سرة ترتفع عنده ال�سهوة. 

المراأة: اإثارتها بطيئة جدا؛ ولذلك ي�سبهونا بال�سيارة الكبيرة، ال�سيارة التي تنقل الب�سائع، 
ويكون وقودها ديزل؛ ولذلك لابد للرجل اأن يتنبه اإلى اأن م�ساألة الجماع لي�ست اإدخال واإخراج 
للق�سيب ومن ثم اإنزال وانتهى الاأمر، لا، بل لابد اأن يعرف اأن هناك �سيئا قبل نزع الماب�ص، 

وبعده، وهناك �سيء اأثناء الجماع، وهناك �سيء بعد الجماع؛ لذلك لابد اأن يتنبه الرجل.
الرج��ل: مب���ادر بالعادة، يق���ول لزوجته - اإذا ارتفعت ال�سهوة-  هي���ا اإلى غرفة النوم، م�ستاق 

اإليك، وي�سرح بمبتغاه.
والمراأة: متجاوبة عادة؛ لكن حياءها يمنعها اأن تبادر، فا بد اأن يعذرها الرجل، لعدم طلبها 
الجم���اع اأو مبادرته���ا، فنج���د اأن بع�ص الرجال يلوم زوجته؛ لماذا لا تطلبين الجماع ؟ وقد بينا 

�سبب عدم طلبها.
التربية الطيبة، وهذه التربية لها دور كبير في ارتفاع الحياء؛ ولذلك تبطئ ان�سجام الزوجة 
م���ع زوجه���ا في التج���اوب الجن�س���ي، فلذلك ينتب���ه الرجل �س���وف ياأخذ فترة عل���ى ح�سب جراأة 
الم���راأة، فم���ن الممك���ن اأن تاأخذ فترة قد ت�س���ل اإلى اأربعة اأ�سهر اأو �ستة، اأو �سن���ة اأو �سنتين، وعند 

البع�ص قد ي�ستمر اأطول من ذلك. وعليك اأيها الرجل اأن تتنبه.
الرج��ل: اإذا ب���داأ بالجم���اع م���ن ال�سعوبة اأن يتوق���ف وال�سبب اأنه مخل����ص في عمله خا�سة في 
الجم���اع؛ فلذل���ك لاب���د اأن ينتهي حتى ل���و ينك�سر ال�سري���ر، وي�سقط حتى ل���و يح�سل التما�ص 
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كهربائي لابد اأن يكمل ما بداأه. 
اأما المراأة: من ال�سهل اأن تخرج من جو الجماع كاما بمجرد اأنها ت�سمع اأي �سوت اأو تغير؛ 
لماذا؟ لاأنها في مرحلة خوف، و�سيء غير معتاد عندها، وقد كان محرما قبل الزواج؛ لذا يجب 

على الرجل اأن يعذر المراأة.
والرجل: اإذا جامع وانتهى من الجماع، كاأنه كان عنده �سبعين عما وانتهى منها جميعاً في 

وقت واحد؛ فيخلد اإلى الراحة غالبا.
اأما المراأة: فتذهب اإلى مرحلة الوحدة، ولذلك على الزوج اإذا انتهى من الجماع واأنزل المني 
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اأن لا يخرج ذكره من فرج زوجته حتى تنتهي هي، لاأن بقاء الذكر حتى لو كان غير منت�سب 
داخل فرج المراأة يثيرها ويجعلها تق�سي وطرها، ولا يبتعد عن زوجته اإنما ي�ستمر بالقبات 
وال���كام الجمي���ل، واللم�ص في اأي مكان في الج�سم حتى تنتهي، ربما ت�ستغرق ب�سع دقائق على 

ح�سب المزاج والنف�سية في ذلك الوقت. والله اعلم.

5-قمة الن�سوة :

الرج��ل في الجم��اع: عندم���ا يدخ���ل ذكره في ف���رج الم���راأة، ويبداأ بالجم���اع ف���اإن الوقت الذي 
يحتاج���ه الكث���ير من الرج���ال حتى يقذف من دقيقت���ين اإلى خم�ص دقائق، وه���ي كافية ب�سكل 
عام لو�سول الرجل اإلى اللذة العظمى، بخاف المراأة التي تحتاج اإلى مدة اأطول. ومنه يمكن 
اأن يق���ال ب���اأن:" المراأة �سلحفاة والرج���ل اأرنب". وخا�سة في وقتنا هذا. والاأ�سباب كثيرة، ومنها 
طبيع���ة الغذاء، وكثرة المواد الحافظة، والرنام���ج الغذائي ال�سيئ الذي ن�ستعمله، لكن هناك 
بع�ص الرجال قد رزقهم الله قوة كبيرة في الجن�ص، في�ستمر اإلى ن�سف �ساعة، وبع�سهم �ساعة، 
وبع�سه���م �ساعت���ين، وبع����ص الرجال عل���ى النقي�ص فجماعه دقيقة واحدة، ب���ل مر علي رجال 
ي�ستك���ون م���ن اأن جماعه���م خم����ص ع�س���رة ثانية، من ح���ين اأن يدخل الق�سي���ب في الفرج، حتى 
ين���زل. وه���ذا يعني ظلماً للمراأة، ولكن هناك حلول �سهلة، وي�سيرة، وكثيرة، ولا ت�سكل م�سكلة 
كب���يرة، و�س���وف نذك���ر في فن الجماع كيفية عاجه���ا، وكيف يمكن ا�ستثم���ار الوقت في الجماع 

وتطويله.
اأما المراأة: فالن�سوة عندها طويلة، ولذلك لابد من عدة اأعمال قبل الجماع، واأثناءه، وبعده.

الرجل: توجهه ج�سدي، لابد اأن يم�سك الج�سد، وي�سم. 
والمراأة: ترغب بالكام الجميل؛ يا حياتي، يا عمري، والتقبيل، ونحو ذلك. 

الرج��ل: م���ن ال�س���روري ج���دا اأن ي�سب���ع نف�س���ه في الجم���اع، ويق���ذف المن���ي واإلا كان���ت حياته 
مزعجة له ولغيره.

اأما المراأة: لا تهتم بالجماع كثيرا، فتوجد لديها اأولويات اأخرى اأهم من الجن�ص.



احذر 

المبحث الثالث



عن النساءأمور يجهلها الرجال20

 احــــــــــــذر 

اأولًا: هناك بع�ص الاأمور التي ت�سدر من المراأة ويعتبرها الرجل م�سكلة كبيرة:
يج���ب اأن ينتب���ه الرجل له���ذه الاأ�سياء؛ لاأنها بمثاب���ة الطعنة للرجل عندما تخ���رج من المراأة، 

ومنها:
تقول المراأة اأحيانا: 

الكلم��ة الاأولى: م���ا عم���رك �ساف���رت بن���ا اأب���دا: وقب���ل �سه���ر اأو اأك���ثر كنتما في �سف���ر جميل، 
وخ�س���رت في���ه مبال���غ طائلة. الاآن ه���ذه بمثابة الطعنة عل���ى الرجل، لاأنه يفك���ر في المال الذي 
دفع���ه، ويفك���ر في الاإجازة التي اأخذها من عمل���ه، ويفكر في الت�سحية التي قدمها ويحاول بها 
اأن ير�س���ي زوجت���ه، وي�سعدها. وفي الاأخير تنهي الزوجة كل �سيء في كلمة واحدة: )ما عمرك 
�سافرت بنا اأبدا.( الزوج هنا ي�ساب بالاإحباط، وربما اإذا كان �سريع الغ�سب ي�سرب، اأو يطلق.
في���ا اأيه���ا ال���زوج اإن طلقت فهو ذنب���ك، واأنت المخطئ الخط���اأ الكبير. فاإن قل���ت اإن الزوجة هي 
التي تفوهت بهذا الكام، اأقول لك دعنا نعرف ما هو ق�سد الزوجة، ولماذا قالت هذا الكام؛ 
فالغ���يرة عن���د الم���راأة مرتفع���ة ج���داً وتغ���ار م���ن اأ�سي���اء كث���يرة ، وعندما ت���رى مث���ا في مواقع 
التوا�س���ل، اأو في جل�س���ة مع �سديقة له���ا، اأو في التلفاز ، مناظر جميلة تتمنى اأنها تذهب اإليها 
؛ لذل���ك لاب���د اأن يفهمها ال���زوج وتنتهي الم�سكل���ة، وعندما تتفهم المراأة؛ ف�س���وف تتعامل معها 
المعامل���ة المنا�سب���ة، ولذل���ك اإذا جاءت زوجت���ك وقالت: ما عم���رك �سافرت بنا اأب���دا، فالطريقة 
المنا�سبة للرد هي: تبت�سم، وتحاول اأن تعرف ما وراء الكلمة، وتقول لها اأين تريدين اأن ن�سافر 
ي���ا عم���ري، اأين تريدي���ن اأن ن�سافر يا حياتي. فغالبا �ستجد الرد منها باأنها �ستحدد لم مدينة 
جميل���ة بعينه���ا ؛ ولذلك عرفنا اأن المراأة لم تكن تق�س���د ما تقول، ولكن تريد الو�سول لهدف 
تري���ده واأ�سمرت���ه في نف�سه���ا، �سبحان الله، الم���راأة عندما تريد اأن تطلب �سيئ���ا، ين�سغط العقل 
عنده���ا غالب���ا؛ً ولذل���ك لا يخرج اإلا الكلم���ات ال�سعبة التي ربما تجرح الرج���ل، ولذلك يجب 
اأن يع���رف الرج���ل هذا الاأم���ر، حتى يتعامل مع زوجته المعاملة الجميل���ة والمنا�سبة لها ليعي�سا 
حي���اة �سعي���دة، والزوج���ة اإذا اأح�سن���ت التعامل معها وعرف���ت طبائعها فاأنت ب���اإذن الله �ستعي�ص 
معه���ا حي���اة �سعيدة،  واإذا لم تعرف التعامل معها، ولم تعرف عاداتها، ولم تعرف طبائعها قد 
تفك���ر في اإنه���اء عاقت���ك معها في اأي وقت. فالذنب لي�ص ذنبها اإنما ذنبك اأيها الرجل، لابد اأن 
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تتعرف على المراأة جيدا.
�سمعت في بع�ص الدورات اأنهم يعطون ن�سبة من 60% اإلى 80% من اأ�سباب الم�ساكل الاأ�سرية هي 

اأن الرجل يتعامل مع المراأة على اأنها رجل، والمراأة تتعامل مع الرجل على اأنه امراأة.
الكلم��ة الثاني��ة: تقول الزوجة ما عمرك �سريت لنا؟ وفي الواقع اأنك قبل يوم قد ا�ستريت 
من ال�سوبرماركت بمبلغ كبير اأغرا�سا كثيرة للبيت، فعندما تقول لك: ما عمرك �سريت لنا، 
ابت�سم ابت�سامة جميلة جدا، وقل ماذا تريدين يا عمري، فعندها �ستقول لك مثا الا�ست�سوار 
خربان اأو المكياج خل�ص، ونحو ذلك. ل�سان الحال عندك اأنك �ستلومها، وتقول: لماذا لم تقولي 
مبا�س���رة اأري���د ا�ست�س���وار اأو اأريد مكياجا من غير التقديم به���ذا الكام الجارح؟ ولذا لا بد اأن 
تعرف ما وراء الحدث. ولذلك اإذا جاءتك وقالت ما عمرك �سريت لنا – ابت�سم، واأح�سر لها 

ما تريد، ولا ت�سعد المو�سوع معها. 
 الكلم��ة الثالث��ة: م���ا عمرك جل�س���ت معنا. فا ب���د اأن تعرف م���ا وراء الح���دث، ولا تنفعل، 

وتعقل، وابت�سم، وحقق لها ما تريد؛ فهي اأمور ي�سيرة في الغالب.

ثاني��اً: ق��ال النب��ي �سلى الله علي��ه و�سلم: "كمل م��ن الرجال كث��ير، ولم يكمل من 
الن�ساء، اإلا مريم بنت عمران، 

واآ�سي���ة بن���ت مزاحم، وخديج���ة بنت خويلد، وف�س���ل عائ�سة على الن�س���اء، كف�سل الثريد على 
�سائر الطعام." رواه البخاري وم�سلم. 

�س���وؤال للرج���ل ه���ل زوجت���ك م���ن ه���ذه الن�س���اء الت���ي وردت اأ�سماوؤه���ن في الحدي���ث؟ طبع���ا لا، 
فالر�س���ول �سل���ى الله علي���ه و�سل���م، لم���ا ق���ال: )ولم يكمل م���ن الن�س���اء( يعني من ن�س���اء العالم، 
ولذل���ك فزوجت���ك لي�س���ت كاملة، فيجب علي���ك اأن تتعامل معها المعامل���ة ال�سحيحة، وتنزلها 

منزلتها المنا�سبة حتى ت�ستمتع بحياتك، وياأن�ص كل واحد منكما ب�ساحبه.

ثالثاً:م��ا الفرق ب��ن الجيل القديم؛ جيل اأمهاتنا واآبائن��ا، وجيلك اأنت اأيها الزوج 
وزوجتك؟ 

هناك عدة فروق، من اأهمها:
اأن جي���ل اأمهاتن���ا؛ تت���زوج البن���ت، وهي تع���رف تطبخ، وترت���ب البيت، وتكون جاه���زة لاأي بيئة 
تعي����ص فيه���ا. اأم���ا البنت في هذا الوقت فتك���ون مفرغة للدرا�سة، حتى الطب���خ وتنظيف البيت 
والاهتمام ب�سوؤونه لا تعرفه، اأو لا تح�سنه. وبع�سهن يع�سن في رفاهية حتى مع قلة ذات اليد. 
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وال�سب���ب ه���و التربية في بيت اأهلها، فعندما تترك البن���ت تنام حتى ت�ستيقظ من نف�سها، واإذا 
ا�ستيقظ���ت وج���دت كل م���ا تريد، فهنا الم�سكلة التي اأخرجت لنا ع���ددا لي�ص بالقليل من البنات 
الات���ي لا يح�س���ن الت�س���رف في بي���وت اأزواجهن. ولا نعم���م القول على الجمي���ع، فهناك بيوت 

ن�سّاأت البنات فيها على اإح�سان هذه الاأمور والاهتمام بها. 
ل���ذا كان لزام���ا على ال���زوج اأن ي�سع في اعتباره اأن هذه البنت قد تكون من تلك البنات الاتي 
لا يعرف���ن �س���وؤون المن���زل. وعليك اأن تعينها على ذلك، ولي�ص هنال���ك خير من الحل ؛ فالنبي 

�سلى الله عليه و�سلم قال: )خيركم خيركم لاأهله واأنا خيركم لاأهلي(.  اأخرجه الترمذي.



ليلة العمر
المبحث الرابع
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اأولًا : اأمور مهمة قبل ليلة العمر وقبل كل جماع
العناية ال�سخ�سية: لابد اأن يكون الرجل على اأجمل، واأنظف، واأطيب رائحة، وهذه بع�ص 

الاأمور التي ت�ساعدك :
الا�ستنج��اء : عندم���ا يذهب الرجل لدورة المياه- اأعزك���م الله - ويق�سي حاجته يغ�سل بالماء 
ولا يجفف���ه ث���م يلب����ص الماب����ص علي���ه، وتنكتم ه���ذه المنطقة ويك���ون ماء مع جلد م���ع )كتمة( 
الماب�ص فتخرج رائحة غير منا�سبة. وعندما كان الرجل غير متزوج فاإن ماب�سه الداخلية لا 
ينزعها عند اأحد، لكن عندما يتزوج �سوف ينزع ماب�سه عند زوجته وتخرج الرائحة؛ ولذلك 
علي���ك بع���د اأن تدخل دورة المياه - اأعزكم الله -وتق�سي حاجتك، ثم تغ�سل بالماء الاأماكن التي 
خ���رج منه���ا البول والغائط وتجففها بمنديل اأو من�سفة مخ�س�سة لذلك، حتى لا يكون هناك 

اأي قطرة ماء، وت�سلم باإذن الله من 
الرائحة.

اإزالة ال�سعر والاأظافر:
 اإذا كان هن���اك �سع���ر في اأماكن غير 
مرغوب فيه؛ فجمي���ل اأن تنتفه اأو 
تحلق���ه، وتقلم اأظاف���رك، فهي من 

�سنن الفطرة.
 نظاف��ة الاإبطن: المنب���ع القوي 
م���ن  ه���و  الرج���ل  عن���د  للرائح���ة 
الاإبط���ين لاأن العرق يخرج وبكثرة 
م���ن ه���ذه الجهة، ق���الَ النبي �سلى 
م���ن  )خم����ص   : و�سل���م  علي���ه  الله 

الفطرة : الختان، والا�ستحداد، وق�ص ال�سارب، وتقليم الاأظافر، ونتف الاآباط( رواه البخاري 
وم�سل���م، ه���ل انته���ت الرائح���ة؟ )لا(، لم تنت���ه الم�سكل���ة ب���ل لا ب���د اأن ت�ستخ���دم �سيئ���اً م���ن تلك 

المزيات للعرق لتحتفظ برائحة جميلة ت�سر من ي�سمها.

ليلة العمر
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تم�سي��ط ال�سعر: لا يكون ال�سع���ر مت�ستتاً جهة يمين وجهه ي�سار وجه���ة دائرية لابد من اأن 
ي�س���رح ت�سريح���ا جمي���ا، عن ابن عبا����ص ر�سي الله عنه ق���ال : اإني لاأتجمل لها كم���ا اأرغب اأن 

تتجمل لي.
الا�ستحم��ام اليوم��ي: كون���ك تغ�سل ج�سم���ك كل يوم بالماء دلي���ل على نظافت���ك واهتمامك 

بنف�سك.
نظاف��ة اليدين والقدم��ن: بع�ص النا�ص يخرج م���ن يديه وقدميه الع���رق، وبعدها يخرج 
من���ه رائح���ة غ���ير مرغوب���ة. ولذلك فعليه دائم���ا اأن ينظفها بالم���اء وال�سابون حت���ى ي�سلم من 

الرائحة.
نظاف��ة الف��م والاأ�سنان: عندما تت���زوج تكون الاأحادي���ث والكام اله���ادئ، واأنت قريب من 
زوجت���ك؛ ل���ذا عندم���ا يك���ون في الف���م رائح���ة، يك���ون اللق���اء �سعباً ج���دا، وال���كام معك ممل، 
وال�سبب الرائحة الكريهة التي ت�سمها الزوجة منك. ويجب قبل الجماع وقبل النوم تنظيف 
الاأ�سنان واللثة والل�سان عموما بالفر�ساة والمعجون. هل تنتهي الرائحة ؟ لم تنته، اإنما بعدها 

لاب���د اأن ت�ستخ���دم غ�سولا منظفا ومعقما ومطهرا لفمك، وين�سح بو�سع قطعة علك بالنكهة 
التي يحبها الزوج والزوجة معاً، ويم�سغونها داخل غرفة النوم لتعطير الفم في بداية اللقاء.

ثانياً: ليلة العمر: يق�سد بها اأول ليلة بعد الخروج من منا�سبة الزواج.
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ليلة العمر لها اآداب، 
ومن اآدابها:الاأكل وال�سرب معا: ن�سيحتي لك اأخي الزوج اأن تجهز ما تجمل به ليلة العمر 
م���ن الماأك���ولات والع�سائر والحلوى الجميلة، قب���ل اأن تذهب اإلى مقر حفل الزواج، ال�سبب هو 
اأن ه���ذه الليل���ة قد تكون طويلة، وحتى لا تكون مملة لا ب���د اأن ت�سغلها ب�سيء يجملها، ويك�سر 
رهب���ة اللق���اء للم���رة الاأولى حينما ت���اأكان وت�سربان، وحينما تاأخذان جول���ة على المكان الذي 
اأنتما فيه، وحينما تتحدثان في خا�سة حياتكم، وتتبادلان كلمات الحب والافتخار بارتباطكما 

ببع�سكما.
 ومن الاآداب: الدعاء؛ في�سن للرجل اإذا دخل على زوجته، اأن ي�سع يده على راأ�سها ويدعو 

به���ذا الدع���اء ال���ذي ورد ع���ن الر�سول �سل���ى الله عليه و�سل���م: )اللهم اإني اأ�ساأل���ك من خيرها 
وخ���ير م���ا جُبِلَ���ت عليه، واأع���وذ بك من �سرها و�س���ر ما جُبِلتَ علي���ه( � وما معن���ى جبلتها عليه 

يعني: خلقتها عليه.
ومن الاآداب: اأن ت�سليا �سويا:

 �سئ���ل ال�سي���خ ابن باز –رحمه الله- : يقولون اإن للزواج �ساة، وي�سمونها �سنة اأو �سنة الزواج، 
وهي قبل الدخول : اأي قبل المجامعة، ويقولون : ت�سلى ركعتين، ومن بعدها الدخول اأفيدونا 

م�سكورين؟ 



27 عن النساءأمور يجهلها الرجال

فاأجاب :
لي�ص  ولكن  الدخول،  قبل  ركعتين  ال�سحابة �ساة  بع�ص  الاآثار عن  بع�ص  ذلك  "يروى في 
فيه���ا خ���ر يعتم���د علي���ه م���ن جهة ال�سح���ة، ف���اإذا �سلى ركعت���ين كما فع���ل بع����ص ال�سلف فا 

باأ�ص، واإن لم 
يفعل فا باأ�ص، والاأمر في هذا وا�سع، ولا اأعلم في هذا �سنةً �سحيحة يعتمد عليها"انتهى.)4(

وننبه لاأمر مهم: وهو اأن الزوجة قد تكون مثقلة بثوب الزفاف، الذي قد يعيقها عن ال�سجود 
والركوع، اأو قد تتو�ساأ ويذهب المكياج ونحوه، فهنا قم �سل اأنت ودعها بعد اأن تبين لها عزمك 

على هذا الفعل.
وم��ن الاآداب الاأذكار والاأدعي��ة: احر�ص على اأذكار ال�سباح والم�ساء دائما، وخا�سة في يوم 
الزواج، تح�سن بذكر الله، وال�سبب اأن هناك اأنا�سا مثلك يريدون الزواج ولكن لم يتي�سر لهم 
لاأي ظ���رف م���ن الظروف. فقد يرميك اأحدهم بنظرة تقع منك موقعا فتبتلى؛ لذا عليك اأن 

تتح�سن بالاأذكار ليحفظك الله تعالى.
وم��ن الاآداب: ال�سراح��ة من ال��زوج: ينبغي لل���زوج في ه���ذه الليلة اأن يخ���ر زوجته عن 
جمل���ة م���ن الاأمور العامة التي يحبها، والاأمور التي لا يحبها، ويبينها باأ�سلوب هادئ وموؤدب، 

حتى تكون المراأة على ب�سيرة. وغالبا يلقى ذلك قبولا من الزوجة. فا ت�سيع الفر�سة.

ثالث��اً: اأيه��ا ال��زوج - الكريم -  لا بد اأن تتنبه لجملة م��ن الاأخطاء في اأول ليلة – 
ليلة العمر – فمنها

• اأن���ك تب���داأ حياتك الزوجية باغت�ساب، يعني تدخل الغرفة وتنزع ماب�سها بقوة، ويكون 	
هناك معركة لاأجل اأن تظفر بجماعها من غير مراعاة ل�سعورها وحيائها وخوفها.

• لا تق���دم الجم���اع عل���ى الاألف���ة: لاب���د اأن تنتظر حتى ياأخ���ذ كل واحد منكم���ا على الاآخر، 	
وتبين معالم الاألفة والمودة بينكما. وبعدها يكون الجماع. 

• وم���ن الاأخط���اء الغفلة عن الدعاء الوارد قبل الجماع: فق���د ورد في ال�سحيحين عن ابن 	
عبا����ص – ر�س���ي الله عنهما - قال: قال ر�س���ول الله �سلى الله عليه و�سلم: "لو اأن اأحدكم 
اإذا اأراد اأن ياأت���ي اأهل���ه قال: ب�سم الله، اللهم جنبنا ال�سيطان، وجنب ال�سيطان ما رزقتنا، 

فاإنه اإن يقدر بينهما ولد في ذلك لم ي�سره ال�سيطان اأبداً. فا تفرط في ذلك.

)4( الموقع الر�سمي ل�سماحة الاإمام ابن باز رحمه الله
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رابعاً: فن الجماع : )5(
اأهم اأمر يتبادر اإلى ذهن الزوج هو : هل اأبداأ بالجماع في اأول ليلة اأو اأنتظر ؟

والج���واب: عل���ى ح�سب فاإذا كان هناك ارتياح نف�سي من قبل الزوجين ورغبة منهما فا باأ�ص 
به، وفي نظري اأن تاأجيله على ليلة اأخرى اأولى واأح�سن.

هناك اأمر ينبغي عليك اأيها الزوج – الكريم - اأن تعرفه، وهو اأن عاقتك بزوجتك �ست�ستمر 
ط���ول عم���رك مادمتم���ا اأحي���اء، وه���ذا ال���ذي لا ب���د اأن يك���ون الع���زم علي���ه. فاأنتم���ا ت�ستمتع���ان 

ببع�سكما، وتعاركان الحياة حلوها ومرها معا.
وهن���ا اإ�سكالي���ة اأي�س���ا ينبغ���ي التنب���ه لها في ليل���ة العمر هناك بع����ص ال�سباب يعتق���د اأنه يجب 
اأن يك���ون هن���اك جم���اع في اأول ليلة، واأنه اإن لم يفعل، كان ذلك قدح���ا في رجولته، ونحو ذلك. 
لماذا؟ لاأنه هو الذي يحدد الرجولة كما يزعمون. وهذا مفهوم غير �سحيح، ودليل على جهل 
الرجل، ولذلك يجب اأن يتنبه ال�ساب لذلك. والرجولة لا تعرف بهذه الاأفعال فح�سب، بل اأن 
تفه���م طبيع���ة المراأة، والقيام ب�سوؤونها، والاإح�سان اإليها، وح�سن تدبير �سوؤون الحياة الزوجية، 
وح�س���ن القوام���ة، فهذه الرجول���ة. لذا ين�سح باأن تك���ون الثاثة اأيام الاأولى م���ن الزواج، اأيام 
مداعب���ة وماطف���ة، وتفاه���م، وح���ب، ويك���ون الجم���اع بعدها. لاأن ذل���ك له اأثر عل���ى تقبل كل 

منكما ل�ساحبه، واأدعى اأن يرتاح له، ويتاأقلم مع العي�ص معه. 
ومن اأعجب ما �سمعت في هذا الاأمر، اأن �سخ�سا حدثني باأن له خم�سة ع�سر عاما وهو متزوج، 
واأن���ه اإذا اأراد زوجت���ه للفرا�ص تمنعت وتهربت، ويواج���ه عدة م�ساكل حتى يق�سي وطره منها. 
و�سبب ذلك يرجع اإلى اأنه داهم زوجته في اأول ليلة وجامعها، فح�سلت عندها ردة فعل عك�سية 
من هذه الاأمر، واأ�سبح الخوف يازمها طوال تلك ال�سنوات. اإذن: لا بد اأن تفهم اأيها الرجل 
اأن الجن����ص عن���د الم���راأة لي�ص اأولوية، واإنم���ا ياأتي تبعا. فهي لا تفكر في���ه كتفكيرك، اإنما تفكر 
بما جبلت عليه من المحبة العطف والحنان والرقة وح�سن التعامل والمع�سر، ولا بد اأن تراعي 

حياءها وخوفها اأي�سا، في الاأيام الاأولى.
 اأيه���ا ال���زوج – الكريم - اإن كن���ت في اأيام الملكة تتوا�سل مع زوجتك بالهاتف؛ فن�سيحتي لك: 
اأن تفي����ص عليه���ا بكلمات العطف والحنان، وت�سعرها بالاأم���ان والاهتمام، وت�سعرها باأهميتها 
ومكانتها عندك، وكيف اأنك فرح بها وم�سرور اأنها كتبت لك و�سرفت عن غيرك، ونحو هذه 
الكلمات الجميلة، بطبيعتك من غير تكلف ولا ت�سنع، واأخرها اأن الجماع على ح�سب طلبها 
�س���واء تري���ده في اأول ي���وم اأو بعد اأ�سبوع، و�ستجد اأنها تبادلك �سعورا لم تح�سب له ح�سابا، فقد 

)5( للمزيد في هذا المو�سوع اقراأ كتاب : جرعات من الحب للموؤلف كريم ال�ساذلي
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تبادرك بطلب الجماع في اأول ليلة. اأ�ساأل الله لك التوفيق.

خام�ساً: المراحل الخم�ص في المعا�سرة الجن�سيةعند الجماع:
عندما يريد الزوج الجماع لا بد اأن يراعي عدة اأمور:

اأن يكون الزوجان مرتاحين راحة نف�سية وج�سدية.. 1
قدموا لاأنف�سكم من ال�سم والتقبيل والكام الجميل. . 2
نزع الماب�ص ب�سكل لطيف. . 3
الدعاء اللهم جنبنا ال�سيطان وجنب ال�سيطان ما رزقتنا. . 4
يبداأ في الجماع.. 5

�ساد�ساً : 
اأ- اأماكن الاإثارة عند الرجل حتى يعرفها ويثقف زوجته:

الفم بالتقبيل، وخا�سة تقبيل ال�سفاه بال�سفاه، هذه من اأجمل الاأ�سياء لدى الرجل.. 1
ال�سدر. . 2
خلف الاأذنين.. 3
 الذكر، وهو من اأقوى المثيرات عند الرجل. . 4
الخ�سيتان، وهما ح�سا�ستان جدا.. 5

ب-اأماكن الاإثارة عند المراأة: 
الفم .. 1
الثدي���ان. هناك م�سكل���ة في الثديين عند المراأة اأنهما رقيقان وح�سا�سان، ولذلك الرجل . 2

اإذا اأم�س���ك الثدي���ين يم�سكهم���ا بلط���ف، ولا يم�سكهم���ا بق���وة، فربما يت�سب���ب في م�ساكل 
للث���دي تزع���ج الزوج���ة وت�سره���ا. اإذا اأردت اأن تث���ير زوجت���ك فعليك بحلم���ة الثدي اإما 

باأ�سبعك اأو بل�سانك، فهذا من اأجمل الاأ�سياء عند المراأة.
 الاأرداف.. 3
الرقبة: تقبلها وت�سمها تعطيها اإح�سا�ص اأن رائحتها جميلة. . 4
البظر )�سوف ن�سرحه بالتف�سيل اإن �ساء الله(.. 5
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�سابعاً: الجماع الاأول
الو�سعية المثلى للجماع هي: . 1
الزوجة نائمة على ظهرها، والزوج فوقها متقابلين بالوجوه.. 2
التوافق الجن�سي: اأن ينتهي الزوجين من وطرهما و�سهوتهما في وقت واحد.. 3
الاأو�ساع: الرجل له مكان واحد يدخل فيه ذكره وهو الفرج، �سواء يريد اأن يدخله من . 4

الاأم���ام اأو ياأت���ي من الخل���ف ويدخله في نف�ص المكان، ولا يج���وز في الدبر. وهناك اأو�ساع 
كثيرة، منها: 

• اأن تكون الزوجة على و�سع الركوع، وياأتيها من خلفها، ويدخل ذكره في قُبُلِها.	
• اأن تكون الزوجة على و�سع ال�سجود، وياأتيها من خلفها، ويدخل ذكره في قبلها.	
• اأن يك���ون الزوج عل���ى جنبه الاأي�سر والزوجة على جنبه���ا الاأيمن متقابلين ويدخل 	

ذكره في فرجها.
• الزوج نائم على ظهره والزوجة فوقه.	
• هذه بع�ص الاأو�ساع ولك اأن تبتكر اأو�ساعاً جديدة.	

ثامناً: غ�ساء البكارة
ما هو غ�ساء البكارة؟ كثير من ال�سباب عنده م�سكلة مع غ�ساء البكارة، حتى اأ�سبح هاج�سا 
كب���يرا، و�سبح���اً مروع���اً قبل ال���زواج، وال�سبب هو م���ا ي�سمعونه من كام بع����ص النا�ص الذين 
يبالغ���ون ويطلق���ون كاما لم يبن على درا�سة اأو اخت�سا�ص، بل بني على كام فيه �سوء الظن 
بالزوج���ة. ل���ذا ما دام اأنك تع���رف المراأة واأهلها فا ت�سغل نف�سك به���ذا الاأمر اإطاقا، واأح�سن 

الظن بالنا�ص.
 ناأتي للكام عن غ�ساء البكارة:

بع����ص الاعتق���ادات عن���د بع����ص ال�سب���اب تق���ول: لا ب���د اأن يخ���رج دم من ف���رج الم���راأة عند ف�ص 
بكارتها، واأنه اإن لم يكن ذلك فهي بنت �سيئة.

واأق���ول: اإن ه���ذا الاأمر من خطوات ال�سيطان التي حذرن���ا الله من اتباعها، فال�سيطان يهدف 
اإلى ه���دم ه���ذا البي���ت الاإ�سام���ي الجدي���د، بب���ث ه���ذه الظن���ون الفا�س���دة. اإذاً لا ب���د من قطع 

الطريق عليه فكيف يكون ذلك؟ 
�س���وف ن�س���رح غ�ساء البكارة، حتى تعلم ما هو غ�ساء البكارة، وترتاح نف�سيا �سواء خرج دم اأو لم 

يخرج دم.
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اأنواع غ�ساء البكارة :
�سوف نذكر منها اثنين فقط هم الغ�ساءان اللذان عليهما الم�سكلة:

الغ�س��اء الاأول: ه���و الغ�ساء المطاطي: المطاطي مثل المط���اط العادي، وعندما يدخل الرجل 
ذك���ره ف���اإن الغ�ساء المطاطي يكون مرناً لا ينقطع، وغ�ساء البكارة عبارة عن خيط عري�ص فيه 
فتح���ة في المنت�س���ف، يعني متوا�سل م���ع بع�ص، لكنه مفتوح من الن�ص حت���ى ي�سمح بخروج دم 
الحي�ص في وقت الدورة ال�سهرية؛ ولذلك عندما يجامع الرجل زوجته، ويكون غ�ساء البكارة 

مطاطياً لا ينقطع اأبدا. 
مت���ى ينقط���ع الغ�ساء المطاط���ي: ينقطع في حالت���ين: الاأولى: عملية جراحي���ة. والثانية: عند 

الولادة.
الغ�س��اء الثاني: هو الغ�ساء الرقيق: من رقت���ه و�سعفه يقطعه اأي �سيء، ومن الاأ�سياء التي 

تقطعه: 
الريا�سة العنيفة.أ. 
ركوب الخيل. ب. 
ال�سقوط من مكان مرتفع. ج. 
الجلو�ص فجاأة.د. 
�سطاف دورات المياه، مرات يكون دفع الماء قوي جدا ويمزق الغ�ساء. ه. 
 غ�س���ول المهب���ل في ال�سيدلي���ة؛ فبع����ص الفتي���ات ت�ستخدم���ه لوجود طفيلي���ات واآلام في و. 

المهبل، وقد تبالغ اأحيانا فيوؤدي ذلك اإلى تهتكه. 
 ينقط���ع اأحيان���اً وه���و رقي���ق عند دخ���ول الذكر، ويخ���رج دم ب�سيط ج���دا عندما يختلط ز. 

بال�سائل المنوي ي�سبح لونه بُني.
ولذل���ك ن�سيحت���ي ل���ك – اأيها ال���زوج الكريم – اأح�س���ن الظن بزوجتك، ولا تجع���ل ال�سيطان 

ي�سيطر على تفكيرك.
تا�سعاً: ربما يمر عليك ثاث م�ساكل جن�سية؛ فكيف تتعامل معها ؟

الم�سكل���ة الاأولى: �سرع���ه القذف، وهناك درا�سة في الم���دة التي يق�سيها الرجل اأثناء الجماع من 
بداي���ة اإدخال���ه لق�سيبه، حتى ينتهي ويقذف ال�سائل المنوي هي من دقيقتان اإلى خم�ص دقائق 
فق���ط، وه���ذه كافية ب�سكل ع���ام لو�سول الرج���ل اإلى اللذة العظمى، وبع����ص الرجال قد يمتد 

الوقت عنده على خم�ص ع�سرة دقيقة ويقذف بعدها. 
فم���ن يق���ول: اأن���ا عن���دي م�سكل���ة عندم���ا اأدخل الذك���ر مرت���ين اأو ثاث ين���زل ال�سائ���ل المنوي، 
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وانتهي، نقول: هناك كريمات وحبوب ي�ستطيع الرجل اأن ياأخذها من ال�سيدلية لتبطئ من 
�سرعه القذف، لكن هذه كلها ت�سبب عدم الاإح�سا�ص بالجن�ص، وتخدر الاأع�ساب وجلد الذكر، 

حتى لا يكون الاحتكاك قوي وينزل ب�سرعة، وم�سكلتها اأن الجماع معها قد تقل متعته. 
وم���ن الحل���ول ل�سرع���ة القذف، بدل م���ا يكون الرجل فوق الم���راأة تكون المراأة فوق���ه، وهي التي 
تتح���رك حت���ى يك���ون الرجل في ه���دوء لاأن حركة الرج���ل في الاإدخال والاإخ���راج يجعله يقذف 

ب�سرعة.
الم�سكل���ة الثاني���ة: ع���دم الانت�ساب: اإذا كان الذك���ر لا ينت�سب اأبداً قبل ال���زواج فيجب مراجعة 
الطبي���ب، اأم���ا اإذا كان ينت�سب قبل الزواج فاإن الم�سكلة دائما تحدث لاأ�سخا�ص الذين عندهم 
الرحمة مرتفعة؛ ولذلك يرحم زوجته ويخ�سى اأن يوؤلمها، اإذا كان الرجل في التفكير الجن�سي 
يرتف���ع الذك���ر وينت�س���ب بق���وة، اأما اإذا انتق���ل من التفك���ير الجن�سي اإلى الرحم���ة ف�سوف ينام 
الذك���ر، ولذل���ك علي���ك اأن تنتب���ه حتى لو ن���ام ذكرك فا تنزع���ج، وتبتعد ع���ن زوجتك، بل نم 
قريب���اً م���ن زوجتك، واأعطها قبات، والم�ص بطنها، ودع ذكرك يلم�ص جلدها، و�سوف ي�ستيقظ 

مرة اأخرى، وينت�سب.
الم�سكل���ة الثالث���ة: ال���رود الجن�س���ي: اإذا كان عن���د الرج���ل فربم���ا اأن زوجته لم تعجب���ه ، اأو اأن 
زوجته لها رائحة كريهة، اأو اأنها غير مبالية في نظافتها. اأما اإذا كانت من الزوجة، فينبغي اأن 
يحر����ص عل���ى تثقيفها، وي�سعى في تهيئة الاأجواء المنا�سبة لها من �سراء ماب�ص خا�سة بالنوم 

وعطورات، ونحو ذلك.
وق���د يك���ون ال���رود من الزوجة لذات الاأ�سب���اب ال�سابقة، فهنا لا بد اأن تك���ون جل�سة م�سارحة 

ومكا�سفة بين الزوجين؛ لاأن ذلك اأدعى اإلى ا�ستمرارهما، وحلول ال�سعادة والمودة بينهما.
عا�س���راً: هن���اك اأم���ور حرمه���ا الله تع���الى في المعا�س���رة الجن�سية اإتي���ان المراأة م���ن الدبر: يقول 
ال�سي���خ عبدالعزي���ز ب���ن باز : اإن وطء الدب���ر من الزوجة اأمر محرم ومنك���ر، وعليه عامة اأهل 

العلم وجمهورهم، لاأحاديث الواردة في ذلك، ومنها:
قول���ه -علي���ه ال�ساة وال�س���ام-: )لا ينظر الله اإلى رجل اأتى امراأةً في دبرها(، رواه الترمذي 
والن�سائي باإ�سنادٍ �سحيح واأحمد- رحمة الله عليهم -، ومنها قوله -عليه ال�ساة وال�سام-: 
)اإن الله لا ي�ستحي من الحق، لا تاأتوا الن�ساء في اأدبارهن(، وفي لفظ: )في اأعجازهن(، ويروى 

عنه -عليه ال�ساة وال�سام- اأنه قال: )ملعون من اأتى امراأته في دبرها( .)6(
الجم���اع في نه���ار رم�سان اأو اأثناء الاإحرام بالحج اأو العم���رة: ما رواه ال�سيخان من حديث اأبي 
هري���رة ر�س���ي الله عن���ه اأنه قال: " بينما نحن جلو�ص عند النبي �سلى الله عليه و�سلم اإذ جاءه 

)6( الموقع الر�سمي ل�سماحة عبدالعزيز ابن باز رحمه الله. 
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رج���ل فق���ال: ي���ا ر�سول الله هلكت، قال :"مال���ك؟" قال: وقعت على امراأت���ي واأنا �سائم، فقال 
�سل���ى الله علي���ه و�سل���م: "ه���ل تجد رقب���ة تعتقها ؟ " قال: لا، ق���ال:" فهل ت�ستطي���ع اأن ت�سوم 
�سهري���ن متتابع���ين ؟" ق���ال : لا، فق���ال:" فه���ل تج���د اإطعام �ست���ين م�سكينا؟"، ق���ال: لا، قال : 
فمكث النبي �سلى الله عليه و�سلم، فبينما نحن على ذلك اأُتي النبي �سلى الله عليه بعرق فيه 
تم���ر � والع���رق المكتل � فقال: "اأين ال�سائل؟" فقال: اأن���ا، فقال:" خذه فت�سدق به"... اإلى اآخر 

الحديث، وذلك لاأن الجماع من محظورات الاإحرام، ويف�سد به الحج والعمرة.
ث-اأثن���اء ال���دورة ال�سهري���ة : حرّم الله عز وجل على الرج���ال وطء زوجاتهم في الفرج في زمن 
الحي����ص، وق���د ن�ص القراآن الك���ريم على علّة التحريم، وهي كون المحي�ص اأذى قال تعالى: { 

ذىً فَاعْتَزِلُوا النِّ�سَاءَ فِي الْمحَِي�صِ} البقرة / 222 لونَكَ عَنِ الْمحَِي�صِ قُلْ هُوَ اأَ وَيَ�سْاأَ
يق���ول الدكت���ور محيي الدين العلبي : " يجب الامتناع عن جماع المراأة الحائ�ص لاأن جماعها 
ي���وؤدي اإلى ا�ست���داد النزف الطمثي؛ لاأن عروق الرحم تكون محتقن���ة و�سهلة التمزّق و�سريعة 
العط���ب، كم���ا اأن ج���دار المهب���ل �سهل الخد����ص، وت�سبح اإمكاني���ة حدوث الالتهاب���ات كبيرة مما 
يوؤدي اإلى التهاب الرحم اأو يحدث التهاب في ع�سو الرجل ب�سبب الخدو�ص التي تح�سل اأثناء 
عملي���ة الجم���اع، كم���ا اأن جماع الحائ����ص ي�سبب ا�سمئزازاً ل���دى الرجل والزوج���ة على ال�سواء 
ب�سب���ب وج���ود ال���دم ورائحت���ه، مم���ا قد يكون ل���ه تاأثير عل���ى الرج���ل في�ساب بالعن���ة )الرود 

الجن�ص()7(

تا�سعاً: ربما يمر عليك ثلاث م�ساكل جن�سية؛ فكيف تتعامل معها ؟
الم�سكل��ة الاأولى: �سرع���ه القذف، وهن���اك درا�سة في المدة التي يق�سيه���ا الرجل اأثناء الجماع 
م���ن بداي���ة اإدخال���ه لق�سيبه، حتى ينتهي ويق���ذف ال�سائل المنوي هي م���ن دقيقتان اإلى خم�ص 
دقائ���ق فق���ط، وهذه كافية ب�سكل ع���ام لو�سول الرجل اإلى اللذة العظم���ى، وبع�ص الرجال قد 

يمتد الوقت عنده على خم�ص ع�سرة دقيقة ويقذف بعدها. 
فم���ن يق���ول: اأن���ا عن���دي م�سكل���ة عندم���ا اأدخل الذك���ر مرت���ين اأو ثاث ين���زل ال�سائ���ل المنوي، 
وانتهي، نقول: هناك كريمات وحبوب ي�ستطيع الرجل اأن ياأخذها من ال�سيدلية لتبطئ من 
�سرعه القذف، لكن هذه كلها ت�سبب عدم الاإح�سا�ص بالجن�ص، وتخدر الاأع�ساب وجلد الذكر، 

حتى لا يكون الاحتكاك قوي وينزل ب�سرعة، وم�سكلتها اأن الجماع معها قد تقل متعته. 
وم���ن الحل���ول ل�سرع���ة القذف، بدل م���ا يكون الرجل فوق الم���راأة تكون المراأة فوق���ه، وهي التي 
تتح���رك حت���ى يك���ون الرجل في ه���دوء لاأن حركة الرج���ل في الاإدخال والاإخ���راج يجعله يقذف 

ب�سرعة.

)7( موقع الاإ�سام �سوؤال وجواب
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الم�سكلة الثانية: عدم الانت�ساب: اإذا كان الذكر لا ينت�سب اأبداً قبل الزواج فيجب مراجعة 
الطبي���ب، اأم���ا اإذا كان ينت�سب قبل الزواج فاإن الم�سكلة دائما تحدث لاأ�سخا�ص الذين عندهم 
الرحمة مرتفعة؛ ولذلك يرحم زوجته ويخ�سى اأن يوؤلمها، اإذا كان الرجل في التفكير الجن�سي 
يرتف���ع الذك���ر وينت�س���ب بق���وة، اأما اإذا انتق���ل من التفك���ير الجن�سي اإلى الرحم���ة ف�سوف ينام 
الذك���ر، ولذل���ك علي���ك اأن تنتب���ه حتى لو ن���ام ذكرك فا تنزع���ج، وتبتعد ع���ن زوجتك، بل نم 
قريب���اً م���ن زوجتك، واأعطها قبات، والم�ص بطنها، ودع ذكرك يلم�ص جلدها، و�سوف ي�ستيقظ 

مرة اأخرى، وينت�سب.
الم�سكل��ة الثالث��ة: الرود الجن�س���ي: اإذا كان عند الرجل فربما اأن زوجت���ه لم تعجبه ، اأو اأن 
زوجته لها رائحة كريهة، اأو اأنها غير مبالية في نظافتها. اأما اإذا كانت من الزوجة، فينبغي اأن 
يحر����ص عل���ى تثقيفها، وي�سعى في تهيئة الاأجواء المنا�سبة لها من �سراء ماب�ص خا�سة بالنوم 

وعطورات، ونحو ذلك.
وق���د يك���ون ال���رود من الزوجة لذات الاأ�سب���اب ال�سابقة، فهنا لا بد اأن تك���ون جل�سة م�سارحة 

ومكا�سفة بين الزوجين؛ لاأن ذلك اأدعى اإلى ا�ستمرارهما، وحلول ال�سعادة والمودة بينهما.

عا�سراً: هناك اأمور حرمها الله تعالى في المعا�سرة الجن�سية
اأ- اإتي���ان الم���راأة م���ن الدب���ر: يقول ال�سيخ عبدالعزي���ز بن باز : اإن وطء الدب���ر من الزوجة اأمر 

محرم ومنكر، وعليه عامة اأهل العلم وجمهورهم، لاأحاديث الواردة في ذلك، ومنها:
قول���ه -علي���ه ال�ساة وال�س���ام-: )لا ينظر الله اإلى رجل اأتى امراأةً في دبرها(، رواه الترمذي 
والن�سائي باإ�سنادٍ �سحيح واأحمد- رحمة الله عليهم -، ومنها قوله -عليه ال�ساة وال�سام-: 
)اإن الله لا ي�ستحي من الحق، لا تاأتوا الن�ساء في اأدبارهن(، وفي لفظ: )في اأعجازهن(، ويروى 

عنه -عليه ال�ساة وال�سام- اأنه قال: )ملعون من اأتى امراأته في دبرها()6(
ب- الجم���اع في نه���ار رم�س���ان اأو اأثناء الاإحرام بالحج اأو العم���رة: ما رواه ال�سيخان من حديث 
اأب���ي هري���رة ر�س���ي الله عنه اأنه ق���ال: " بينما نحن جلو�ص عند النبي �سل���ى الله عليه و�سلم اإذ 
ج���اءه رج���ل فقال: ي���ا ر�سول الله هلكت، ق���ال :"مالك؟" قال: وقعت على امراأت���ي واأنا �سائم، 
فق���ال �سل���ى الله علي���ه و�سل���م: "هل تج���د رقبة تعتقه���ا ؟ " قال: لا، ق���ال:" فه���ل ت�ستطيع اأن 
ت�سوم �سهرين متتابعين ؟" قال : لا، فقال:" فهل تجد اإطعام �ستين م�سكينا؟"، قال: لا، قال: 

)6( الموقع الر�سمي ل�سماحة عبدالعزيز ابن باز رحمه الله. 
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فمكث النبي �سلى الله عليه و�سلم، فبينما نحن على ذلك اأُتي النبي �سلى الله عليه بعرق فيه 
تم���ر � والع���رق المكتل � فقال: "اأين ال�سائل؟" فقال: اأن���ا، فقال:" خذه فت�سدق به"... اإلى اآخر 

الحديث، وذلك لاأن الجماع من محظورات الاإحرام، ويف�سد به الحج والعمرة.
ث-اأثن���اء ال���دورة ال�سهري���ة : حرّم الله عز وجل على الرج���ال وطء زوجاتهم في الفرج في زمن 
الحي����ص، وق���د ن�ص القراآن الك���ريم على علّة التحريم، وهي كون المحي�ص اأذى قال تعالى: { 

ذىً فَاعْتَزِلُوا النِّ�سَاءَ فِي الْمحَِي�صِ} البقرة / 222 لونَكَ عَنِ الْمحَِي�صِ قُلْ هُوَ اأَ وَيَ�سْاأَ
)6(الموقع الر�سمي ل�سماحة عبدالعزيز ابن باز رحمه الله. 

يق���ول الدكت���ور محيي الدين العلبي : " يجب الامتناع عن جماع المراأة الحائ�ص لاأن جماعها 
ي���وؤدي اإلى ا�ست���داد النزف الطمثي؛ لاأن عروق الرحم تكون محتقن���ة و�سهلة التمزّق و�سريعة 
العط���ب، كم���ا اأن ج���دار المهب���ل �سهل الخد����ص، وت�سبح اإمكاني���ة حدوث الالتهاب���ات كبيرة مما 
يوؤدي اإلى التهاب الرحم اأو يحدث التهاب في ع�سو الرجل ب�سبب الخدو�ص التي تح�سل اأثناء 
عملي���ة الجم���اع، كم���ا اأن جماع الحائ����ص ي�سبب ا�سمئزازاً ل���دى الرجل والزوج���ة على ال�سواء 
ب�سب���ب وج���ود ال���دم ورائحت���ه، مم���ا قد يكون ل���ه تاأثير عل���ى الرج���ل في�ساب بالعن���ة )الرود 

الجن�ص()7(

حادي ع�سر :مهارات دقيقة في الجماع
 اأ-المزلق: يجب توفير ما ي�سمى بالمزلق من ال�سيدلية، ويجب اأن يكون با رائحة، فبع�سها 
يكون برائحة الفراولة اأو رائحة الورد اأو روائح اأخرى، وهذا ي�سر كثيرا بمهبل المراأة، ويحدث 
التهاب���ات، وربم���ا يكون في المهبل خدو�ص وتقرحات لا تعلم عنها المراأة، وعندما يكون المزلق له 
رائح���ة ي�ستمه المهبل، ويب���داأ بالت�سخم، ويحدث م�سكلة لا ي�ستطيع الرجل اأن يجامع زوجته 
وهي على هذه الحال. وقد يمنع طويا عن الجماع، وربما ت�سل مدة المنع اإلى قرابة ال�سهر.
 ب-ال��دم: عندم���ا يم���زق غ�ساء الب���كارة يكون ال���دم كثيرا اأو قلي���ا، وفي بع�ص الم���رات يكون 
ال���دم كث���يراً جدا، ب�سبب اأن الرج���ل اأثناء الجماع لم ي�سع المزلق حت���ى ي�سهل دخول الق�سيب 
وخروج���ه، وبذل���ك يكون جلد الق�سيب على جلد المهب���ل وهو جاف، ويجرح جدار المهبل ومن 
خلفه اأن�سجة واأوردة، وقد يحدث في الاأن�سجة والاأوردة قطع، وي�ستمر نزف الدم، حتى يتدخل 

الطب لاإيقافه.
ج-الت��درج: يج���ب اأن يعل���م الرج���ل اأن فرج الم���راأة �سيق ج���داً في اأول جماع، ويج���ب عليه األا 

)6( الموقع الر�سمي ل�سماحة عبدالعزيز ابن باز رحمه الله. 
)7( موقع الاإ�سام �سوؤال وجواب
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يدخ���ل الق�سي���ب كاماً وب�سرعة، لاأن ذلك يحدث لها األما �سديدا؛ لذا يف�سل اأن يكون الجماع 
الاأول والث���اني بت���درج، وه���و دخول الق�سيب وخروج���ه بهدوء تام، حتى يعت���اد ويتقبل عملية 

الدخول والخروج، وبعدها مار�ص جماعك مع زوجتك با خوف.
د-اإن��زال المن��ي داخ��ل المهبل في الاأي��ام الاأولى: في اأول ثاث جماعات يف�س���ل اأن يكون 
اإنزال المني خارج المهبل كي لا يحدث تفاعل المني مع الجروح والتقرحات داخل المهبل؛ فينتج 

عنه اآلام للمراأة، وربما تكره الجماع ب�سببه.
ه-البظ��ر : وه���و ي�سب���ه ذكر الرج���ل ولكنه �سغير جداً كم���ا هو مو�سح في ال�س���ورة ) يو�سع 

�سورة البظر(
وه���و موج���ود في الق�س���م الاأمام���ي العل���وي لف���رج الم���راأة، وهو مكون م���ن ن�سي���ج اإ�سفنجي وهي 
منطق���ة غني���ة بالاأع�س���اب غاي���ة الح�سا�سية، وعن���د مام�سته���ا يمتلئ البظر بال���دم فيحتقن 

البظر.
كيف اأتعامل مع البظر : الكثير من الن�ساء منطقة ال�سهوة القوية جداً عندهن هي البظر، 
ولذلك عند مداعبة البظر بالاإ�سبع ال�سبابة الاأي�سر- مع مراعات ق�ص الاأظافر لئا تحدث 
جرح���ا - وم���ع و�س���ع المزلق على البظر، وتحريك الاإ�سبع على �سكل دائري اأو اأفقي اأو عر�سي 
به���دوء، يح���دث عن���د المراأة ارتف���اع �سديد في ال�سهوة، حت���ى ت�سل اإلى ما يق���ارب �سبعة اأ�سعاف 
�سهوة الرجل، وبعدها تبداأ بالت�سنجات والاآهات من قوة ال�سهوة، وتبداأ بالحركة الا اإرادية، 
فتجده���ا تم���د رجليها وترفعها ب�سرعة، وكذلك يديها، وت�ستم���ر اأنت في مداعبة البظر، حتى 
ل���و تعب���ت يداك لا بد اأن توا�سل، حتى ت�سرخ زوجتك، وتطل���ب منك التوقف لو�سولها لقمة 
ال�سه���وة والن�س���وة، وبذل���ك تكون ق���د انتهت، وربما اأنزل���ت اأو جاءتها رع�س���ة ال�سهوة، وانتهت. 
وربم���ا ت�ستم���ر المداعبة عدة دقائق على ح�سب المراأة و�سهوتها، والاآن ياأتي دور مرحلة الوحدة 
الت���ي يج���ب اأن يتنبه لها الزوج، وقد �سرحناها من قبل ،وربما تمنعك زوجتك بع�ص الاأحيان 

من مداعبة البظر لعدم رغبتها في هذا الوقت .
1-تنبيهات للرجل اأثناء مداعبة البظر:

العبارات  ببع�ص  تنطق  البظر، فربما  ال��زوج  يداعب  �سعور: عندما  بدون  تتكلم  الزوجة  اأ- 
غير المرغوبة، فيعاتبها زوجها. ونقول للزوج اإن هذا الكام الذي نطقت به زوجتك من غير 
�سعور منها، ولا تدري عنه، وال�سبب اأنك داعبت البظر، وبذلك يغيب عقلها من �سدة ال�سهوة، 
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ت�����دري م���ا ت��ق��ول،  ولا 
بنف�سك  افتخر  ولكن 
وب����رج����ول����ت����ك ب����اأن����ك 
لقمة  زوجتك  اأو�سلت 
ال�������س���ه���وة وال���ن�������س���وة، 
و����س���وف تج��ع��ل��ه��ا بعد 
تفقد  الم���داع���ب���ة  ه����ذه 
ك���ث���يراً م���ن م��ت��اع��ب��ه��ا، 
نف�سية  ح��ال��ة  وتعي�ص 
ج����ي����دة، ���س��ت�����س��ع��ر ب��ه��ا 

اأنت.
البظر  تداعب  لا   - ب 
واأن�����������ت ج����ال���������ص ب��ين 
تتحرك  فقد  رجليها، 

حركة لا اإرادية، وتوؤذيك بال�سرب على اأماكن ح�سا�سة؛ فخذ الحذر.
ج - الو�سعي���ة المثل���ى لمداعب���ة البظر هي: اأن تن���ام بجوار زوجتك وراأ�سك بج���وار راأ�سها، وتمد 

يدك الي�سرى وتداعب بها البظر، وهذه الطريقة هي اآمن طريقة.
2-ما هي فوائد البظر؟

معالجة �سرعة القذف: عندما يكون الرجل �سريع القذف، ومدة جماعه لا تتجاوز الدقيقتين 
ونحوها، فاإنه يح�سن به اأن يداعب البظر، بعد اأن ياأخذ فترة طويلة بمداعبة ج�سم زوجته 
في اأماكن الاإثارة غير البظر، وبعدها يداعب البظر حتى تنتهي الزوجة وتطلب من زوجها 
اأعطيت  ال��زوج  اأيها  اأن��ت  وبذلك  ويجامعها،  زوجته  ف��رج  في  ذك��ره  يدخل  وبعدها  التوقف، 

زوجتك حقها كاما، واأنت اأخذت حقك واأ�سبحتما جميعاً �سعيدين.
الزوج���ة مرتفع���ة ال�سهوة: ربما تتزوج وتكون زوجت���ك �سهوتها عالية جداً – وهذه الفئة من 
الن�س���اء قليل���ة جداً - وتطلب منك الجماع كل يوم ع���دت مرات. واأنت لا ت�ستطيع اأن تجامعها 

اإلا مرة في الاأ�سبوع، فالبظر يحل الم�سكلة، وقد يعو�سها عن الجماع كل يوم.

)6( الموقع الر�سمي ل�سماحة عبدالعزيز ابن باز رحمه الله. 
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و-هل حجم ذكر الرجل يهم المراأة؟
بما اأن الذكر هو المعني 
الجن�سي���ة  بالعملي���ة 
كث���يرا  ن���رى  للرج���ل، 
الت���ي  التخوف���ات  م���ن 
دائماً ما تقابل الرجال 
عام���ة، والمقبل���ين عل���ى 
ال���زواج خا�س���ة، وتكون 
مرتبطة بحجم الع�سو 
الذك���ري وطول���ه، وهل 
لاإتم���ام  منا�س���ب  ه���و 

العملي���ة الجن�سي���ة واإمتاع زوجت���ه اأم لا ؟ الدرا�سات العلمية توؤكد اأن حجم الق�سيب لا عاقة 
له على الاإطاق بالاإح�سا�ص باللذة لدى الرجل اأو المراأة، الزوجة لا ت�ستفيد من طول ق�سيب 
زوجها من ناحية المتعة الجن�سية، فالمراكز الح�سا�سة عندها مرتبط بالفرج واأ�سفاره وبالبظر 
وبالثل���ث الاأ�سف���ل من المهب���ل، وتمتعها حركة الذه���اب والاإياب فقط بمدخ���ل الفرج، وو�سول 
الق�سي���ب لعم���ق المهب���ل لا يحدث عنده���ا ن�سوة اأو �سع���ادة اإ�سافية، لاأ�سف كث���ير من الرجال 
وحت���ى المتزوج���ين منه���م لا يقتنعون به���ذه الحقيقة، بالرغ���م من وجود حقائ���ق مهمة تدعم 
ه���ذا الاأم���ر، وياأتي على راأ�سها عدم �سكوى زوجاتهم ووجود اأبناء لدى بع�سهم. وت�سير درا�سة 
ق���ام به���ا ت���وم لو وزماوؤه في جامع���ة كاليفورني���ا اأن 98 % من الرجال يملك���ون ق�سيباً بحجم 

طبيعي. )8(
ز-عندما تمتنع الزوجة عن الجماع:

هن���اك ع���ده ح���الات، �سنذكر منه���ا حالتين، وهم���ا نادرات الح���دوث، و�س���وف ن�سرحهما ليكون 
عندك خلفية لو مرت عليك.

1-  الاألم عند الجماع: ي�سعر الزوج اإذا اأراد اأن يدخل ذكره في المهبل، يكون ب�سعوبة �سديدة 
ج���دا، وي�سم���ع من الزوجة ال�سراخ القوي ب�سبب الاألم، ولك���ن ما هو ال�سبب؟ ربما يكون اأحد 

اأمرين، وهما: 
الاأمر الاأول: اأن هناك عيباً خلقياً في المهبل، وهذا اأمره ب�سيط مع تقدم و�سائل الطب الحديث، 

)8( كتاب جرعات من الحب
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ويجب زيارة طبيبة الن�ساء والولادة، ويعر�ص عليها، وتقرر الطبيبة ما تراه منا�سباً لها.
الاأم���ر الث���اني: ت�سنج���ات في ع�س���ات المهب���ل عند الم���راأة، ولذلك يج���ب مبا�س���رة اأن تتم زيارة 
طبيب���ة الن�س���اء والولادة، ويعر�ص عليها الاأمر، وتق���رر الطبيبة ما تراه منا�سبا لها. لكن هذا 

الاأمر �سهل، ولا داعي للقلق. فكل ما عليك هو التحلي بال�سر.
1-ال�سع��ف الجن�سي: غالبا تمتنع المراأة ب�سبب رائحة فم الرجل، اأو رائحة عرقه، اأو اأنه لا 

ي�سبعها جن�سيا، اأو ب�سبب اأنه يوجد في المهبل تقرحات واآلام تجعلها تمتنع عن الجماع.
2-م��ا ه��و �سعور الزوج��ة في اأول جماع : يجب اأن تعل���م اأن الزوج���ة لا ت�ستمتع، بل تكره 
وتنف���ر؛ لاأن ه���ذا ال�س���يء جديد وغري���ب ومخيف، وتك���ون في حالة نف�سية �سعب���ة؛ ولذلك لا 

تطالبها باأن تتفاعل معك.
ح-اإذا كان الزوج �سميناً : 

)ق���ال اأح���د الاأطب���اء : اأخرتني اإح���دى الزوجات اأنها تكاد تن�سحق تحت ثق���ل زوجها، بل تكاد 
اأحيان���اً تختن���ق، ولا ت���راأ م���ن هذا الكابو����ص المزعج اإلا بع���د �ساعات من كل جم���اع؛ وذلك لاأن 
زوجه���ا ياأب���ى اأن يتخذ و�سعاً اآخ���ر غير هذا الو�سع الذي يعتقد اأن���ه الو�سع الطبيعي الجائز 
�سرع���اً، ومم���ا زاد الط���ين بلة اأنه كان يجهل اأنه يجب عليه اأن يلقي ثقله على مرفقيه، لا على 

ج�سم زوجته، وفي هذه الحالة ول�سمنة الرجل ينبغي اأن تفتر�سه المراأة لا العك�ص(.)9(

ثاني ع�سر: متى يغت�سل الرجل والمراأة؟
يقول الله تعالى : {واإن كنتم جنباً فاطهروا}، ويجب الغ�سل في الاأحوال التالية: 

- المعا�سرة الزوجية الكاملة مع الاإنزال.
تَانَ(، وفي  تَانُ الْخِ - اإلتق���اء الختان���ين دون اإن���زال: لقوله �سلى الله عليه و�سلم : )اإِذَا جَ���اوَزَ الْخِ
رواية : ) اإذا م�صّ الختان الختان ( فَقَدْ وَجَبَ الْغُ�سْل . " رواه م�سلم ، وم�صّ الختان الختان هو 

اإياج ح�سفة الذّكر في الفرج، ولي�ص مجرّد الما�سقة.
- خ���روج المن���ي ولو لم يلت���ق الختانان؛ لقوله �سلى الله عليه و�سلم : )اإنما الماء من الماء(، رواه 

م�سلم. 
1- المن���ي: طاه���ر ولا ينج�ص الماب�ص، وتج���وز ال�ساة في الماب�ص التي عليها اأثر المني لحديث 
عائ�سة: )قالت: كنت اأفرك المني من ثوب ر�سول الله - �سلى الله عليه و�سلم - في�سلي فيه ( 
2- الم���ذي: ) وه���و: �سائ���ل رقيق اأبي�ص لزج يخرج عند ال�سهوة ولا يعقبه فتور، وربما لا يح�ص 

)9( كتاب تحفة العرو�ص للموؤلف محمود مهدي الاأ�ستانبولي
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بخروجه، ويجب على من خرج من ذكره المذي غ�سل الذكر والخ�سيتين، وهو ناق�ص للو�سوء 
فقط كالبول، ولا يوجب الغ�سل. وهو نج�ص، فاإذا اأ�ساب الثوب اأو البدن وجب غ�سله اأو ن�سحه 

بالماء. 
عن علي ر�سي الله عنه قال: كنت رجاً مذاء، فا�ستحييت اأن اأ�ساأل ر�سول الله �سلى الله عليه 
و�سل���م، فاأم���رت المق���داد بن الاأ�س���ود ف�ساأله، فق���ال: فيه الو�س���وء، وفي رواية اأخ���رى عن الاإمام 

م�سلم: يغ�سل ذكره، ويتو�ساأ. البخاري وم�سلم
3- ال���ودي: وه���و : م���اء اأبي�ص ثخين لا رائحة له، يخرج عق���ب ) البول (، ويخرج بدون �سهوة 

وتدفق، ويجب على من خرج من ذكره الودي الو�سوء فقط؛ لاأنه خرج من اأحد ال�سبيلين.
كيفية الغ�سل من الجنابة:

لغ�سل الجنابة �سفتان:
 الاأولى: �سفة مجزئة، وهي اإفا�سة الماء على جميع البدن مع الم�سم�سة والا�ستن�ساق ،ونية 

رفع الحدث الاأكر.
الثاني��ة: الكامل���ة، وج���اء و�سفها في حديث عائ�س���ة - ر�سي الله عنه���ا- اأنَّ النبي - �سلى الله 
علي���ه و�سل���م - كان اإذا اغت�سل من الجنابة بداأ فغ�سل يديه، ثم يتو�ساأ كما يتو�ساأ لل�ساة، ثم 
يدخ���ل اأ�سابع���ه في الم���اء فيخلل بها اأ�سول �سع���ره، ثمَّ ي�سبّ على راأ�سه ث���اث غرف بيديه، ثمَّ 

يفي�ص الماء على جلده كله.
وي�ستخل�ص من ذلك اأنَّ الغ�سل الكامل على هذه ال�سفة:

غ�سل اليدين ثاثاً.. 1
ثم غ�سل ما اأ�ساب البدن من اأثر الجنابة.. 2
ثمَّ يتو�ساأ و�سوءه لل�ساة.. 3
ثم يحثو على راأ�سه ثاثاً تروي اأ�سول ال�سعر.. 4
ثم يفي�ص الماء على بدنه كله.. 5

�سوؤال :م�ص الذكر باليد هل ينق�ص الو�سوء؟
الق���ول الراج���ح عن���دي اأن م�ص الذكر لا ينق�ص الو�س���وء اإلا اإذا كان ل�سهوة فاإنه 

ينق�ص الو�سوء .)*(

*جزء من محا�سرة)لقاء الباب المفتوح( )1( لل�سيخ )محمد بن �سالح العثيمين رحمه الله (



الأزمات الثلاث
المبحث الخامس
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الأزمات الثلاث

 تم���ر الزوج���ة بف���ترات م���ن الاأزم���ات الطبيعية المتك���ررة في حياته���ا، تحتاج م���ن زوجها تفهم 
و�سعها النف�سي والج�سدي، ومن ثم التفاعل الاإيجابي معها، الذي يوؤدي اإلى الدعم الكامل، 
وهو ما تتوقعه اأي امراأة من زوجها، مما ينعك�ص على م�ستوى المودة والرحمة بينهما جن�سيا 
وروحي���ا، وم���ن اأهم تلك الفترات هي: فترة الحي�ص، وفترة الحم���ل ) فترة الثاثة الاأ�سهر 
الاأولى، وفيه���ا الوح���م ع�سوياً واجتماعياً، وفترة الثاثة اأ�سه���ر التالية، وفيها ن�ستعد نف�سياً 
ومالي���اُ وتجهيزي���اً لل�سي���ف الجديد، ف���ترة الثاثة اأ�سه���ر الاأخيرة، وهي الف���ترة التي تمثل 

الثقل والتغير الج�سدي الوا�سح(، واأخيراً فترة النفا�ص. 

اأولًا :الدورة ال�سهرية:
تن�ساأ الدورة ال�سهرية من خال المتغيرات الهرمونية المرحلية للمراأة للتخل�ص من البطانة 
الدموية للرحم، والتي قد تكونت في ذلك ال�سهر اأ�سا�سا لا�ستقبال البوي�سة الملقحة وتمكينها، 
لانغرا�سه���ا في الرح���م، وم���ن ث���م تغذيته���ا، ف���اإذا لم يح�سل الحم���ل يتخل�ص الرح���م من تلك 
البطانة؛ لا�ستبدالها ببطانة جديدة �سهرياً في حال عدم ح�سول الحمل. توؤثر تلك التغيرات 
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الهرموني���ة عل���ى ج�سد المراأة في تح�س�سه وكمية ال�سوائل ب���ه، وت�ساحب بانقبا�سات �سديدة في 
ع�سات الرحم م�سببة اآلاماً مرحة، ومن ثم نزول الحي�ص. جميع هذه التفاعات توؤثر لا 
اإرادي���ا �سلب���ا على نف�سية المراأة، فتحتاج اإلى قوامة الرج���ل المتمثلة في تفهمه وهدوئه وحكمته 
ودعم���ه له���ا نف�سي���ا ومعنويا. وتختلف مدة ال���دورة ال�سهرية من ام���راأة اإلى اخرى، فبع�سهن 
يوم���ين فق���ط، وبع�سهن �سبعة اأي���ام وهذا الغالب، وبع�سهن ع�سرة اأي���ام. ولذا فالمزاج والحالة 

النف�سية للمراأة تكون �سعيفة، وحالتها الج�سمية مرهقة ومعتلة.
ع���ن عائ�س���ة ر�سي الله عنها قالت: ) كنت اأ�سرب واأن���ا حائ�ص، ثم اأناوله النبي �سلى الله عليه 
و�سل���م في�س���ع فاه على مو�س���ع في في�سرب، واأتعرق العرق واأنا حائ�ص، ث���م اأناوله النبي �سلى 

الله عليه و�سلم في�سع فاه مو�سع في(. 
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وعنها ر�سي الله عنها اأي�ساً قالت: ) كان ر�سول الله �سلى الله عليه و�سلم يتكئ في حجري واأنا 
حائ�ص فيقراأ القراآن (. 

اأعرا�ص ما قبل الدورة:
انتفاخ البطن، توتر، زيادة وزن و�سوائل، بكاء، اكتئاب، اإجهاد، تح�س�ص عالي في النهدين .

الدع��م النف�س��ي : وهو م���ا يقدمه ال���زوج انطاقا من مفه���وم القوامة متمث���ا في حكمته 
وح�سن التعامل الج�سدي .      

ثانيا : الوحم في بدايات الحمل
في الف���ترة الاأولى م���ن الحمل تتعر�ص المراأة اإلى اأعرا�ص ع�سوي���ة ونف�سية، يظهر فيما ي�سابه 
الع�س���وي منه���ا: على هيئة غثي���ان يتفاوت في �سدته )قد ي�سل اإلى درج���ة تغذيتها عن طريق 
المحالي���ل الوريدي���ة(، وا�ستفراغ، وفقدان ال�سهية، ويتمثل فيما ي�سابه النف�سي، ومنها: النفور 
)لا اإرادي���ا( م���ن روائح الطع���ام، اأو المنزل، اأو الزوج. وقد تمنعها م���ن ممار�سة الحياة الزوجية 
بكام���ل �سورها ...اإل���خ، يف�سرها بع�ص علماء الطب: بالتفاع���ات المناعية الناتجة عن تلقيح 
البوي�س���ة بالحي���وان المن���وي � الغري���ب اأ�س���ا عن ج�سد الم���راأة � والتي ت�سخ���ر في نهاية المطاف � 
بق���درة الله � ل�سال���ح الجنين. لذا فاإن جل ما تحتاج���ه المراأة في هذه المرحلة هو المبداأ الاأ�سا�سي 

في مفهوم القوامة، األا وهو تفهم الزوج وحكمته و�سره واحتواوؤه لها بالدعم النف�سي.

ثالثا : النفا�ص
وه���ي ف���ترة تب���داأ بعد ال���ولادة مبا�س���رة، ومتع���ارف على اأنه���ا تمت���د اإلى اأربعين يوم���ا. وتكون 

اأق�ساها بعد المولود الاأول � لا يمنع ذلك حدوث �سلبيتها في الولادات الاأخرى �
وتكمن خطورتها في احتمالية حدوث اكتئاب ما بعد الولادة، و يف�سر بع�ص علماء الطب ذلك 
بتخوف الاأم من كيفية التعامل مع ال�سيف الجديد، وتلبية احتياجاته، اأو كيفية التاأقلم بين 
احتياجاتها واأب�سطها النوم واحتياجات المولود، اأو تلبية احتياجات الاأب على �ستى الاأ�سعدة.

 وبب�ساطة �سديدة التغيرات الج�سدية الحا�سلة في ج�سدها اأو عليه، وهل �ستكون نظرة زوجها 
اإليه���ا كم���ا كانت قبل حدوث الحم���ل . وعليه فاإن الدعم النف�سي والح�س���ي متطلبان رئي�سان، 

وعلى الزوج القيام بهما، وهما - لا محالة - محل تقدير الزوجة ولو بعد حين.



موانع الحمل
المبحث السادس
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موانع الحمل

يف�سل عدم ا�ستخدام موانع الحمل في بداية الحياة الزوجية؛ وذلك لاطمئنان على اأن كا 
الزوجين طبيعي وقابل لاإنجاب، ولا يلجاأ لموانع الحمل اإلا اإذا دعت الحاجة لظروف خا�سة، 

فت�ستعمل حبوب منع الحمل لفترة ق�سيرة محددة بعد ا�ست�سارة الطبيبة.

اأنواع مانعات الحمل : 
1- حبوب منع الحمل .

2- اللولب :
وه���و اأف�س���ل طريق���ة لمنع الحمل، ولك���ن يف�س���ل اأن لا ي�ستعمل اإلا بعد المول���ود الثاني لاأنه قد 
يت�سب���ب اأحيان���اً في ح���دوث التهاب���ات، والتي ق���د ت�س���ل اإلى البوقين؛ فتح���دث الت�ساقات فيه، 
فتن�سد فوهته ويحدث العقم، لذا يف�سل  بعد الطفل الاأول ا�ستخدام حبوب منع الحمل، واأن 

لا توؤخر الفترة بين الحمل الاأول والثاني.
اأ/ الهرم���وني : وه���و الاأف�س���ل حيث يمن���ع بطانة الرحم المع���دة للتع�سي�ص، ويك���ون دم الدورة 

قلياً.
ب- اللولب العادي : وهو يمنع التع�سي�ص اأحياناً، وتكون الدورة غزيرة معه ومدتها اأطول .

3- المانعات المو�سوعية :
اأ/ التحاميل المهبلية .

ب/ الواقي الذكري : ويجب التاأكد من �ساحيته، واأحياناً يثقب فيت�سبب بت�سرب الحيوانات 
المنوية، ويجب التنبه اإلى اأن في بع�سها روائح ت�سبب التهابات في المهبل.

4- العد: 
وهو الامتناع عن الجماع خال اأيام الخ�سوبة عند المراأة، وهي من يوم 12-22 من الدورة اإذا 

كانت منتظمة.
5- القذف خارج المهبل ) العزل ( :

وت�سب���ب ه���ذه الطريقة القلق والا�سطرابات النف�سية عند الم���راأة، كما اأن الزوجة ت�ساب بعدم 
الاإ�سب���اع الجن�س���ي الكام���ل، واحتق���ان بالجه���از التنا�سل���ي، واألم بالظه���ر، وفق���دان في الرغب���ة 

الجن�سية في المرات القادمة.)من حقيبة البداية الر�سيدة(.



كيف تبني العلاقة 
مع زوجتك؟

المبحث السابع
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كيف تبني العلاقة مع زوجتك؟

1-ال�سدق: ت�سدق، ثم ت�سدق، ثم ت�سدق؛ فتكون �سادقا، وتثق بك الزوجة، وعندما تكذب، 
ثم تكذب، ثم تكذب؛ فتكون كاذبا، ولا تثق بك زوجتك، ولذلك ال�سدق محمود العواقب.

2-التحية: اإذا دخلت البيت لا تنادي زوجتك باأ�سماء اأو باألقاب اأو باأي �سيء مزعج، بل نادها 
بكلم���ات ت�سعره���ا بالح���ب والاحترام، فمث���ا: تناديها يا حبيبتي، يا عم���ري، والكام الجميل 

محط اهتمام الزوجة، وي�سعرها بالثقة بنف�سها.
3-ال�سفافية: عدد من الن�ساء عندما يكون جوال زوجها وجهازه المحمول مقفا برمز �سري، 
ف���اإن الغ���يرة عندها �سوف تجعلها تحر�ص قدر الاإمكان اأن ترى ما فيهما. والاأمر الثاني تبداأ 
بال�سك؛ لماذا ي�سع الرقم ال�سري؟! ربما اأن هناك اأ�سياء يخفيها عني، لذلك ينبغي اأن تبتعد 

عما يثير غيرتها وتجعل جوالك وحا�سبك خاليين من اأي مثير لغيرتها. 

4-الهدي��ة: الم���راأة عندها مب���داأ في الهدية: وهو اأن زوجي اإذا اأح�س���ر لي هدية، فاإنه ذكرني 
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وه���و م�ساف���ر اأو في اأي م���كان، مما يدل عل���ى اأني �سيء مهم في حياته. وه���ذا اأهم �سيء عندها، 
الهدية لي�ست اإلا �سيئا نف�سيا للزوجة، ولذلك لا تُتعب نف�سك في هدايا كبيرة جدا بل تكفيها 
الهدايا الب�سيطة، ولكن يجب اأن تكون الهدية مغلفة ب�سكل جميل، وتكتب عليها اإلى حبيبتي 
فان���ة، اإلى عم���ري، اإلى حيات���ي، الكتاب���ة عل���ى الهدي���ة عندها اأهم م���ن كل �سيء، اأم���ا الهدية 
الكب���يرة فاجعله���ا كل �ستة اأ�سهر، اأو �سنة، اأو اإذا �سافرت �سفرا طويا وبعيدا. فالمهم عند المراأة 

اأنك فكرت بها، فاإح�سار الهدية، واإهداوؤها تعبير عن المحبة.

5-الم��دح: الرج���ال والن�س���اء يحبون المدح، وهذا من طبائعهم. لكن تج���د اأنه عند المراأة اأكثر 
اأهمية منه عند الرجل. ولذلك اأكثر من المدح بالاأ�سياء الجميلة... في الماب�ص، في الج�سم، في 
الاأناقة، في ال�سعر، واإذا كنتما عند اأهلها، فاأظهر مدحك لها، واأثن عليها، و�ستجد اأن عاقتك 

بها وعاقتكما باأهلكما �ستكر وت�ستد.

6-الح��وار: نع���رف اأن الله خلق الن�ساء، وو�سع فيه���ن الرغبة في الكام الكثير، ولذلك لابد 
اأن نعطيه���ن الفر�س���ة في التح���دث بقدر هذه الطاقة التي اأودعه���ا الله فيهن حتى يف�سف�سن 
عم���ا في �سدوره���ن ونفو�سهن، ولذلك اإذا اأتيت اإلى البي���ت اأقفل التلفاز، واأقفل الجوال، واأبعد 
ال�سحف، وكل �سيء ملهي، وا�ستقبل زوجتك في الجل�سة، واأقبل عليها، وا�ستمع اإليها، وتحدث 
معها، ودعها تعطيك ما في نف�سها، ولا تعطها اأي حل، فهي اإذ تعر�ص عليك ما اأهمها لا تريد 
من���ك ح���ا، هي ت�ستطي���ع اأن تحل م�سكلتها بنف�سها، لكن تريد من���ك اأن تعطيها اأذناً م�سغية، 
وتفاع���ا ول���و مت�سنع���ا. وتنبه اإلى ما يقع فيه بع�ص الرجال، فه���م دائما ينزعجون من كام 
زوجاتهم، ويعطونهن حلولا �سريعة، وهن لا يحتجنها، اإنما يردن اأن يخرجن ما في نفو�سهن 

فقط.

7-التلام���ص الج�س��دي: مطلوب عند الاأكل، عند م�ساهدة التلف���از، عند الجلو�ص، اأو النوم 
في ال�سري���ر، ولي����ص �سرط���ا اأن يكون بعد كل تام�ص ج�سدي جم���اع، ولكن التام�ص الج�سدي 

يح�س�ص الزوجين بالقرب الدائم والاأمان.

8-تخ�سي���ص وقت للزوجة: لا تحرمه���ا من الوقت كله، ولا تعطه���ا الوقت كله. الزوجة 
عنده���ا اأوق���ات تري���د اأن تق�سيه وحده���ا، اإذا كنت اأنت موجوداً لا ت�ستطيع ه���ي اأن تفعل �سيئا، 
ولك���ن خ�س����ص له���ا وقتا في الي���وم واجل�ص معها، وعندم���ا تريد زوجتك ال�س���وق اذهب في هذا 
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الوقت، وعندما تريد زوجتك اأن تتنزه اذهب بها في هذا الوقت.

9-التع��اون والم�ساع��دة: اإذا كان���ت الزوجة في ال���دورة ال�سهرية، اأو اإذا كان���ت مري�سة، فمن 
القوامة للرجل اأن يراعيها وي�ساعدها، ويخفف عنها، واإذا كان اأحد من خا�سة اأهلها متعباً اأو 
مر به ظرف لا ي�ستطيع اأن يخدم نف�سه فامنحها الفر�سة في م�ساعدته، و�ساعدها اأنت اأي�سا.

10-ك��رم الزوج: هن���اك فرق بين الكرم والتبذي���ر، والذي نق�سده اأن ال���زوج يوفر لزوجته 
الاأ�سي���اء الاأ�سا�سي���ة، وفي بع����ص الاأحيان يرفه عنها، اإما بتناول وجب���ة ع�ساء في مطعم اأو �سرب 
القه���وة المف�سل���ة لهم���ا في مكان عام، اأو يخرج بها في نزهه كحديقة اأو نحو ذلك، بدون اإ�سراف 

مالي، ويجب عليك اأن تعلم اأن الرجل البخيل يدفع المراأة اإلى النفور منه.

11-المب��ادرة م��ن ال��زوج : الزوجة تح���ب اأن يبادرها زوجها، �س���واء بهدي���ة، اأو تناول وجبه 
الع�س���اء في مطع���م، اأو خدمته له���ا، وقد يظن بع�ص الرجال اأن توفير جميع طلبات زوجته اإذا 

طلبت يجعله ي�سمى الزوج المبادر، وهذا بالعك�ص فاأنت تنفذ اأوامر فقط. 

12-تدلي��ل ال��زوج لزوجت��ه: المبالغة في ال���دلال اأمر غير جي���د، ونق�سد بال���دلال الزائد 
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ه���و اأن���ك تجع���ل القرار دائماً بيد زوجتك، ولا تريد اأن ت�سي���ق �سدرها باأي كلمة، وتتنازل عن 
حقوق���ك الاأ�سا�سي���ة ب�سب���ب خوفك اأن ت�سيق خاطره���ا، فهذا ال�سيء يجعل كث���يراً من الن�ساء 
تعي����ص الاأناني���ة، ولا تهتم بالزوج، ويبداأ الزوج بع���دم الر�سا عن اأ�سلوب زوجته، ويحاول اأن لا 
يجرحه���ا بكلمة، وتتراكم الاأمور حت���ى يقدم على الطاق فجاأة وبدون اأي مقدمات؛ ولذلك 
يج���ب علي���ك التوازن، وهو اأن���ك لا تتنازل عن حقوقك الاأ�سا�سي���ة، وتطالب بحقوقك بهدوء، 

ويكون القرار �سورى بينكم.

13-�سكر الزوجة:
م���ن اأروع الاأم���ور الت���ي تعجب الزوج���ة اأن ت�سكرها، وتم���دح اأي �سيء تفعله م���ن طبخ، واإعداد 
للحلى والقهوة وال�ساهي وال�سلطات، وترتيب اأثاث البيت، وترتيب غرفة النوم، وبعد الجماع 
عل���ى ا�ستمتاع���ك معه���ا، واإذا راأي���ت �سيئا لا يعجبك مث���ل اأن تجد الملح زائ���داً في الطعام؛ فاإنك 
تم���دح الطع���ام باأنه لذيذ ج���داً، وتقول: في المرة القادمة لعل الملح يكون اأقل؛ كي يكون الطعام 
اأجم���ل طبخ���ة في الع���الم، وهذا يجعل الزوجة تجتهد في جميع اأعماله���ا لك كي ت�سمع الكام 

الجميل منك.
وعلى العك�ص اإذا انتقدت كل �سيء تعمله زوجتك فاإن ذلك ي�سيبها بالاإحباط، ولن تجتهد كي 

يكون ما تقدمه لك على اأف�سل حال.
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وابتعد عن مقارنة طبخها بطبخ غيرها، مثل اأن تقول لها لماذا لا تطبخين جيداً مثل فانة 
اأو زوجة فان؛ فهذا يوؤذيها حتى لو كنت مازحاً.

14-الرومان�سية:
 لي�ست اإ�ساءة حمراء خافتة فقط، واإنما ه��ي:

كلمة حب.أ. 
قبلة حب.ب. 
 ب�سمة حب. ج. 
�سمة حب.د. 
نظرة حب.ه. 
لم�سة حب.و. 
لقمة حب.ز. 
تقارب ج�سدي. ح. 

 كل هذه  الاأمور تدخل في الرومان�سيات.
وت�ستكي اأغلب الن�ساء من اأزواجهن ب�سبب اأنهم لا يقبلونهن، ولا ي�سمونهن.



المشاكل الزوجية  
المبحث الثامن
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اأ-الم�ساكل الزوجية  ن�ساأتها واأ�سبابها: )10(
1 - الجهل وعدم التاأهيل:

فع���دم العل���م بكيفي���ة التعام���ل مع الط���رف الاآخر، وم���اذا كان هدي���ه �سلى الله علي���ه و�سلم في 

التعامل مع زوجاته، اأو اأنك لم تقراأ في كتاب متخ�س�ص في الحياة الزوجية، او اأنك لم تدخل 

دورة تاأهي���ل المقبل���ين عل���ى ال���زواج وه���ذه ال���دورات مهمة جداً ، ق���د يكون هو �سب���ب كثير من 

الم�سكات. فاإذا فهم كل واحد منكما �ساحبه، وتعرف على خ�سائ�سه، ا�ستمتع به، ون�ساأ البيت 

على اأ�سا�ص قوي.

المشاكل الزوجية  

)10( للمزيد في هذا المو�سوع اح�سر دورة اأو اقراأ  كتاب: )حل الم�سكات الزوجية(
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2 - الحالة الاقت�سادية والمالية للزوج:
م���ن اأ�سب���اب الم�س���اكل الاأ�سري���ة قل���ة ذات الي���د ل���دى الاأزواج، اأو ع���دم الت�س���رف به���ا الت�س���رف 
ال�سحي���ح عن���د بع�ص الاأزواج، وهذا يكل���ف الاأ�سرة الكثير من المعاناة؛ لع���دم قدرة الزوج على 

توفير الم�ستلزمات الاأ�سا�سية، والحاجيات ال�سرورية.

3 - الحالة ال�سحية والجن�سية:
يع���اني القلي���ل من الرجال من ت���دني ال�سحة الج�سمية، ومن �سعف ع���ام في الجن�ص، اأو عدم 

معرفته لفن الجماع، مما يجعل الاأمور داخل الاأ�سرة تزيد تعقيدا وفجوة.

4 - الحالة النف�سية:
ق���د يك���ون بع����ص الاأزواج ذا م���د وج���زر كالبحر تمام���ا، فاإذا كان متوت���را  اأغلق عل���ى اأهل بيته 
وزوجت���ه كل �سب���ل ال�سعادة، واإذا كان من�سرح ال�س���در، اأغدق عليهم كل �سيء. والقاعدة: اأنه لا 
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اإفراط ولا تفريط، فالو�سط بينهما عدل. ولا بد اأن تتعلم كيف تدير نف�سيتك، وتتعلم كيف 
تدير عاقاتك مع الاآخرين، وترتب اأولوياتك.

5-تدخل الاأهل:
 وه���ذا م���ن اأبرز الاأ�سب���اب والم�ساكل التي تعاني منها بع�ص البيوت؛ ل���ذا لابد اأن تتنبه وتحذر 
من تدخل اأحد بينك وبين زوجتك، ونبه زوجتك على اأن اأ�سراركما وم�ساكلكما الاأ�سرية تبقى 

داخل البيت، ولا تخرج منه مهما كان الاأمر.
)يعد تدخل الاأهل في الحياة الزوجية خال ال�سنوات الخم�ص الاأولى من الزواج، من الاأ�سباب 
الرئي�سي���ة الموؤدي���ة اإلى الط���اق، وبناء على الدرا�سات الاجتماعية الت���ي اأجرية اأكدت على  اأن 
95% م���ن ق�ساي���ا الطاق تكون ب�سبب التدخل الامحدود م���ن قبل الاأ�سرة ، ويكثر التدخل 
م���ن قب���ل اأم الزوج���ة ظن���اً منها اأن خرة ابنته���ا قليلة في التعامل مع ال���زوج ، فهي تريد- من 
باب الحر�ص غير المرر - اأن يكون بيت ابنتها مملكة �سعيدة ()11( ولذلك يجب عليك اأن توثق 
العاقة مع اأم زوجتك )بدون مبالغة(، لتكون عندها من اأف�سل الاأ�سخا�ص، وبذلك تقوم اأم 

الزوجة بحث ابنتها على الاهتمام بك.

ب-كيفية حل الم�سكلة:
اإذا كان هناك م�سكلة:

اأولا : اأقر باأن عندك م�سكلة.
ثانياً: اعرف اأ�سبابها. وفي الغالب تكون 

اأ�سبابها �سغيرة جدا.
ثالثاً: اقترح حا للم�سكلة.

رابعاً: طبق الحل.
خام�ساً: قيم الحل المقترح، هل اأ�سبحت 
حل  عن  ابحث  اأو  ؟  بعده  جميلة  الحياة 

اآخر.

)11( موقع جريدة الريا�ص



نصائح مهمة لابد أن 
تتنبه إليها 

المبحث التاسع
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نصائح مهمة لابد أن تتنبه إليها 

 1-النف�سي��ة المتقلب��ة: اإذا كان الزوج �سعيداً اأ�سعد زوجته واأ�سبح كريماً، واإذا كان منزعجاً 
اأزع���ج زوجت���ه، وتلفظ عليها واأ�سبح بخيا و�سر�ساً، وهنا يج���ب اأن ت�سبط نف�سيتك، وتحاول 

اأن يكون ت�سرفك معتدلًا.

2-جل�سة م�سارحة: واأ�سميها �سابون الحياة الزوجية؛ لاأنها تزيل ما في قلب الزوجين من 
اأمور كدرت �سفو حياتهما الزوجية، وتزيد ال�سعادة في البيت.

وجل�سة الم�سارحة لها عدة طرق، ومثالها:
اإذا كان الزوج غير را�صٍ عن ثاثة اأمور في زوجته مثا:

اأنها تزيد الملح في الطعام.أ. 
عندما ياأتيها الزوج لياأخذها من بيت اأهلها، ينتظر طويا عند الباب.ب. 
�سوتها مرتفع اأثناء النقا�ص.ج. 

والاآن نبداأ في جل�سة الم�سارحة: 
النوم، واجل�ص معها  اإلى غرفة غير غرفة  اأم�سك زوجتك واذهب بها  الطريقة الاأولى: 
اأنا اأحبك واأنا م�ستمتع معك جداً، واأنا �سعيد لاأنك زوجتي، لكن عندي  وامدحها، وقل لها 

ثاثة اأمور اأزعجتني واأرغب في معالجتها. 
تقول الزوجة : ما هي ؟ 

وتب���داأ اأن���ت فتقول: ي�سعدني قيام���ك بطبخ الطعام، و�سنعك رائ���ع، وتح�سنينه بجودة عالية، 
ولكن األحظ عليه ماحظة ي�سيرة ، وهو اأنك في بع�ص الاأحيان تزيدين في الملح.

ق���د تتفاج���اأ اأيها الزوج بردة فع���ل من زوجتك، وتقول لك وهي تبكي وربم���ا ت�سرخ: اأنا اأطبخ 
واأنت تبحث عن الاأخطاء ؟

 ن�سيحتي لك التزم ال�سمت، ولا تتكلم بكلمة. فقد و�سلت المعلومة. وهكذا في الموقف الثاني 
والثالث، لا تجادلها اإنما تلطف لها، والتزم ال�سمت، فقد و�سلت ر�سالتك.

الطريقة الثانية: اإذا كان المو�سوع يخ�ص زوجتك في اأمر ما، فيجب عليك اأن تكون ملما 
بكامل المو�سوع، وتكون اأثناء النقا�ص هادئا جداً، حتى لو رفعت �سوتها، الذي يهمك اأن ت�سل 
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اإلى نتيجة مر�سية، واأعطها فر�سة كي تعر عما في نف�سها، ولا تقاطعها.
تحدد  ثم  حلها،  الم��راد  الم�سكلة  لتحديد  معا  ال��زوج��ين  بجلو�ص  تبداأ   : الثالثة  الطريقة 
اأ�سبابها، ثم تو�سع الحلول المنا�سبة لها، مع العمل على ترك فر�سة لتقييم الحل: هل هو 
منا�سب اأم لا ؟ فاإن نجحا في تطبيق الحل واإلا بحثا عن حل اآخر ، مثال: ) م�سكلة عدم معرفة 
الزوجة للطبخ (، فاإذا طبقنا الطريقة ال�سابقة فاإن الحل يبداأ بالجلو�ص لمناق�سة الم�سكلة ، ثم 
يحددان �سبب عدم معرفتها للطبخ – والغالب اأن ال�سبب عدم التدريب – بعدها يحددان 
الحلول المنا�سبة لتعلم الطبخ، مثل: �سراء الكتب، اأو م�ساهدة حلقات تلفزيونية في الطبخ، اأو 
الدخول في معهد تدريب، اأو اإح�سار من يعلمها، اأو غير ذلك من الحلول الممكنة، بعد ذلك 
يختاران الحل الاأن�سب لهما، ويحددان وقتا معينا – كاأ�سبوع اأو ع�سر اأيام – لتعلم طبخة 

معينة )12(

3-ح�س��ن المع�سر: ف���اإذا كانت ع�سرتك لزوجت���ك ح�سنة، ونعني الح�س���ن في كل الجوانب؛ في 
ال���كام، في التعام���ل، في الاأخ���ذ، في العط���اء، ف�ستتقب���ل الزوج���ة من���ك كل �س���يء، و�سوف تماأ 

عينيها، ولن تخالفك في اأي �سيء، فهي مراآة لح�سن تعاملك معها.

)12( كتاب 99 فكرة للموؤلف م�سبب بن فهد العا�سمي
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4-في حال وقوعك في م�سكلة واحتجت اإلى ا�ست�سارة من ت�ست�سير ؟
 ا�ست�س���ر اأه���ل الاخت�سا����ص، فهن���اك م�ست�س���ارون متخ�س�س���ون في مج���ال الاأ�س���رة وم�ساكله���ا، 
وعليك الات�سال بهم  اإما في مراكزهم؛ مراكز الا�ست�سارات الاأ�سرية، الموجودة في مدينتك، اأو 
في غيره���ا. فاإنه���م اأف�س���ل من ياأخذ بي���دك اإلى بر الاأمان، والخروج مما اأن���ت فيه، واحذر من 
ا�ست�س���ارة اأي �سخ����ص غ���ير ا�ست�ساري ، فقد يعطي���ك حاً يف�سد حياتك؛ وذل���ك لجهله باأمور 

الا�ست�سارات.

5-لا تق��ل كلمة)لا(: فهي كلمة مزعجة، وخا�سة للزوجة، ونقترح عليك اإبدالها بكلمات 
لطيفة.

6-الت��وازن: الحي���اة لاب���د لها من ت���وازن، اأنت مثل النخل���ة، والنخلة فيها ثم���ر، والثمر هو 
الخ���ير ال���ذي فيك، اإذا كنت مثل النخلة الم�ستقيمة و�سقط منه���ا الثمر ي�سقط في حو�ص الماء، 
م���ن ه���م الموجودون في الحو�ص؟ هم اأنت واأم���ك واأبوك وزوجتك وذريتك واإخوانك واأخواتك، 
اأم���ا اإذا كن���ت مثل النخلة المائلة، �سوف ي�سقط الثمر خارج حو�ص الماء، فيكون خيرك لغيرك، 

ويكون يوم الح�ساب ع�سيراً عليك.

7-الحديث عن الزوجة الثانية :
من اأ�سواأ الاأمور عند الزوجة اأن ت�سمع من زوجها اأنه يريد اأن يتزوج بغيرها، ويدخلها عليها، 
والبع����ص - هداه���م الله - يه���دد زوجت���ه بالزوج���ة الثاني���ة. وه���ذا التهديد يجع���ل الزوجة في 
دوام���ة اله���م والقلق، الذي ينتج عن���ه الاأمرا�ص النف�سية غالبا، وتك���ون مهمومة دائماً، وتبداأ 

بالت�سرفات الااإرادية، وتزعجك في كل �سغيرة وكبيرة، وقد تهمل في بيتك وحقك.
واإذا كانت ت�سحي من اأجلك من قبل ذلك فاإنها من بعد اأن ت�سمع التهديد �ستقل ت�سحيتها، 
وربما فعلت بع�ص الاأمور التي تجعلك لا تتزوج واأنت لا تعلم، فاتق الله في زوجتك، واإذا اأردت 
اأن تتزوج الثانية، فعليك با�ست�سارة اأهل الاخت�سا�ص في هذا المجال، وا�سرح لهم �سبب زواجك 

حتى ي�سيروا عليك بال�سيء المنا�سب.

8-الاأم��ور المالية : يجب على الزوج اأن يوفر لاأ�سرة كل ما تحتاجه من الاأمور الاأ�سا�سية، 
من ملب�ص وماأكل، وم�سرب، ونحو ذلك؛ ولذلك يجب على الزوج اأن يعرف كيف يدير ميزانية 
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اأ�سرت���ه، حت���ى لا يلج���اأ اإلى الدي���ن، اأو ا�ستجداء النا�ص، وهذا اأمر في غاي���ة الاأهمية، وح�سن اأن 
يلتحق الزوج بدورة اأو يقراأ كتابا مخت�سا في هذا المجال ككتاب: كيفية اإدارة ميزانية الاأ�سرة .

9-ال�سيطان :
ه���و الع���دو الاأول للزوجين؛ لاأن الطاق ه���و الاأمر الذي يريد اأن ي�س���ل اإليه، ولذلك ي�ستغل 
بين���ك وب���ين زوجت���ك بالو�سو�سة، ويوهمك ويو�سو�ص ل���ك باأن زوجتك لي�س���ت منا�سبة لك، اأو 
عندم���ا ت���رى منه���ا موقفا عادي���اً، يبداأ بالو�سو�سة باأنه���ا تق�سد اأن تنتقم من���ك لاأنك لم تنفذ 
له���ا طلباته���ا، اأو عندم���ا تح�سر للبي���ت وتجدها لم تجهز الغ���داء مثا ب�سبب اأنه���ا متعبة، اأو 
نائمة، اأو لم ت�سعر بالوقت يو�سو�ص لك باأنها لا ت�ستحق اأن تكون زوجة، ويملي عليك طاقها 
والبح���ث ع���ن غيرها. فعلي���ك اأيها الزوج الكريم اأن تط���رح الو�ساو�ص، وتنتب���ه لمكر ال�سيطان، 

وتغلب ح�سن الظن ، وتدعو الله اأن يحفظك واأهل بيتك من كل �سوء.

10-و�سائل التوا�سل: تجدر الاإ�سارة اإلى اأن درا�سة اجتماعية كانت قد اأو�سحت باأن �سوء 
ا�ستخدام مواقع التوا�سل الاجتماعي يزيد ن�سبة الخافات الزوجية، موؤكدة اإمكانية تطور 
خا�سة  ال��زوج��ة  وطلب  ال��زوج��ين  انف�سال  اإلى  التكنولوجيا  اإدم���ان  ب�سبب  الخ��اف��ات  تلك 

للطاق؛ لاأن زوجها مدمن على متابعة تلك المواقع ( )13(

)13( موقع العفاف من كتاب 99 فكرة للموؤلف م�سبب بن فهد العا�سمي
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11- التدخ��ن : ه���و مفتاح لكل �سر، فهو مع�سي���ة لله تعالى، واأذية للمائكة والنا�ص، وفيه 
اإف�ساد للمال، و�سرر على ال�سحة العامة والخا�سة، واأكر المت�سررين منه الزوجة والاأولاد.

12-علاق��ة ال��زوج باأهل الزوجة : من اح���ترام الزوجة احترام اأهله���ا، وتقديرهم، واأن 
ت�سمعه���م ال���كام الجمي���ل، وتبتع���د عن الكام المزعج والج���ارح ، وت�ساعده���م في المنا�سبات وفي 
الظ���روف القا�سي���ة، مث���ل: الاأمرا����ص، والوفاي���ات، والح���وادث ، وانتب���ه اأن تك���ون ثقي���ل الظل 

عليهم، وتتدخل في كل �سغيرة وكبيرة.

13-تعليم الزوجة اأمور دينها: يجب عليك اأيها الزوج اأن تحر�ص على اأن تهيئ لزوجتك 
الاأم���ور الت���ي تزي���د في تم�سكه���ا بدينه���ا، وتمكنه���ا من الا�ست���زادة من���ه، وت�ساعده���ا في معرفة 
اأم���ور دينه���ا، وال�سب���ب اأن الزوجة كلما تعلم���ت اأمور دينها، �سينعك�ص ذلك عل���ى بيتها، وعليك 
اأن���ت اأولا؛ ف�ستجده���ا تخ�س���ى الله في اأن تق�س���ر في اأي ح���ق م���ن حقوقك. ولذا يج���ب اأن تهيئ 
البي���ت كاأن تجل���ب القنوات المحافظة، قب���ل اأن تتزوج وتح�سر زوجتك للبي���ت، وكذلك عندما 
تكون���ا في ال�سي���ارة لا ت�سمعه���ا الاأغاني؛ لاأن الاأغاني دائماً تتكلم ع���ن الحب والغرام وتو�سيف 
الحبي���ب، وه���ذا خط���اء كبير ربما يف�سد حياتك. وكن على حذر م���ن اإطاق النظر فيما حرم 
علي���ك، واجعل���ه مقت�سراً على زوجتك، اإ�سافة اإلى اأن هذا الاأمر قد يجرك اإلى النظر الحرام 
ومقارعة ما لا طاقة لك به، وتذكر يا رعاك الله قول ابن مفلح رحمه الله: )وليحذر العاقل 

اإطاق الب�سر، فاإن العين ترى غير المقدور عليه على غيرما هو عليه(؛

البعيد  .. لكنها هالة  اأقل بكثير مما تت�سور  المو�سوع  اأن  ا�سرف ب�سرك وتاأكد  ولذلك00 
وا  والوهج  الزائف لغيرالمقدور عليه.اأعوذ بالله من ال�سيطان الرجيم:{قُلْ لِلْمُوؤْمِنِيَن يَغُ�سُّ

نَعُونَ} ا يَ�سْ َ خَبِيٌر بِمَ زْكَى لَهُمْ اإِنَّ اللهَّ مِنْ اأَبْ�سَارِهِمْ وَيَحْفَظُوا فُرُوجَهُمْ ذَلِكَ اأَ

14-خ��زان الغ�س��ب : عندما ترى من زوجت���ك اأ�سياء لا تعجبك فاإن خ���زان الغ�سب �سوف 
يمتل���ئ، وينفج���ر في اأي لحظة؛ وتك���ون الكارثة ، ومن الاأمور الجميل���ة في هذا المو�سوع جل�سة 
الم�سارح���ة، واإذا ارتف���ع ال�س���وت، وب���داأ الغ�سب يزيد فيج���ب عليك اأن تخرج من ه���ذا المكان اأو 

تخرج من البيت لعدة �ساعات حتى تهداأ، ثم تعود وتناق�ص المو�سوع بهدوء.



أمور تجعل حياتك 
تتجه للسعادة

المبحث العاشر
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اأ-اأك��ر من ق��ول: )لاحول ولا قوة اإلا بالله (، ومعناها اأن الله ه���و المدبر والموفق والمعين؛ 
ولذلك تطلب من الله اأن يوفقك، ويق�سي دينك، ويحل م�سكلتك.

 ب-اأك��ر م��ن ق��ول: ) اأ�ستغف��ر الله (؛ ف���اإن الاإن�س���ان عنده ذن���وب كثيرة، وربم���ا حرمه الله 
التوفيق والرزق ب�سبب ذنوبه؛ ولذلك اأكثر من الا�ستغفار حتى تخف ذنوبك.

 ج-ال�سلاة في وقتها: فاإنها من اأقوى اأ�سباب ال�سعادة في الدنيا والاآخرة
  تدب���ر ومعرف���ة اأذكار ال�س���اة، مث���ل :) دع���اء الا�ستفتاح – �سبح���ان ربي الاأعل���ى – �سبحان ربي 

العظيم –وغيرها (
د-قراءة القراآن: كل يوم جزء اأو ن�سف جزء اأو اأكثر من ذلك.

ه�-البعد عن الذنوب : قال تعالى : {وما اأ�سابكم من م�سيبة فبما ك�سبت اأيديكم ويعفو عن 
كثير } ال�سورى اآية 30

وقال اأحد ال�سلف : اإني لاأع�سى الله تعالى فاأرى اأثر ذلك في خلق دابتي وزوجتي.
و-العم��ل ال�سال��ح : قال تعالى :{من عمل �سالحا من ذكر اأو اأنثى وهو موؤمن فلنحيينه حياة 

طيبة ولنجزينهم اأجرهم باأح�سن ما كانوا يعملون}
 ز-اإزالة المنكرات من البيوت.

أمور تجعل حياتك تتجه للسعادة

هذا الكتاب فيه معلومات مهمة، وينبغي عليك ح�سور دورة: )العلاقات 
الزوجي��ة( ف�س���وف تج���د فيه���ا معلومات كث���يرة ومفيدة، تجعل���ك اأكثر 

�سعادة في حياتك الاأ�سرية.
{ ربن���ا ه���ب لنا من اأزواجنا وذرياتنا قرة اأع���ين واجعلنا للمتقين اإماما}. 
ه���ذا، والله اأعل���م، و�سل���ى الله و�سل���م على نبين���ا محمد وعلى اآل���ه و�سحبه 

اأجمعين.
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عبدالرحمن بن محمد ابراهيم اليحيى 

العمل  والخبرات :
• جامعة �سقراء ) الدوادمي (	
• األقى اأكثر من 140 دورة لتاأهيل المقبلين على الزواج 	
• م���درب معتم���د على حقيب���ة وزارة ال�س���وؤون الاإجتماعي���ة لتاأهي���ل المقبلين على 	

الزواج
• م���درب معتم���د من مرك���ز التنمية الاأ�سري���ة بالاأح�ساء للمقبلين عل���ى الزواج) 	

البداية الر�سيدة(
• م���درب لتاأهي���ل المقبل���ين عل���ى ال���زواج في جمعي���ة ال���ر الخيري���ة بمحافظ���ة 	

الدوادمي
• مدرب لتاأهيل ال�سجناء في �سجن الدوادمي	
• مدرب معتمد لرنامج )الكورت(	
• مدرب معتمد لرنامج ) الذكاءات المتعددة(	
• مدرب معتمد من المركز الكندي	
• مدرب معتمد لدى مركز بناء الاأجيال لا�ست�سارات والتدريب التربوي باأبها	
• مدرب معتمد لدى مركز الملك عبدالعزيز للحوار الوطني	
• رئي�ص لجنة التدريب والتطوير بكلية المجتمع بالدوادمي	
• مدي���ر مرك���ز تدري���ب محم���د ب���ن عبدالعزي���ز الراجح���ي الخ���يري بمحافظ���ة 	

الدوادمي
• مدير مجمع حلقات جامع الراجحي الخيري بمحافظة الدوادمي	
• رئي����ص ق�س���م التدريب والتطوير في جمعية تحفي���ظ القراآن الكريم بمحافظة 	

الدوادمي

المؤلف في سطور






