


٣ الأسري الإرشاد دليل
معها) المشكلات وكيفية التعامل (أبرز

الأول القسم

*OGóYE’G ‘ ∑QÉ°T

¿Éã«≤ædG  ó`̀ª`̀M ø`̀H º`̀«`̀gGô`̀HEG  /Qƒ`̀à`̀có`̀dG ÊGô¡°ûdG ôØ°S âæH á°ûFÉY /IQƒàcódG ¢ûjhódG ˆG óÑY  ø`̀H ó qª /Qƒ`̀à`̀có`̀dG 

Ú°ù◊Gõjõ©dGóÑYâæHAÉª°SCG/IQƒàcódG ídÉ°üdG ó qªøHøªMôdGóÑY/QƒàcódG º°SÉ≤dG ˆG óÑY âæH IÒæe  /IQƒàcódG 

â«°ûHƒHº«gGôHEG âæH Iôgƒ÷G/IQƒàcódG πÑ≤ŸG ˆG óÑY øH õjõ©dG óÑY /QƒàcódG »`̀eƒ`̀©`̀dG ˆG ó`̀Ñ`̀Y â`̀æ`̀H É``¡``e/IPÉ``à``°``SC’G 

¿É`̀©`̀°`̀û`̀≤`̀dG ó``̀¡``̀a ø```̀H Oƒ```ª```M/Qƒ```à```có```dG ôµÑdG ˆG óÑY øH »∏Y /QƒàcódG PÉà°SC’G …ÒØ°üdG ó qª âæH IQƒ``f /IPÉ`̀à`̀°`̀SC’G 

OÉ©e ó`̀ qª`̀ â`̀æ`̀H áfÉ£∏°S /IQƒ`̀à`̀có`̀dGô`̀Ø`̀jó`̀ŸG º``̀«``̀gGô``̀HEG ø``̀H ô``̀ª``̀Y/Qƒ``̀à``̀có``̀dG »©«Ñ°ùdG ø`̀ª`̀Mô`̀dG  ó`̀Ñ`̀Y â`̀æ`̀H  ió``̀g /IQƒ``̀à``̀có``̀dG

¿Éjó¨dG ¥GRôdG óÑY øH ¿Éª«∏°S /QƒàcódG ≈```̀°```̀ù```̀«```̀©```̀dG  OGOh  /  IQƒ`````````à`````````có`````````dG 

áeÉ©dG á©LGôŸG

Êô≤dG ôØ°ùe øH ó qª /QƒàcódG PÉà°SC’G

á«YÉªàL’G áeóÿG º°ùb ¢ù«FQ

áeôµŸG áµe - iô≤dG ΩCG á©eÉéH

Ò¨°üdG ó qª øH ídÉ°U /QƒàcódG PÉà°SC’G

Oƒ©°S ∂∏ŸG á©eÉéH ´ÉªàL’G º∏Y PÉà°SCG

»YÉªàL’G OÉ°TQE’G IóMƒH QÉ°ûà°ùŸGh

ôjôëàdGh »ª∏©dG ±Gô°TE’G

¿ÉMó°ùdG ô°UÉf øH ˆG óÑY /QƒàcódG

»YÉªàL’G QÉ°ûà°ùŸG

`````````````````````

kÉjóéHCG AÉª°SC’G Ö«JôJ q”*

É¡ÑJÉc ô¶f á¡Lh øY È©oJ π«dódG Gòg ‘ IOQGƒdG QÉµaC’Gh AGQB’G ™«ªL



»dhC’G á©Ñ£dG

Ω2008 - `g1429

RÉH øHG ´hô°ûªd áXƒØëe ™Ñ£dG ¥ƒ≤M

êGhõdG ≈∏Y ÜÉÑ°ûdG Ió````````YÉ°ùªd …ô«îdG

ájô«îdG »ëLGôdG õjõ©dGóÑY øH ¿Éª«∏°S á°ù°SDƒeh

 

1428/7181 : ´GójE’G ºbQ    996 `` 44 `` 322 `` 1 ∂eOQ

g1428 ,¿ÉMó°ùdG`ح ô°UÉf øH ˆGóÑY 

ô°ûædG AÉæKCG á«æWƒdG ó¡a ∂∏ªdG áÑàµe á°Sô¡a

ô°UÉf øH ˆGóÑY ,¿ÉMó°ùdG

ô°UÉf øH ˆGóÑY / 3 …ô°SC’G OÉ°TQE’G π«dO

`g1428 ¢VÉjôdG :¿ÉMó°ùdG

º°S 21 * 21 ` 304 ¢U

 996 `` 44 `` 322 `` 1 ∂eOQ

ájô°S dG -2  Iô°S 1

¿Gƒæ©dG - CG  

1428/7181                                            310^42 …ƒjO







5

3 …ô°SC’G OÉ°TQE’G π«dO

مقدمة
ó©Hh ..ˆG ∫ƒ°SQ ≈∏Y ΩÓ°ùdGh IÓ°üdGh ˆ óª◊G

…òdGh `g1425 ΩÉY (…ô°SC’G OÉ°TQE’G ádOCG) á°ù∏°S øe ∫hC’G Aõ÷G Qƒ¡¶d ¿Éc ó≤d

á«Hô©dG áµ∏ªŸG πNGO ájOÉ°TQE’G áMÉ°ùdG ≈∏Y Ö«£dG ôKC’G (»ØJÉ¡dG OÉ°TQE’G) ¿Gƒæ©H ¿Éc

Ú°SQÉªŸG øe ∂dòch ,Ú°üàîŸG øe Òãc iód ∑QÉÑe ió°U ¬d ¿Éch ,É¡LQÉNh ájOƒ©°ùdG

ádOC’G á∏°ù∏°S øe ÊÉãdG Aõ÷G ¬©ÑJ ¿CG ¿Éµa ,è«∏ÿG ∫hO ‘h áµ∏ªŸG ‘ …ô°SC’G OÉ°TQEÓd

»°†ŸG ¤EG Éæ©aO Ée Gògh ,óª◊G ˆh É°VôdGh ∫ƒÑ≤dG RÉMh ,(á∏HÉ≤ŸÉH OÉ°TQE’G) ¿Gƒæ©H ƒgh

äÓµ°ûŸG ∫hÉæàj …òdG ådÉãdG Aõ÷G Gòg ¿Éµa ,ájOÉ°TQE’G ádOC’G øe á∏°ù∏°ùdG √òg ‘ Éeób

ìô°T ádhÉh ,™ªàéŸG ‘ ÉgQÉ°ûàfG Ö°ùëH ∂dPh áµ∏ªŸG ‘ ô°SC’G ÚH á©FÉ°ûdG ájô°SC’G

âcôJ GPEG É¡«∏Y áÑJÎŸG QÉKB’Gh É¡Yƒbh ÖÑ°Sh ,Iô°SC’G ‘ É¡KhóM á«Ø«ch ,äÓµ°ûŸG √òg

πeÉ©àdG á«Ø«µd ó°Tôª∏d áeÉY äÉ¡«LƒJ øY åjó◊G ¬©ÑJ ,»LÓY hCG …OÉ°TQEG πNóJ ¿hO

.É¡©e

øe OóY :É¡æeh ,á«ª∏Y  ¥ô o£H kGQÉ°ûàfG Ì`̀cC’G  ájô°SC’G äÓµ°ûŸG ó°UQ q” ó≤dh

¤EG áaÉ°VEG ,á°ü°üîàŸG ôjQÉ≤àdG ¢†©Hh ,IQƒ°ûæŸG ÒZh ,IQƒ°ûæŸG á«ª∏©dG äÉ°SGQódG

¢UÓîà°SG q” »àdG QOÉ°üŸG øeh áµ∏ªŸG ‘ Újô°SC’G øjó°TôŸG ≈∏Y É¡©jRƒJ q” äÉfÉ«Ñà°SG

:»∏j Ée É¡æe ájô°SC’G äÓµ°ûŸG RôHCG

.π«≤©dG ¿Éª«∏°S /QƒàcódG PÉà°SCÓd (…Oƒ©°ùdG ™ªàéŸG ‘ ¥Ó£dG IôgÉX) á°SGQO (1
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õjõ©dG  óÑY /PÉà°SCÓd (…Oƒ©°ùdG ™ªàéŸG ‘ á«LhõdG äÉ`̀aÓ`̀ÿG) á°SGQO  (2

.Òà°ùLÉe ádÉ°SQ »gh ,»æ¡÷G

,»ehôdG »∏Y /Qƒàcó∏d (ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG ‘ êGhõdG) ¿Gƒæ©H  á°SGQO (3

.≠FÉ°üdG ˆG óÑY/QƒàcódGh

AÉª°SCG /IQƒ`̀à`̀có`̀dG É¡H âeÉb ájô°SC’G äÓµ°ûŸG Rô``HC’ á«FGô≤à°SG  á`̀°`̀SGQO  (4

.Ú°ù◊G

.IóL ‘ (¬«LƒàdGh ìÓ°UEÓd »YÉªàL’G IOƒe õcôe) øY QOÉ°U ôjô≤J (5

.…ô°SC’G OÉ°TQEÓd kÉ°SQÉ‡ 20 øe ÌcCG ≈∏Y É¡©jRƒJ q” äÉfÉ«Ñà°SG (6

IÉfÉ©ŸG âfÉc AGƒ°S áµ∏ªŸG ‘ kGQÉ°ûàfG ÌcC’G ájô°SC’G äÓµ°ûŸG √òg ô°üM q” óbh

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y »JCÉàd ,É¡àjƒdhCG Ö°ùëH É¡Ñ«JôJ ” sºK øeh ,áLhõdG ΩCG êhõdG IÉfÉ©e É¡«a

.êGhRC’G πÑb øe ∞æ©dGh á«Ñ°ü©dG (1

.∫õæŸG êQÉN ô¡°ùdGh â«ÑdG øY êhõdG ÜÉ«Z (2

.äÉLhõdG πÑb øe áWôØŸG IÒ¨dG (3

.Iô°SC’G ≈∏Y á≤ØædG ΩóYh πîÑdG (4

.á«°ùæ÷G êhõdG áfÉ«N (5

.êhõdG iód »ØWÉ©dG OhÈdG (6

.äGQóîŸG hCG äGôµ°ùŸG »WÉ©J (7
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.(»°VôŸG ∂°ûdG) ∑Éµ°ûdG êhõdG (8

.(IÓ°üdG) á«æjódG äÉÑLGƒdÉH ΩÉ«≤dG ΩóY (9

.É¡à«Ñ°üYh áLhõdG OÉæY (10

.kÉjOÉe áLhõdG ∫Ó¨à°SG (11

.á«MÉHE’G ΩÓaC’G IógÉ°ûe ¿ÉeOEG (12

.Oó©àdG ‘ ∫ó©dG ΩóY (13

.AÉæHC’G á«HôJ á«dhDƒ°ùe øY ÜC’G »∏îJ (14

.á«LhõdG IÉ«◊G ‘ âª°üdG (15

.êGhRC’G iód á«ØJÉ¡dG äÉ°ùcÉ©ŸG (16

êhõdG äÉLÉ«àM’ áLhõdG º¡ØJ ΩóY (17

áLhõdG äÉLÉ«àM’ êhõdG º¡ØJ ΩóY (18

ˆh  - ∑Éæ¡a ,äÉ°ü°üîàdG ‘ áYƒæàŸG  ácQÉ°ûŸG  √òg IOÉ©°ùdG  »`̀YGhO  øe ¿EGh

øe á«fÉªK ∑QÉ°T Éªc ,¢ùØædG º∏Y ∫É›  ‘ äÉ°üàîŸGh Ú°üàîŸG  øe á©°ùJ -óª◊G

øe á©HQCG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,á«YÉªàL’G áeóÿGh  ´ÉªàL’G º∏Y  ‘ äÉ°üàîŸGh Ú°üàîŸG

øe Ú°üàîŸG øe ójó©dG ácQÉ°ûe Aõ÷G Gòg õ«Á És‡h .á«HÎdG ‘ äÉ°üàîŸGh Ú°üàîŸG

/IQƒàcódGh ,¿É©°û≤dG ó¡a øH OƒªM /QƒàcódG ácQÉ°ûe ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,áµ∏ªŸG ≥WÉæe ∞∏à

.ô£b ádhO øe »©«Ñ°ùdG ióg /IQƒàcódG ácQÉ°ûeh ,á≤«≤°ûdG âjƒµdG ádhO øe ≈°ù«©dG OGOh
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IÈN ≥HÉ°S º¡d ø‡ ºgh Ú°üàîŸG øe áæ«©e á«Yƒf ÜÉàµà°SG ≈∏Y Éæ°UôM ó≤d

¿Éc Éªc ,ô°TÉÑŸG OÉ°TQE’G hCG âfÎf’G ™bGƒe ≥jôW øY hCG ∞JÉ¡dÉH AGƒ°S …ô°SC’G OÉ°TQE’G ‘

á¡Lh øe äÓµ°ûŸG ¢†©H ìôW sºàj å«M Ú«°ùæ÷G øe Ú°üàîŸG ácQÉ°ûe ≈∏Y ¢UôM ∑Éæg

πeÉµàJh ´ƒ°Vƒª∏d »≤«≤◊G AGôKE’G π°üë«d ICGôŸG ô¶f á¡Lh øe iôNCG Iôeh ,πLôdG ô¶f

≈∏Y IõµJôe á«ª∏Yh ájôK π«dódG Gòg É¡eób »àdG äÉeƒ∏©ŸG π©L É‡ ,¬«a ìÉ°†jE’G ÖfGƒL

∫ÓN øe ájò«ØæàdG ÖfGƒ÷Gh á«∏ª©dG á°SQÉªŸÉH Égõjõ©J ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,…Ò¶æàdG ÖfÉ÷G

.»eƒj ¬Ñ°T πµ°ûH øjó°TÎ°ùŸG ™e πeÉ©àdGh OÉ°TQE’G

¤EG ÒÑµdG ¿Éaô©dGh πjõ÷G ôµ°ûdÉH Ωó≤JCG ¿CG ’EG áeó≤ŸG √òg ΩÉ“ ‘ »æ©°ùj ’h

≈∏Yh  »ª∏©dG  ´hô°ûŸG Gòg É¡àjÉYôd ájÒÿG »ëLGôdG õjõ©dG óÑY øH ¿Éª«∏°S á°ù°SDƒe

¬ÑFÉfh á°ù°SDƒŸG ΩÉY Ú`̀eCG »ëLGôdG  ˆG óÑY øH øªMôdG óÑY /ï«°ûdG á∏«°†a É¡°SCGQ

ó≤∏a »éjôÿG õjõ©dG óÑY øH ˆG óÑY /π°VÉØdG ñC’Gh ¿GóÑ¡dG ¿Éª«∏°S øH ídÉ°U /ï«°ûdG

´ƒæàdG ∫ÓN øe …ÒÿG πª©∏d …ó«∏≤àdG ºYódG OhóM RhÉéàJ ácQÉÑŸG á°ù°SDƒŸG ∂∏J Gƒ∏©L

äGƒNC’Gh IƒNE’G ™«ªL ¤EG π°UGƒàj ôµ°ûdGh ,™ªàéŸG ‘ êÉ«àM’G øWGƒe ¢ùª∏Jh ºYódG ‘

ádOCG ´hô°ûe) ‘ á∏eÉ©dG  ¿Éé∏dG  ™«ªL ¤EGh ¬à©LGôeh π«dódG  ‘ áHÉàµdÉH  GƒcQÉ°T øjòdG

,ˆG ¿PEÉH iôNCG AGõLCG ≥jô£dG ‘h AGõLCG áKÓK ¿B’G ¬æe Qó°U …òdG (…ô°SC’G OÉ°TQE’G

ádOC’G √òg º¡ªYód êGhõdG ≈∏Y ÜÉÑ°ûdG IóYÉ°ùŸ …ÒÿG RÉH øHG ´hô°ûŸ π°UGƒàj ôµ°ûdGh

√òg ‘ ∫ƒ¡éŸG …óæ÷G º¡æe ¢üNCGh ,AGõLC’G √òg ¬æe äQó°U ≈àMh Iôµa âfÉc ¿CG òæe
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´hô°ûÃ á«YÉªàL’G äÉeóÿG IQGOEG ôjóe ídÉ°üdG ó©°S øH ¬dE’G óÑY /π°VÉØdG ñC’G ádOC’G

ádOC’G √òg â∏©L »àdG IÒÑµdG √Oƒ¡L ≈∏Y ,êGhõdG ≈∏Y ÜÉÑ°ûdG IóYÉ°ùŸ …ÒÿG RÉH øHG

.πjõ÷G ôLC’G ¬d ˆG Öàµj ¿CG ¬©e ƒLQCG É‡ QƒædG iôJ

¬FGõLCG ™«ªéH  (…ô°SC’G OÉ°TQE’G á`̀dOCG ´hô°ûe) ´hô°ûŸG Gò¡a  AóH ≈∏Y  kGOƒ`̀Yh

πª©dG §«°ûæàd πjƒ£dG ≥jô£dG ≈∏Y ¤hCG Iƒ£N ’EG ƒg Ée Qó°üJ ±ƒ°S »àdGh äQó°U »àdG

äGQhódG »gh ,á«dÉàdG äGƒ£ÿG øjô¶àæe .¬«a …ô°SC’G  OÉ°TQE’Gh ™ªàéŸG ‘ »YÉªàL’G

¥É°Th πjƒW ≥jôW ƒgh …ô°SC’G OÉ°TQE’G »°SQÉªŸ Ωó≤oJ ±ƒ°S »àdG πª©dG ¢TQhh á«ÑjQóàdG

.¬d ˆG √ô°ùj øe ≈∏Y Ò°ùj ¬æµdh

kGó¡L ¬«a ∫òH øe ≈∏Y nÜÉKCGh π«dódÉH n™Øfh ,≈£ÿG Oó°Sh Oƒ¡÷G ‘ ˆG ∑QÉH

Éæ«Ñf ≈∏Y ˆG ≈∏°Uh ôjóL áHÉLE’ÉHh Ö«› ™«ª°S ¬fEG , ká∏ oN ó°S hCG kÉë°üf ió°SCG øŸ kGôµ°Th

.Ú©ªLCG ¬Ñë°Uh ¬dBG ≈∏Yh ó qª

π«dódG ≈∏Y ΩÉ©dG ±ô°ûŸG

¿ÉMó°ùdG ô°UÉf øH ˆG óÑY .O

4739177 :¢ùcÉa ¢VÉjôdG

E-mail: ansadhan @ yahoo.com  
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كلمات البدء في
…ô°SC’G OÉ°TQE’G ∫É› ‘ Ú°SQÉªŸGh Ú°üàîŸG πÑb øe ¬H »°UGƒàdG Öéj É‡ ¿EG

óæY ó°TôŸG Ú©J »àdG á«°SÉ°SC’G äÉ≤∏£æŸG øe OóY øY åjó◊G π«dódG Gòg IAGôb πÑb

Öéj »àdG á«°SÉ°SC’G óYGƒ≤dG  ¢†©H ìÉ°†jEG øe óHÓa ,á«LhõdG äÓµ°ûŸG ™e  πeÉ©àdG

âfÉc AGƒ°S á«∏NGóJ á«∏ªY …C’ ¢SÉ°SC’G áHÉãÃ ó©Jh ä’É◊G πc ™e É¡H òNC’Gh É¡JÉYGôe

:∂dP øeh á«∏HÉ≤J ájOÉ°TQEG ΩCG á«ØJÉg ájOÉ°TQEG

¿CG  ÉÃ øµd.±GôWC’G óMCG ∫ÓN øe  m±É`̀ch ó«L πµ°ûH  á∏µ°ûe …CG º¡a øµÁ  ’  -1

√òg ™e πeÉ©àdG øe óHÓa,ÉªgÓc ¢ù«dh ,ÚLhõdG óMCG ƒg π°üàŸG ¿CG ÖdÉ¨dG

ádhÉh á∏µ°ûª∏d πª°TC’G IQƒ°üdG ∫ÉªgEG ΩóY ™e áæµ‡ á«©bGh ≈°übCÉH á≤«≤◊G

áMƒàØŸG áeÉ©dG á∏Ä°SC’G Gòg ¬H ºàj É q‡ ,§≤a π°üàŸG ≥jôW øY ƒdh É¡aÉ°ûµà°SG

øe k’óH ,?ºµLGhR ÚØ°üJ ∞«c ?∂àLhR hCG ?∂LhR äÉØ°U Ée πãe á«FÉëjE’G ÒZ

∑Éæg ∂dòch ,?á«Ñ°üY »àfCG πg ?kGÒãc ∂LhR Ö°†¨j πg :πãe á≤∏¨e á∏Ä°SCG ìôW

…ô°SC’G ™bGƒdG º¡a ó°TôŸG ™«£à°ùj É¡dÓN øe »àdGh á«°SÉµ©f’G á∏Ä°SC’ÉH ≈ª°ùj Ée

Ö°†Z GPEG Úaô°üàJ ∞«c:πãe ´É£à°ùŸG Qó≤H RÉëæe ÒZ ∂dòch ô°TÉÑe ÒZ πµ°ûH

,?ºµàbÓY ÖfGƒL π°†aCG Ée ?¬¡Lh ‘ ÚNô°üJ Éªæ«M ∂LhR ¢ùëj ∞«c ?∂LhR

ÒµØàdG ó«©j  π°üàŸG ±ô£dG π©Œ É¡fƒc ájOÉ°TQEG IóFÉa É¡d É°†jCG á∏Ä°SC’G √ògh
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á¨∏H Éæg Oƒ°ü≤ŸGh ,¬∏©a OhOQh ¬JÉaô°üJ á«Ø«µH ¬«Yh OGOõjh ,¬JÉaô°üJ ¢†©H ‘

∫ƒ°UƒdG ‘ ó¡÷G ≈°übCG ∫òH ‘ – ±GôWC’G óMCG π°üàŸG ¿ƒc -ô q°ü≤f ’ ¿CG iôNCG

á∏Ä°SCG ∫ÓN øe É¡©°Vhh Iô°SCÓd á∏eÉ°ûdG IQƒ°ü∏d π°†aCG iƒà°ùeh ójÉ º¡a ¤EG

π°üØdG ‘ ÒÑc π«°üØàH ¬ë«°VƒJ ≥Ñ°S á∏Ä°SC’G øe ´ƒædG Gògh ,á«cP á«FÉ°ü≤à°SG

.(á∏HÉ≤ŸÉH OÉ°TQE’G :…ô°SC’G OÉ°TQE’G π«dO) øe ÊÉãdG Aõ÷G øe ådÉãdG

á∏FÉ©dG á©«ÑW hCG á«°üî°ûdG å«M øe kAGƒ°S á°UÉÿG É¡ahôX É¡d (OÉ°TÎ°SG) ádÉM πc  -2

ÖdÉb ‘ äÓµ°ûŸG ™°Vh øe Qò◊G Öéj Gò¡dh É°†jCG  á°UÉÿGh áeÉ©dG ±hô¶dG hCG

¿CG á≤«≤◊G Éªæ«H ,ájOÉ°TQE’G á«∏ª©dG π°ûa ¤EG …ODƒj Gòg ¿C’ móMGh êPƒ‰ hCG ,óMGh

kGóL áØ∏àîŸG É¡°üFÉ°üN ó°TÎ°ùe ádÉM πµdh É¡JÉfƒµe Iô°SCG πµdh ¬ahôX â«H πµd

á«ægòdG IQƒ°üdG øe kGQòM ¿ƒµj ¿CG Öéj ó°TôŸG ¿CG É«ŸÉY ±hô©ŸG øeh ,øjôNB’G øY

á∏µ°ûŸG ™bGƒH ¢ù«dh ,á∏µ°ûŸG ∫ƒM √QÉµaCÉH kÉ£ÑJôe √OÉ°TQEG π©Œh ¬ægP ‘ ™Ñ≤J »àdG

πµd ¬ægP ¥ÉaBG íàØd π°üàŸG ™e ä’ÉªàM’G ìôWh º¡ØdG ádhÉ ƒg πjóÑdGh ,É¡°ùØf

™FÉ°ûdGh  áeÉ©dG ÚH Qhój Ée ¬HÉ°ûJ ájDhQ Ëó≤J ÉeCGh ,∫ƒ∏◊Gh äÓ«∏©àdG øe øµªŸG

¿C’ ÉgƒLôf »àdG ájOÉ°TQE’G á«∏ª©dG øe ±ó¡dG ƒg ¢ù«d Gò¡a π«∏©àdGh ôjÈàdG øe

ó°TôŸ áLÉ◊G ¿hóH ¿Éµe …CG  ‘ á«£ªædG áHƒLC’G √òg óéj ¿CG ™«£à°ùj ó°TÎ°ùŸG

.ájOÉ°TQE’G á«∏ª©dG AGOC’ ΩƒYóeh ÆôØe hCG OÉ°TQE’G ≈∏Y ÜQóe hCG ¢ü°üîàe
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Iô°TÉÑŸG ∫ƒ∏◊G ¿C’ ,ájô°SC’G äÓµ°ûª∏d á©jô°Sh Iô°TÉÑe ∫ƒ∏M ™°Vh øe Qò◊G  -3

á∏¡°S ÉÑdÉZ »¡a ,∫É°üJG ¿hóH ó°TÎ°ùŸG øgP ≈∏Y äCGô`̀W É¡fEG óH’ á©jô°ùdGh

øe ô¶àæj ¬æµd É¡HôL ¬fCG ó≤à©j hCG É¡HôL ¿ƒµj ób πH ,ádƒ¡°ùH áeƒ∏©eh QÉµàH’G

π°†aC’G π◊Gh ,á©jô°ùdGh á£«°ùÑdG ∫ƒ∏◊G øe π°†aCG ∫ƒ∏M ¤EG OÉ°TQE’G ó°TôŸG

âbh øe É¡≤M ájOÉ°TQE’G á«∏ª©dG äòNCG GPEG ¬«dEG ∫ƒ°UƒdG øµÁ Ö°ùfC’G OÉ°TQE’Gh

ó°TôŸG IÈN ¤EG Oƒ©j  ∂°TÓH Gò`̀gh ,¬JÈN  á°UÓNh √ÒµØJh √ó¡Lh  ó°TôŸG

.á°SQÉªŸG AGôL áÑ°ùàµŸG

ó°TÎ°ùŸG É¡«dEG π°üj á∏µ°ûe êÓ©d ájò«ØæJ á«∏ªY Iƒ£N hCG πM πc ¿CG ôcòJ Öéj  -4

≈∏Y »æÑæj OÉ°TQE’Éa ,ó°TÎ°ùŸG oó°TôŸG É¡H ¬Lƒj Iô°TÉÑe áë«°üf …CG øe ÒN »g

¬ægP ‘ ƒg É‡ π°†aCG IOó©àe  äGQÉ«N ìôWh  ÒµØàdG  ‘ ,ó°TÎ°ùŸG  IóYÉ°ùe

ÒµØàdG øe A»°ûH É¡«dEG π°Uƒàj IóY ä’ÉªàM’ √ÒµØJh ó°TôŸG øgP íàa ∂dòch

IQÉãà°SG ó©H ,ó°TÎ°ùŸG ÒµØJ øe á©HÉf ∫ƒ∏◊Gh ä’ÉªàM’G âfÉc Éª∏ch ,»≤£æŸG

.ˆG ¿PEÉH π°†aCG ∫É◊ ∫ƒ°UƒdG ‘ ™‚CGh í‚CG âfÉc É¡«a ó°TôŸG

™e πeÉ©à∏d áeÉY äÉ¡«LƒJ) ¿GƒæY â– á∏µ°ûe πc ¢VGô©à°SG ájÉ¡f ‘ ôcòoj Ée ¿EG  -5

√óYÉ°ùJ ó°Tôª∏d áeÉY äÉ¡«LƒJ »¡a ábóH IQÉÑ©dG √òg ≈æ©e øY êôîj ’ (á∏µ°ûŸG

Öéjh ,¬æY Ö«¨J ób »àdG ÖfGƒ÷G ¢†©H ¬d ÒæJh á∏µ°ûŸG ™e πeÉ©à∏d ¬bÉaBG íàa ‘
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¿ƒµJ ¿CG hó©J ’ »¡a ,É¡H ó°Tôf »àdG ä’É◊G ™«ªL ¬H πeÉ©f kGóMGh ÉÑdÉb ¿ƒµJ ’CG

.kGójó– äôcP Éªc áeÉY äÉ¡Lƒe

ƒgh øjó°Tôªc ¬°SQÉ‰ …òdG ∑QÉÑŸG πª©dG Gòg ‘ á«ædG QÉ°†ëà°SG ≈∏Y ¢Uô◊G  -6

nô ne
n
CG rø ne s’ pEG rº ogG nƒ rn‚ rø pe mÒpã nc p‘ nrÒ nN n’} :πLh õY ˆG ∫ƒb øµ«dh ÚÑdG äGP ìÓ°UEG

n± rƒ n°ù na psˆG pIÉ n°V rô ne nAÉ n̈ pà rHG n∂ pd nP rπ n© rØ nj rø ne nh p¢SÉsædG nrÚnH mì
nÓ r°U pEG hCG m±h oô r© ne hCG má nb nó n°ü pH

≈∏°U ∫ƒ°SôdG åjóM øjô©°ûà°ùe ,Éææ«YCG Ö°üf (114:AÉ°ùædG) |É kª« p¶ nY G kô rL
n
CG p¬« pJ rDƒ of

πª©dG ôLCG ÜÉ°ùàMG ¿Î≤j ¿CG πªLCG Éªa (äÉ«ædÉH ∫ÉªYC’G É‰EG) º∏°Sh ¬«∏Y ˆG

√ò¡d ÉjGƒædG á«Ø°üJ øe kGÒãc ÜÎ≤f ÉeóæY ¬àé«àfh ¬JôªK º¶YCG Éeh ,πª©dÉH

»µd Iô¡°ûdG hCG iƒ¡dGh ¢ùØædG ®ƒ¶M øe Oƒ¡÷G ójôéàd »©°ùdGh áª«¶©dG áª¡ŸG

¬«∏Y ≈Ø£°üŸG åjóM Gòg ‘ ÉæÑ°ùMh . kÓ«∏b ¿Éc ¿EGh ¬ª¶©jh πª©dG ‘ ˆG ∑QÉÑj

,¬ oªp∏ r°ù oj ’h ¬ª∏¶j ’ º∏°ùŸG ƒNCG º∏°ùŸG) :¬«a ∫ƒ≤j …òdG ΩÓ°ùdGh IÓ°üdG π°†aCG

ˆG ê qôa áHôc º∏°ùe øY ê qôa øeh ,¬àLÉM ‘ ˆG ¿Éc ¬«NCG áLÉM ‘ ¿Éc øeh

√GhQ) (áeÉ«≤dG Ωƒj ˆG √Î°S kÉª∏°ùe Î°S øeh ,áeÉ«≤dG Ωƒj äÉHôc øe áHôc ¬æY

øe) :¬«a ∫ƒ≤j …òdG º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ¬æY ôNB’G åjó◊Gh (º∏°ùeh …QÉîÑdG

,áeÉ«≤dG Ωƒj Üôc øe áHôc ¬æY ˆG ¢ù qØf É«fódG Üôc øe áHôc øeDƒe øY ¢ù qØf

ˆG √Î°S kÉª∏°ùe Î°S øeh ,IôNB’Gh É«fódG ‘ ¬«∏Y ˆG ô°ùj ô°ù©e ≈∏Y ô°ùj øeh
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,(º∏°ùe √GhQ) (¬«NCG ¿ƒY ‘ óÑ©dG ¿Éc Ée óÑ©dG ¿ƒY ‘ ˆGh ,IôNB’Gh É«fódG ‘

:É¡æe IóY kGQÉKBG ¬d Ö∏éj ∂dP ¿EÉa ¬∏ªY ‘ á◊É°üdG á«ædG ó°TôŸG ô°†ëà°ùj ÚMh

™àªà°ùj ¬fƒc øY kÓ°†a ,âbhh ó¡L øe ¬dòÑj Éeh ¬H Ωƒ≤j Ée πc ≈∏Y ôLDƒj ¬fCG

.RÉ‚E’Gh É°VôdÉH ¬dÓN øe ô©°ûjh ¬∏ª©H

,®ÉØdC’G øe ≥«∏j ’ Éª«a  ∫É°SÎ°S’G øY ó©ÑdG  ≈∏Y ó°TôŸG ¢Uôëj ¿CG Öéj  -7

π°SÎ°ùJ óbh ,á«°Uƒ°üN äGP á«LhR ÉjÉ°†≤H äGQÉ°ûà°S’G ¢†©H §ÑJôJ ób ¬fEÉa

É¡«a çóëàJ ¿CG ≥«∏j ’ π«°UÉØJ ‘ ∫ƒNódG ¤EG RhÉéààa  É¡ãjóM ‘ Ió°TÎ°ùŸG

hCG åjó◊G ‘ ∫É°SÎ°S’G ¤EG ó°TôŸG Oƒ≤j ób ∫ƒ°†ØdG ¿CG Éªc ,»ÑæLCG πLQ ™e

øY êhôN ¬«a Gògh .á≤F’ ÒZ π«°UÉØJ ‘ •GôaE’G ≈∏Y Ió°TÎ°ùŸG åM hCG ∫GDƒ°ùdG

áª°û◊G IÉYGôÃ ICGôŸGh πLôdG øe kÓc ¤É©Jh ∑QÉÑJ ˆG ôeCG óbh ,»Yô°ûdG ÜOC’G

Ó na} AÉ°ùædG ≥M ‘ ∫É≤a ,ô`̀NB’G ™e πeÉ©àdG ¤EG  Éª¡æe πc êÉàëj ÚM ÜOC’Gh

.(32:ÜGõMC’G)|kÉah oô r© ne k’ rƒ nb nør∏ ob nh l¢V nô ne p¬ pÑr∏ nb p‘ … pòsdG n™ nª r£n« na p∫ rƒ n≤ rdÉ pH nø r© n°† rînJ

º ngƒoj ó≤a ,äGƒ£N ÈY √Oƒ≤j ƒ¡a Gòd ,¬àæàah AôŸG AGƒZEG ≈∏Y ¢üjôM ¿É£«°ûdGh

êQóàj ¿CG åÑ∏j Éeh ,á«LhR QƒeCGh π«°UÉØJ ≈∏Y ±ô©àdG áë∏°üŸG øe ¿CÉH ¢üî°ûdG

®ÉØdC’G QÉ«àNG ¿EÉa ,®ÉØdC’G ‘ ÜOCÉà`dG Öéj Éªc .Qƒ¶ëŸG IôFGO ¤EG √Oƒ≤j ≈àM ¬H

íÑ≤à°ùj ÉªY á«æµàdG ¿ƒeóîà°ùj Üô©dG ¿Éc óbh ,¬àª°ûMh É¡ÑMÉ°U ÜOCG ≈∏Y π«dO
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è¡æŸÉH  ΩGõàd’G  øe ¬«a Ée ≈∏Y IhÓ`̀Y ®ÉØdC’G  ‘ ÜOCÉ`̀à`̀dGh ,º¡ãjóM ‘ √ô`̀cP

áæàØdG ‘ ´ƒbƒdG øY ó©HCG ƒgh ,¬≤∏N ø°ùMh É¡ÑMÉ°U áØY ≈∏Y π«dO ƒ¡a »Yô°ûdG

á°UÉîHh ,øjó°TÎ°ùŸG ™e ¬ãjóM ‘ ó°TôŸG ∂dP »YGôj ¿CG º¡ŸG øªa Gòd ,ΩGô◊Gh

¬«a Gò¡a ,¬H íjô°üàdG ≥«∏j ’ Ée  ∫ƒM åjó◊G Qhój  ÚM á°UÉN ,äGó°TÎ°ùŸG

,á¶aÉëŸGh áª°û◊G ƒ÷ áYÉ°TEG ¬«a ¿CG Éªc ,ó°TÎ°ùª∏d ô°TÉÑe ÒZ ¬«LƒJh á«HôJ

.¬bôWh ¿É£«°ûdG πNGóe øY OÉ©HEGh

∂jój ÚH …òdG π«dódG ‘ Oôj ¬fCG ¬«dEG IQÉ°TE’G ø°ù– É‡ ¬∏©d kGÒNCG ¢ù«dh kGôNBG  -8

áª∏c OôJ Éªc ,(Ió°TôŸGh ó°TôŸG) …CG πª°TC’G ÉgÉæ©e πª°ûJ »gh ó°TôŸG áª∏c kGÒãc

¥É«°ùdG Ö°ùëH ∂dPh (Ió°TÎ°ùŸGh ó°TÎ°ùŸG) Ú°ùæ÷G É¡H ó°ü≤jh ,ó°TÎ°ùŸG

.π«dódG íØ°üJ ÚM ¬à¶MÓe ÖŒ É‡ Gògh ,¢üædG ‘

¿ÉMó°ùdG ˆGóÑY .O - ôØjóŸG ôªY .O

≥aƒŸG ˆGh



الأولى المشكلة
قبل الأزواج العصبية والعنف من

من: كل كتابتها في شارك
…ÒØ°üdG ó qª âæH IQƒf .CG (1

OÉ©e ó qª âæH áfÉ£∏°S .O (2

â«°ûHƒH º«gGôHEG âæH Iôgƒ÷G .O (3
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قبل الأزواج العصبية والعنف من
…ÒØ°üdG IQƒf .CG

:á∏µ°ûŸG ∞jô©J

¢ù«∏a á«LhõdG äÉbÓ©dG ‘ ΩCGƒàdÉc ¿ÉeRÓàe ∞æ©dGh  Iójó°ûdG  á«Ñ°ü©dG kIOÉY

Gò¡d ,ÊóÑdGh »°ùØædG ¬«∏µ°T ‘ ∞æ©∏d …ODƒJ á«Ñ°ü©dG kIOÉYh ,á«Ñ°üY ¿hóH ∞æY ∑Éæg

»àdG á«LhõdG äÉbÓ©dG øe á«YƒædG ∂∏J ∫ÓN øe É¡Øjô©J ™«£à°ùf Ö°†¨dG hCG á«Ñ°ü©dÉa

Ö°ùdÉc áMQÉL ®ÉØdCÉH ßØ∏àj ¿CG øµÁ ¬JQƒK IÎa ∫ÓNh ÜÉÑ°SC’G ¬ØJC’ êhõdG É¡H Qƒãj

,ïdEG ..πcôdG hCG ó«dÉH ™Ø°üdG hCG Üô°†dÉc ájPDƒe ∫É©aCÉH Ωƒ≤j hCG Ò≤ëàdGh ºà°ûdGh ø©∏dGh

ÒµØàdG øY π≤©dG ∞bƒàj å«M ájQƒ©°T ’ Ö°†Z áHƒf ‘ êhõdG πNój ä’É◊G ¢†©H ‘h

áLhõdG  á«ë°†dG ¿ƒµJ å«M øjôNB’G ƒëf ¬¡Lƒ«a ójó°ûdG Ö°†¨dG  iƒ°S ¬eÉeCG iôj  ’h

ÖbôJh ≥∏bh ôªà°ùe ±ƒN ∫ÉM ‘ áLhõdG ¿ƒµJ äÉbÓ©dG øe á«YƒædG √òg ‘ .O’hC’G hCG

Iôªà°ùe ádhÉ ‘ áLhõdG ¿ƒµJ Gò¡dh ,áÄLÉØe hCG Iójó°T Ö°†Z áHƒæH êhõdG ∫ƒNO øe

.áeƒ¨∏e ¢VQCG ‘ »°û“ É¡fCÉch ô©°ûJh ¬FÉ°VQE’

:á«LhõdG IÉ«◊G ‘ á∏µ°ûŸG OƒLh ôgÉ¶e

á∏µ°ûe øY í°üØJ ’ »¡a á«LhõdG É¡àbÓY ‘ IóYÉ°ùŸG káÑdÉW áLhõdG »JCÉJ ÉeóæY
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á«Ø«ch á«Ñ∏°ùdG É¡éFÉàf hCG É¡°VGôYCG ¢ûbÉæJ ÉgóŒ πH ,êhõdG ¬°SQÉÁ …òdG ∞æ©dGh Ö°†¨dG

ä’É◊G øe ójó©dG ™e â∏eÉ©J »àHôŒ ∫ÓN øªa ,á«≤«≤◊G á∏µ°ûŸG ôcP ¿hO øe É¡LÓY

ä’ÉMh QÈŸG ÒZ ¿õ◊Gh ÜÉÄàc’G hCG ™∏¡dG äÉHƒf hCG »°VôŸG ±ƒÿG øe »µà°ûJ äAÉL »àdG

Ió©d çóëj Gògh áeƒeC’G QhóH IAÉØµdG ΩóYh ¿ÉeC’Gh á≤ãdG Ωó©H Qƒ©°T É°†jCGh ójó°T ≥∏b

:ÜÉÑ°SCG

.¬Ñ°†Zh É¡LhR ∞æY á«ë°V É¡fCÉH ±GÎY’G øe ∫òdGh QÉ©dÉH Qƒ©°ûdG -

É¡«∏Y §∏¨j êhõdG π©Œh ,É¡°ùØæd ∂dP ÖÑ°ùJ øe »g É¡fCÉH ÉgOÉ≤àYGh É¡°ùØf Ωƒd -

.zΩƒ∏dG áÑ©d{ êhõdG Ö©∏d áé«àæc

≈æ©j á∏µ°ûŸG OƒLƒH ±GÎ`̀Y’G ΩóY ¿CÉH ó≤à©àa  ,»°ùØf QÉµfEG á∏Môe ‘ ÉgOƒLh  -

.ÉgAÉØàNG

äƒÑµe Ö°†Zh ⁄CG øe É¡JÉ«W ‘ πª– ÉŸ á∏µ°ûŸÉH ±GÎY’G ≈∏Y É¡JQó≤e ΩóY -

.¬«a ºµëàdG hCG ¬©e πeÉ©àdG ™«£à°ùJ ’ É¡fCÉH ¬©e ≈°ûîJ És‡

.á∏µ°ûŸG πMh Ò«¨àdG äÉ«dhDƒ°ùe øe ¬æY èàæj É‡ É¡aƒÿ ±GÎY’G ‘ ÉgOOôJ -

QOÉÑà°S ∞æ©∏d á«ë°V ¿ƒµJ »àdG áLhõdG ¿CÉH ¢VÎØj ’CG ó°TôŸG ≈∏Y »¨Ñæj ,Gò¡d

ÚHÉe IAGôbh ¢VGôYC’G ∞°ûµd Ú¶≤j ¿ƒµf ¿CG Öéj πH ,¢TÉ≤ædG ádhÉW ≈∏Y á∏µ°ûŸG ìô£H

√òg OƒLh ≈∏Y ∫óJ ¿CG øµÁ »àdGh ,¬LƒdG ÒHÉ©J h äƒ°üdG IÈæd ™ª°ùdG ±ÉgQEGh Qƒ£°ùdG
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áHÉLEG  òNCÉfh á«LhõdG ábÓ©dG á©«ÑW øY ΩÉY πµ°ûH ∫GDƒ°ùdÉH »Øàµf ’h á«Ø á∏µ°ûŸG

ÉfÉ«MCG πH ,…ôëàdGh åëÑdG  øe ójõª∏d êÉà–  ’ á≤∏£e á≤«≤ëc á«HÉéjE’G  Ió°TÎ°ùŸG

Ió«°S âfÉc h É¡©e â∏eÉ©J »àdG ä’É◊G ióMCG »Øa .ô°TÉÑe πµ°ûH ∫GDƒ°ùdG ìô£d êÉàëf

ÊÉ©J âfÉc ájƒfÉãdG IOÉ¡°T πª–h ∫ÉØWCG áà°S É¡jódh ∫õæe áHQ ôª©dG øe äÉæ«©HQC’G ‘

 ,Iô¡°T Ú«°ùØædG AÉÑWC’G ÌcCG iód êÓ©dG øY rânã në nH h áæ°S 16 òæe Iójó°T ™∏g äÉHƒf øe

πÑbh ,ájQÉ°ûà°S’G äÉ°ù∏÷G øe ójó©∏d â©°†Nh ,á«°ùØædG ájhOC’G øe ójó©dG ∫hÉæàJ âfÉch

‘ É¡©e ôªà°ùŸG É¡LhR óLGƒJ ß◊CG  âæch iôNCG á∏«eR óæY èdÉ©J  âfÉc q‹EG ÉgQƒ°†M

ÊEG Éªc .ájOÉŸG áØ∏µàdG øe ºZôdG ≈∏Y äÉ°ù∏é∏d ÉgQÉ°†MEG ≈∏Y kÉ°üjôM ¿Éch ,äÉ°ù∏÷G

.äÉ°ù∏÷G äÉjô› áaô©e ≈∏Y ¬°UôM â¶M’

É¡jódGh h É¡àdƒØW øe ôØ°üdG á£≤f øe ;ájGóÑdG òæe É¡©e äCGóH q‹EG âJCG ÉeóæY

,É¡«∏Y øjõjõY ¢UÉî°TC’ É¡fGó≤a hCG É¡à°ûjÉY ájhÉ°SCÉe çGóMCG …CGh á©ÑàŸG á«HÎdG Ö«dÉ°SCGh

ºK øeh .Gòµgh ? »°ùØædG ¢VôŸG ™e ¤hC’G É¡JGÈN äCGóH ≈àeh ? É¡à≤gGôe âfÉc ∞«ch

É¡°Vôe ≈∏Yh É¡«∏Y √È°U ¬d Qó≤Jh ™FGQ ¿É°ùfEG É¡LhR ¿CÉH äócCÉa á«LhõdG É¡àbÓ©d â∏≤àfG

∞jQÉ°üÃ ¬∏ØµJh É¡à≤aGôe ≈∏Y ¬°Uô◊ ∂dP ≥jó°üJ ¿ÉµeE’ÉH ¿Éch ,äGƒæ°ùdG ∂∏J á∏«W

¬fCÉH ‹ GóÑa ñCÉch ÜCÉc êhõdG øY É¡dCÉ°SG äCGóH »æµd ¬àØ°Uh Éªc ôeC’G äòNCÉa ,É¡LÓY

¿CG øµÁh ,¬°ùØf ≈∏Y Iô£«°ùdG É¡d ÓN ó≤Øj Ö°†Z ä’ÉM ¬HÉàæJh á«Ñ°ü©dG ójó°T ¿É°ùfEG
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ó«MƒdGh ≥gGôŸG ¬æHG ™e ¬JÉ°TÉ≤f ióMEG ‘ ¬fCG √OÉØe kÉØbƒe ‹ äôcP ó≤a ¬eÉeCG øe …PDƒj

ΩÉbh ¬°ùØf ≈∏Y Iô£«°ùdG É¡«a ó≤a Iójó°T Ö°†Z áHƒæH Ö«°UCG ∫õæŸG êQÉN ôNCÉJ …òdGh

πgh .¬gÉŒ ÉgôYÉ°ûe øY É¡dGDƒ°ùd äóY Éæg...äƒŸG ≈∏Y ∂°ThCG ≈àM ó«MƒdG ¬æHG ≥æîH

Ió°TÎ°ùŸG âaÎYG Éæg ?äÉHƒædG √òg ióME’ á«ë°V âfÉc πgh ?¬æe ±ÉîJ ΩCG √É°ûîJ

ÉgQƒ©°T ΩóYh ójó°ûdG É¡aƒîH ¢üàîŸ  ∂dP ôcòJ  É¡JÉ«M ‘ ¤hC’G IôŸG  É¡fCÉH IócDƒe

kÉªFGO ¬fCG Éªc ,Ö°†¨j ÉeóæY kÉjó°ùLh kÉ«°ùØf É¡jPDƒj ¿CG ≈°ûîJ É¡fCGh ,É¡LhR ™e ¿ÉeC’ÉH

IóŸ ÜÉÄàcGh ójó°T ≥∏b øe ÊÉ©J É¡∏©L É‡ É¡∏NGóH ÖYôdG ÒãJh É¡YõØJ ∞bGƒŸ É¡°Vô©j

π°ûØj »àdG ä’É◊G øe áYƒª› øe §≤a ádÉM √òg h .™∏g äÉHƒf ¤EG ‹ÉàdÉH iOCG á∏jƒW

É¡°VGôYCG á÷É©e ≈∏Y õ«cÎdÉH ¿hCGóÑjh É¡«a á«≤«≤◊G á∏µ°ûŸG áaô©e ‘ ¿ƒ«°UÉ°üàN’G

.¬Ø∏N á∏µ°ûŸG Öd hCG ¢SÉ°SC’G ÖÑ°ùdG ÚcQÉJ É¡éFÉàf hCG

ÉgQƒ©°ûd ¬```à«Ñ°üYh êhõdG ∞æY á```∏µ°ûe AÉØNEG óª©àJ É```fÉ«MCG Ió°TÎ°ùŸÉa ,Gò```¡d

.É¡°ùØf Ωƒ∏J É¡fC’ hCG ,ôeC’ÉH º∏Y ƒg ¿EG êhõdG øe kÉ©«ªL »g hCG ±ƒÿG hCG πéÿG hCG QÉ©dÉH

Ée ÚH Iô°TÉÑŸGh á```°ù«FôdG ábÓ©∏d É```¡cGQOEG ΩóY ÖÑ°ùH ∂dòH Ió```°TÎ°ùŸG Ωƒ```≤J kÉ```fÉ«MCG h

‘ ™≤j øjó°TôŸG ¢```†©H ¿CG Éªc .á«LhõdG É```¡àbÓY á©«ÑW ÚHh á```«°ùØf ÖYÉàe ø```e ¬```«fÉ©J

‘ Ió°TÎ°ùŸG ÉgôcòJ »àdG Ö°ùdG hCG ójó¡àdG ∞bGƒe ¢†©H IQƒ£Nh á«ªgCG øe π«∏≤àdG CÉ£N

.Üƒ≤ãdG ÚHÉe §≤°ùJ É¡∏©éjh É¡ãjóM iô›
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 ábÓ©dG ‘ ∞æ©dGh á«Ñ°ü©dG OƒLh áaô©e ≈∏Y ó°TôŸG óYÉ°ùJ »àdG πF’ódG ¢†©H ∑Éæg Gò¡d 

:É¡æe á«LhõdG

.á∏jƒW äGÎØdh ójó°T ≥∏b kÉfÉ«MCGh ¿õMh ÜÉÄàcG ä’ÉM øe Ió°TÎ°ùŸG IÉfÉ©e -1

¿hO øe á«LhõdG IÉ«◊G ióe ≈∏Y ∫É°üØfG äGÎa OƒLhh á«LhõdG  ábÓ©dG ôJƒJ -2

.IOóh áë°VGh äÉÑÑ°ùe AÉ£YEG

ôcP ΩóY ™e QGôªà°S’G ‘ áÑZôdG ΩóYh É°VôdG Ωó©H Qƒ©°ûdGh ¥Ó£dG ‘ áÑZôdG -3

.∂dòd ¬©æ≤eh áë°VGh ÜÉÑ°SCG

øe IÉ«◊G äÉjó– ™e πeÉ©àdG ‘ á«Ñ∏°Sh  Ió°TÎ°ùŸG á«°üî°T ‘ í°VGh ∞©°V  -4

.äGòdÉH á≤ãdG ∞©°V øe ™Ñæj ÜQÉbC’G hCG ∫ÉØWC’G á«HôJ äÓµ°ûe

.É¡JÉaô°üJ hCG É¡dÉ©aCG √ÉŒ ¬dÉ©aCG OhOQ øeh êhõdG øe í°VGh ±ƒN -5

á¡Lƒe ¿ƒµJ É¡YÉÑW ™e kÉfÉ«MCG ≥aGƒàJ ’ Iójó°T ∞æYh Ö°†Z ä’ÉM áLhõdG ÜÉ«àfG -6

.º¡©«ªL hCG á«dõæŸG á∏eÉ©dG hCG ∫ÉØWC’G A’Dƒg ¿ƒµj Ée IOÉYh ∞©°VCÓd

É¡dƒM øªY ádhõ©e Ió°TÎ°ùŸG ¿CÉH ó°TôŸG ßMÓj å«M IóMƒdGh á«YÉªàL’G ádõ©dG -7

ÖÑ°ùH ¿ƒµj ¿CG ÉeEG Gògh ,É¡d ¢SÉædG ÜôbCG ™e ≈àM »°ùØf ºYO ΩÉ¶f É¡d óLƒj ’h

.ÉgôeCG ¿ƒØ°ûàµj ’ ≈àM øjôNB’G á¡LGƒe øe É¡æe kÉHhôg hCG ,É¡d êhõdG ∫õY

.¬æe ΩÉ≤àf’G ‘ áÉL áÑZQ h êhõdG √ÉŒ äƒÑµe Ö°†Z ôYÉ°ûe OƒLh -8
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•ƒ≤°ùdÉH ∂dP IQÈe ábôØàe AÉëfCG ‘ h Ió°TÎ°ùŸG ó°ùL ≈∏Y äÉeóµdG QÉKBG ôjÈJ -9

.áæ«©e AÉ«°TCÉH Ì©àdG hCG

.á«°ùæ÷G Iô°TÉ©ŸG ‘ áÑZôdÉH Qƒ©°ûdG ΩóYh á«°ùæ÷G á©àŸÉH ¢SÉ°ùME’G ¿Gó≤a -10

.É¡dÉªLh Égó°ùLh ΩÉ©dG Égô¡¶Ã Ió°TÎ°ùŸG ΩÉªàgG iƒà°ùe ÊóJ -11

kÉ°Uƒ°üNh á«°SGQódGh á«cƒ∏°ùdGh  á«°ùØædG äÓµ°ûŸG ¢†©H øe ∫ÉØWC’G IÉfÉ©e  -12

»°SGQódG √Gƒà°ùe CGóH º¡°†©H óéæa ,º¡æe iCGôÃ êhõ∏d Ö°†¨dG äÉHƒf ¿ƒµJ ÉeóæY

¿ƒdƒb) ¬«°ùØf É¡JÉÑÑ°ùe ájƒ°†Y äÓµ°ûe øe IÉfÉ©ŸÉH ¿hCGóÑj øjôNBGh ,ÊóàdG ‘

á«FGó©dG h á«FGƒ£f’ÉH º¡JÉ«°üî°T º°ùàJ Éªc (…OGQEG’ ∫ƒÑJ ,»Ø°üf ´Gó°U ,»Ñ°üY

.πeÉ©àdG ‘

 πch áeƒ∏©e πch áª∏c πc (õ¨∏dG á«éMCG) πãe ádÉ◊G iôj ¿CG ó°TôŸG ≈∏Y Öé«a   

‹ÉàdÉHh IQƒ°üdG ∫ÉªàcG ≈∏Y √óYÉ°ùJ É¡«∏Y áHÉLE’Gh ,á«éMC’G √òg øe á©£b ó©j ∫GDƒ°S

IÉ«M ÖfGƒL øe ÖfÉL ’h É¡Ñ∏≤jh ’CG IôéM ∑Îj ’ ¿CG ó°TôŸG ≈∏Y Öéj Gò¡d ,É¡ª¡a

¬«JCÉJ ÉeóæY ¬fCÉH ¢VGÎaG ‘ ™≤j øjó°TôŸG ¢†©H  ∑Éæ¡a ,É¡ë°Vƒà°ùjh ’CG ó°TÎ°ùŸG

âbƒdG QÉªãà°SG Öéj ’h áª¡e ÒZ øjódGƒdG ÚH á«LhõdG ábÓ©dG á©«ÑW s¿EÉa ádƒØW á∏µ°ûe

∫ÉØWC’G iód á«Ñ∏°ùdG äÉcƒ∏°ùdG º¶©e ¿C’ ,ìOÉa CÉ£N Gògh É¡à°SGQOh É¡«∏Y õ«cÎdG ‘

’ h - ÚLhõdG ÚH ábÓ©dG kÉ°Uƒ°üNh - πØ£dG ¬°û«©j …òdG …ô°SC’G ƒé∏d kÉ°SÉµ©fG ¿ƒµJ
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¬à∏µ°ûŸ ∑Qóe ƒgh IQÉ°ûà°SÓd kÉÑdÉW »JCÉj ±ƒ````°S ó°TÎ°ùŸG ¿CG ™bƒJ ó```°TôŸG ≈∏Y Ö``éj

¬°ùØf ó°TôŸG QhO ∂dP ¿C’ ,É¡æe ƒµ°ûj »àdG ¢VGôYC’G AGQh á«≤«≤◊G äÉÑÑ°ùª∏d hCG á«≤«≤◊G

.¬à«dhDƒ°ùeh

:á∏µ°ûŸG √òg Qƒ¡¶d ájODƒŸG ÜÉÑ°SC’Gh πeGƒ©dG

»LhõdG ∞æ©dGh á«Ñ°ü©dG ÜÉÑ°SCÉa Gò¡d ,ô°ûH ™e πeÉ©àf ÉæfCÉH Éæg ÒcòàdG  Öéj

ÉfCG √GQCG ÉŸ á°†jôY •ƒ£N ™°Vh øe ™æÁ ’ Gòg øµd ,º¡°ùØfCG ¢UÉî°TC’G ±ÓàNÉH ∞∏àîJ

.∂dòd áÑÑ°ùŸG πeGƒ©dG ÌcC’ á©°VGƒàŸG »JÈÿ káé«àf

∞æ©dGh Iójó°ûdG á«Ñ°ü©dG øe ÊÉ©j …òdG ¢üî°ûdG s¿CÉH ∫É≤j ¢ùØædG º∏Y ‘ IOÉY -1

´ÉÑ£dGh ÖfGƒ÷G øe ÒãµdG ¬jódh »JGòdG ∫ƒÑ≤dÉH ™àªàj ’h ¬JGP Öëj ’ ¢üî°T ƒg

É¡©e â∏eÉ©J »àdG ä’É◊G ióMEG ôcPCGh .¬æe Aõéc ÉgOƒLh πÑ≤àj ⁄ »àdG äÉØ°üdGh

π°ü«d .¬àLhR ™e ójó°ûdG ¬ØæY øe »µà°ûJ ¬àLhR s‹EG  äCÉ÷ kÉ«eƒµM kÉØXƒe ¿Éch

∞JÉ¡dG ≥jôW øY ¬©e πeÉ©JCG ¿CG ≥aGh ÉeóæY ∞°ûàcC’ ,≥æÿGh Üô°†dG óM ÉfÉ«MCG

≥£ædG ‘ äÓµ°ûe øe ÊÉ©jh ,(¢ùØædÉH á≤K ∞©°V)¬JGòd m¿óàe Qƒ¶æe πªëj ¬fCG

¬ØæYh ¬à«Ñ°ü©a Gò¡d .…OGQEG ÓdG ∫ƒÑàdG øe ÊÉ©j IóYÉÑàe äÉbhCG ‘ ¬fCG Éªc (√CÉJCÉJ)

.äƒÑµe »∏NGO Ö°†Zh ¿ÉeCG ΩóYh ¿Gôég øe ±ƒÿ kÉ°SÉµ©fG ¿Éc ¬àLhR ™e

¬Lƒe »∏NGO Ö°†¨d ¢SÉµ©fG s’EG ƒg Ée øjôNB’G ó°V ¬LƒŸG »LQÉÿG Ö°†¨dG ¿EG  -2
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á«≤°T ádƒØW ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ôNBG ¤EG ¢üî°T øe ∞∏àîJ ¬JÉÑÑ°ùeh äGòdG √ÉŒ

»°ùØf ,…ó°ùL AGòjE’ ¢Vô©àdG,äƒŸÉH hCG ôé¡dÉH ÉeEG øjƒHC’G óMCG ¿Gó≤a ,áHò©eh

.»°ùæ÷G AGòjE’G ô£NC’Gh

πbCG º¡fCÉH ºgQÉ©°TEG ∫ÓN øe øjôNB’G øe π°†aCG ¬fCGh áª«≤dÉH Qƒ©°ûdG ‘ áÑZôdG -3

.º¡fhDƒ°T πc ‘ ºµëàdGh ,¬æe

É¡dÉeh ΩÓ°SE’G É¡∏Øc »àdG É¡bƒ≤M º¡a ‘ π¡÷Gh AÉ°ùædG øe ójó©dG iód á«æjódG á«eC’G -4

.á«eÓ°SE’G á©jô°ûdG πX ‘ »LhõdG πeÉ©àdGh á«LhõdG ábÓ©dG ¢ù°SCGh É¡«∏Y Éeh

∫ÉLôdG ¢†©H óæY ΩÓ°SE’G ‘ áeGƒ≤dG Ωƒ¡ØŸ ÅWÉÿG º¡ØdGh ICGôª∏d á«fhódG Iô¶ædG -5

.Üô°†dGh Iô£«°ùdGh ºµëàdGh §∏°ùàdG º¡jód »æ©J »àdG

,¢ùØædG  ‘ á≤ãdG ∞©°Vh ,≥∏≤dÉc á«°ùØædG äÉHGô£°V’G ¢†©H øe êhõdG IÉfÉ©e  -6

.ΩÉ°üØdGh ,á«°VôŸG ±hÉîŸGh ,ÊGóLƒdG ÜGô£°V’Gh ,ÜÉÄàc’Gh

‘ ø°ùëàj ±ƒ°S ™°VƒdG ¿CGh êhõdG Ò«¨J ™«£à°ùJ É¡fCÉH äÉLhõdG øe ÒãµdG OÉ≤àYG -7

≈∏Y ∫ÉØWC’G øe ójõŸG ÜÉ‚EGh ábÓ©dG ‘ AÉ≤ÑdG Qô≤J ø¡æe ÒãµdG π©éj πÑ≤à°ùŸG

.AGòjE’Gh ∞æ©dGh á∏eÉ©ŸG Aƒ°S øe ºZôdG

á«£∏°ùàdG äÉbÓ©dG õµJôJ h .øjôNB’G ≈∏Y äÉÑZôdG ¢Vôah áæª«¡dGh §∏°ùàdG ‘ áÑZôdG -8

.¿ÉeC’G ΩóYh ±ƒÿÉH §∏°ùàŸG iód ≥«ªY Qƒ©°ûH ≥∏©àJ ájQƒ©°T ’ πFÉ°ùe ≈∏Y
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.ôNB’G ±ô£dÉH ∫ƒÑ≤dGh É°VôdÉH Qƒ©°ûdG ΩóY h »LhõdG DƒaÉµàdGh ≥aGƒàdG ΩóY -9

É¡°ùØfh É¡à«H ‘ á∏ª¡e ÉgGôj ¿CÉc É¡YÉÑWh áLhõdG  á«°üî°ûd  êhõdG  πÑ≤J ΩóY -10

⁄h á«HÉéjE’G ¥ô£dG πc óØæà°SG ¬fCÉH iôjh IQòÑe hCG áÑJôe ÒZ hCG ádƒ°ùc hCG É¡LhRh

.ºà°ûdGh Ö°ùdGh ñGô°üdG ’EG ¬eÉeCG ≥Ñj

ÖÑ°ùdG ƒg äGQóîŸGh äGôµ°ùŸG ≈∏Y êhõdG ¿ÉeOEG ¿ƒµj Iójó°ûdG ∞æ©dG ä’ÉM ‘ -11

ÒãµdG  ‘ - ¿Éch ,»°ùØædGh …ó°ù÷G AGò`̀jE’Gh  ∞æ©∏d áLhõdG ¢Vô©J ‘ ¢ù«FôdG

¬Øæ©d kÉ°ù«FQ kÉÑÑ°S äGôµ°ùŸG ≈∏Y êhõdG ¿ÉeOEG - É¡©e â∏eÉ©J »àdG ä’É◊G øe

É¡°Vô©J hCG áLhõdG πàb ” »àdG ä’É◊G øe ójó©dÉH ∞ë°üdG Éæ©dÉ£Jh ,¬àLhR ™e

»àdG ä’É◊G ióMEÉa ,QóîŸG hCG ôµ°ùŸG ÒKCÉJ â– êhõdG ¿Éc ÉeóæY πàb ádhÉëŸ

AÉæHCG É¡jódh …ÒÿG ∫ÉéŸG ‘ …ƒb •É°ûf äGPh ™ªà› Ió«°S âfÉc É¡©e â∏eÉ©J

ôªÿG Üô°T ≈∏Y É¡LhR ¿ÉeOEG á∏µ°ûe øe ÊÉ©J É¡JÉ«M ∫GƒW âfÉch ¿ƒ¨dÉH äÉæHh

 23 ó©Hh Qô≤àd ,É¡dÉØWCG πLCG øe ¬∏ªëàJ ¿CG äCGQ …ó°ùLh »¶Ød ∞æY øe ¬©Ñàj Éeh

ƒgh Éª¡æ«H á«eÓc IOÉ°ûe ôKEG É¡«∏Y ¢UÉ°UôdG ¥ÓWEÉH ΩÉb ¿CG ó©H ¬côJ êGhR ¬æ°S

.ôµ°ùŸG ÒKCÉJ â–

Qƒ£àJ ÉfÉ«MCG ¬fCG ,øjó°TôŸG ÚYCG øY kÉ«ØîJ ÉgÌcCGh Égô£NCGh πeGƒ©dG ºgCG øeh -12

¿ƒµJ ’ ÉÃQ ≈æ©Ã ,ÚLhõdG ÚH á°UÉN Ö°†¨dG ∫É◊ áàHÉK h  áæ«©e  á«µ«eÉæjO
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‘ ¢ù«FôdG ÖÑ°ùdG É¡æµd ;äÉjGóÑdG ‘ êhõdG iód á«Ñ°ü©dG IQÉKEG ‘ ÖÑ°ùdG áLhõdG

»HÉéjEG »°ùØf OhOôe OƒLƒd ∂dPh  ,øgGôdG  âbƒdG ≈àM á∏µ°ûŸG √òg  ájQGôªà°SG

ä’É◊G ióME’ k’Éãe ôcPCÉ°S ∂dP í«°Vƒàdh ,∂dP »©J ’ »gh áLhõdG ≈∏Y ¢ùµ©æj

∑QóJh ∞°ûàµJh ∞°ûàcC’ É¡LhR á«Ñ°üY øe »µà°ûJ q‹EG âJCG »àdGh É¡©e â∏eÉ©J »àdG

?≈àeh ? CGóÑJ ∞«c :≈∏Y õ«cÎdGh É¡LhR ÜÉàæJ »àdG Ö°†¨dG ∫ÉM á°SGQO ó©H ,»g

∑Éæg  ¿CÉH  ,?IõØëŸG πeGƒ©dG Éeh ?»¡àæJ ∞«ch ?óYÉ°üàJh Qƒ£àJ  ∞«ch ?øjCGh

øe ºZôdG ≈∏Y áLhõdG ¿CGh (áæ«©e á«µ«eÉæjO) âHÉãdG h  QôµŸG §ªædG øe kÉYƒf

äÉHƒf ÒãJ ,ô©°ûJ ¿CG ¿hO øe h ,âfÉc É¡fCG ’EG É¡LhR Ö°†¨d á°ù«FôdG á«ë°†dG É¡fƒc

¬ÑM øY √ÒÑ©Jh √QGòàYGh êhõdG AÉµÑH »¡àæJ IOÉY äÉHƒædG ¿C’ ∂dPh .¬jód Ö°†¨dG

¿CG h √ôé¡J ’ ¿CÉH É¡d ¬∏°SƒJh (á«°ùfÉehQ á«ØWÉY á¶◊) kÉjó°ùLh kÉ«¶Ød ¬àLhõd

ójó°ûdG ¬≤∏©J h É¡LhR ÖëH áLhõdG ô©°ûJ ájÉ¡ædG √òg âfÉch iôNCG á°Uôa ¬ëæ“

á«HÉéjEG ájÉ¡æH øWÉÑdG É¡∏≤Y ‘ á£ÑJôe Ö°†¨dG äÉHƒæa Gò¡d .QÉ°üàf’G h É¡H

¬dÉe §≤a QGôµJ Éæ«∏Y ìÎ≤j øWÉÑdG π≤©dG ¿CG ÉÃh Gò¡d ,kÉjó°ùLh kÉ«°ùØf ¬©Ñ°ûe

ÉfCGh .IÒÑc á©àe πHÉ≤e ⁄C’G øe π«∏≤dG πªëàj ¿CÉH ÖéY ’ ¬fEÉa ,Éæd »HÉéjEG OhOôe

óŒ »àdGh á«°ùæ÷G ájOÉ°ùdG ‘ á∏ãªàŸGh á«°ùæ÷G äÉaGôëf’G øY çó–CG ’ Éæg

ó°übCG ’h ,øjôNB’G ≈∏Y …ó°ù÷G ⁄C’G çGóMEG ∫ÓN øe á«°ùæ÷G Iò∏dGh á©àŸG
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Ìµjh äGòdG Öjò©Jh ⁄C’ÉH ¢SÉ°ùME’G ≥jôW øY Iò∏dG  óŒ »àdGh á«°Tƒ°SÉŸG

.¬jƒæàdG ÖLh Gò¡d .∫ÉLôdG ÚH ¬æe AÉ°ùædG ÚH ±Gôëf’G Gòg

¿ƒµj å«M Üô£°†e …ô°SCG ƒL ‘ êhõdG ICÉ°ûf ƒg ,kGQôµJ ÌcC’G ÜÉÑ°SC’G øeh -13

π≤Y ‘ ¬à›ôH ” Ée ƒg êPƒªædG Gòg kÉªµëàeh kÉÑ°VÉZh kÉ£∏°ùàe ¬«a ÜC’G

,á«LhõdG  ¬àbÓY ‘ πLôdG ¿ƒµj ¿CG Öéj ∞«ch  ,Öéj ÉŸ mπØ£c êhõdG Gòg

á«Ñ∏°ùdG ≈¡àæe ‘ ΩC’G á«°üî°T å«M …ô°SCG ƒL ‘ äCÉ°ûf ¿ƒµJ áLhõdG ∂dòch

É¡∏≤Y ‘ â›ÈJ »àdG IQƒ°üdG √òg ¿ƒµàa ÜC’G πÑb øe Ió¡£°†eh ∞©°†dGh

..áLhõdGh ΩC’G QhO …ODƒJ ÉeóæY ÉgQhO ‘ »Yh ¿hO øe É¡≤Ñ£àd É¡àdƒØW òæe

»Ñ∏°ùdG …ô°SC’G ƒ÷Gh ádƒØ£dG ™e º¡∏eÉ©J ‘ ÚYƒf ¤EG ¿ƒª°ù≤æj ¢SÉædG kIOÉYh

IQƒ°U Gƒfƒµj ¿CG hCG á«∏Ñ≤à°ùŸG ájô°SC’G º¡àbÓY ‘ §ªædG QGôµJ ÉeEG √ƒ°TÉY …òdG

.√ƒ°ûjÉY ÉŸ kÉeÉ“ á°ùcÉ©e

‘ º¡°ùj  …OÉ`̀ŸG ∫Ó≤à°SÓd ÉgQÉ≤àaGh êhõ`̀dG ≈∏Y kÉjOÉe áLhõdG OÉªàYG  -14

.ˆG ó©H ¥Rô∏d kGó«Mh kGQó°üe ¬Ø°UƒH êhõdG ∞æ©d áLhõdG ΩÓ°ùà°SG

¿EG É¡dÉØWCGh É¡fÉ°†àMG å«M øe …ô°SC’Gh »YÉªàL’G ºYó∏d áLhõdG QÉ≤àaG -15

.¥Ó£dG Ö∏W ≈∏Y ICGôŸG ΩGóbEG ΩóY ‘ kGQhO …ODƒj É‡ ∫É°üØf’G äQôb »g
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:πM ¿hO á∏µ°ûŸG äôªà°SG GPEG ÚLhõdG ≈∏Y É¡KhóM ™bƒàŸG á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G

∞æ©∏d ø°Vô©àj Ö°†¨dGh á«Ñ°ü©dG øe ÊÉ©j êhR ™e ¢û«©J »àdG äÉLhõdG øe tπL -1

 zvictim syndrome{ ≈ª°ùj ÉÃ Í°üj ø¡∏©éj É‡ …ó°ù÷G hCG  »¶Ø∏dG

ΩóYh πeC’G ¿Gó≤ah ∞©°†dÉH äGôYÉ°T h kGóL á«Ñ∏°S ø¡JÉ«°üî°T π©éj É‡

ø¡fCÉH äÉæeDƒe kGÒãc ø¡°ùØfC’ äÉªF’ ,A»°T …CÉH ΩÉ«≤dG ≈∏Y IAÉØµdGh IQó≤dG

.á∏eÉ©ŸG ∂∏J øt≤ëà°ùj

‘ áLhõdG QhO ±ô©j  Éæ©«ªLh ,¿õ◊Gh ≥∏≤dGh ÜÉÄàc’G øe áLhõdG IÉfÉ©e -2

á«°ùØædG ÉgGƒb âq∏ o°Th âfÉYh â°Vôe »g ¿EÉa É¡dõæŸ Iôjóeh á«Hôeh ΩCÉc â«ÑdG

.¬eÉ¶fh ¬fÉ«c Üô£°VGh ∫õæŸG ≈YGóJ

ƒ÷G ÜGô£°VG ¤EG …ODƒJ äÉæMÉ°ûŸGh äÉ¡LGƒŸG IÌch á«LhõdG ábÓ©dG ôJƒJ -3

AÉæHC’G kÉ°Uƒ°üNh ácÎ°ûŸG ±GôWC’G  ≈∏Y »Ñ∏°S πµ°ûHh kÉ«°ùØf  ôKDƒ«a …ô°SC’G

.»YÉªàL’Gh »°SGQódG º¡FGOCG iƒà°ùeh á«°ùØædG º¡àë°U ≈∏Y ¢ùµ©æj É‡

QGôªà°S’Gh πªëàdG ≈∏Y áLhõdG IQó≤e Ωó©d ¥Ó£dÉH ä’É◊G ¢†©H AÉ¡àfG -4

≈∏Y á«YÉªàLGh ájOÉeh á«°ùØf QÉKBG øe ¬«∏Y ÜÎj Éeh áØ«æ©dG ábÓ©dG √òg ‘

.∫ÉØWC’Gh É¡°ùØf áLhõdG

Éª¡°†©H øY kÉjó°ùLh kÉ«ØWÉYh kÉ«°ùØf  ÚLhõdG  óYÉÑJh á«LhõdG ábÓ©dG Qƒàa  -5
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∂dPh É¡Lhõd Üô≤àdG hCG Üô≤dG øe áÑZôdG Ωó©H áLhõdG ô©°ûJ å«M ,¢†©ÑdG

É¡H π©Øj Éªc ¬eÓjEG ‘ áÑZQh äƒÑµe Ö°†Zh ≥æM øe ¬gÉŒ É¡∏NGóH ô©°ûJ ÉŸ

.kÉeÉ“

Ωó©H ºgQƒ©°T øY ¿hÈ©j êGhRC’G º¶©ªa ,πµc ¬Jô°SCÉH  êhõdG ábÓY ∞©°V -6

¿hô©°û«a ,º¡©e Ió«Wh äÉbÓY OƒLh ΩóYh ,º¡FÉæHCG ™e ¢ûjÉ©àdG ≈∏Y IQó≤dG

.º¡©e óLGƒàdG ‘ ¿ƒÑZôj ’h º¡fƒÑZôj ’ ºgAÉæHCG ¿CÉH

ô©°ûj ’h ,¬Jô°SCG QÉWEG êQÉN øjôNB’G øe Üô≤à∏d á°UôØdG êhõdG ó≤Øj Éªc  -7

¢UôØdG øe ÒãµdG ó≤Øj ¬fCG Éªc ,IôéØàŸG áÑ°†Z äÉHƒæd áé«àf ¬d øjôNB’G ÖëH

.Qƒ£àdGh è°†ædGh º∏©à∏d

§¨°V ´ÉØJQG ,ÜÉÄàc’Éc ájƒ°†©dGh á«°ùØædG ¢VGôeC’G øe êGhRC’G ¢†©H IÉfÉ©e -8

.ïdEG....»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG ,øeõŸG ´Gó°üdG ,…ôµ°ùdG ,ΩódG

øe IÉfÉ©ŸG á«dÉªàMG h …ó°ù÷G AGòjE’G ô£ÿ AÉæHC’Gh áLhõdG ¢Vô©J ,ºgC’Gh -9

™e kÉ°Uƒ°üN  ôªà°ùe ô£N ‘  º¡JÉ«M π©éj  É‡  áà«‡ hCG IÒ£N äÉHÉ°UEG

äGôµ°ùŸG ≈∏Y ¿ÉeOEG hCG á«°ùØf ¢VGôeCG øe ÊÉ©j …òdGh kÉjó°ùL ∞«æ©dG êhõdG

π«dO ÒN ôNB’ âbh øe ∞ë°üdG É¡°Vô©J »àdG ä’É◊G ‘ Éædh äGQóîŸG hCG

.∂dP ≈∏Y



3 …ô°SC’G OÉ°TQE’G π«dO

32

:Ö°†¨dG á∏µ°ûe ™e πeÉ©àdG á«Ø«µd ó°Tôª∏d áeÉY äÉ¡«LƒJ

(∞æ©ŸG) êhõdG ΩCG (á«ë°†dG) áLhõdG ádÉ◊G √òg ‘ ¿ÉcCG kAGƒ°S ó°TÎ°ùŸG IOÉY

äÉ°ù∏÷G ∫ÓNh ∂dP ó©Hh ,IóYÉ°ùŸG øY åëÑdG AGQh ÖÑ°ùc á°Vhô©ŸG á∏µ°ûŸG ¿ƒa nô©j

ó°TÎ°ùŸG ¿ƒµj ∂dP ∫ÓN .º¡LÉYõf’ »≤«≤◊G ´ƒ°VƒŸG ƒg ôNBG ÉÄ«°T ¿ƒØ°ûµj á«dÉàdG

Gò¡d .á«°†≤dG √òg ∞°ûµd kÉæeBG ™°VƒdG ¿Éc GPEG iÒd ájOÉ°TQE’G ábÓ©dG hCG ó°TôŸG ÈàNG

kIOÉY ƒ¡a .á«LÓ©dG ±GógC’G ójóëàd ¢SÉ°SCG Ö∏£e Ió«÷G á«LÓ©dG ábÓ©dG ¿C’h ,ÖÑ°ùdG

πµ°ûH á∏µ°ûŸG ójó–  ádhÉ πÑb  Úà«LÓY  Úà°ù∏L ôjó≤J  πbCG ≈∏Y ó≤©d á«∏ªY Iôµa

.≥«bOh óL Oó

¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d ≈àM hCG ,ádÉ©a ábÓY AÉæH ‘ äGQÉ¡ŸG ¢†©H ±É°ûàc’ ≥WÉæe IóY Éægh

-:ó°TÎ°ùŸG á∏µ°ûŸ ó«L º¡a

:á∏µ°ûŸG ô°UÉæY : k’hCG

¿CG øµÁ …ƒfÉKh ¢ù«FQ πµ°ûH É¡°ùØf øY á∏µ°ûŸG É¡H È©J hCG ô¡¶J »àdG á≤jô£dG ¿EG

:‘ πãªàJ

,¢ûjƒ°ûàdG πª°ûJ ájÒKCÉJ hCG á°ù«FQ ôYÉ°ûe) á∏µ°ûŸG ™e áæeGõàŸG hCG á£ÑJôŸG ôYÉ°ûŸG  -1

.(Ö°†¨dGh ,±ƒÿGh ,ÜÉÄàc’Gh
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åjó◊Gh ,º«gÉØŸGh ,äGó≤à©ŸGh ,QÉµaC’G πª°ûJh)  á∏µ°ûŸG ™e á£ÑJôŸG QÉµaC’G -2

.(¢ùØædG åjóMh ,»JGòdG

øe §≤a ¢ù«d ,á¶MÓe ∫É©aCG hCG äÉ«cƒ∏°S »gh) á∏µ°ûŸÉH á£ÑJôŸG äÉ«cƒ∏°ùdG  -3

.(ó°TôŸG É°Uƒ°üN øjôNB’G øe πH ó°TÎ°ùŸG

.á∏µ°ûŸG ™e á£ÑJôe á«ØFÉXh hCG ,á«FÉjõ«a ihÉµ°T …CG  -4

ó°TÎ°ùŸG ábÓYh ,Úª¡ŸG ¢UÉî°TC’G ≈∏Y ÉgQÉKBG :á∏µ°ûŸG øe »°üî°ûdG ÖfÉ÷G  -5

¢UÉî°TC’G ÒKCÉJ ∂dòch ,AÓeõdGh  ,ÜQÉ`̀bC’Gh ,AÉbó°UC’Gh ,á∏FÉ©dG :øjôNB’G  ™e

.ó°TÎ°ùŸG á∏µ°ûe ≈∏Y Úª¡ŸG øjôNB’G

:áªgÉ°ùŸG çGóMC’G øe §‰ :kÉ«fÉK

 É¡fCG hóÑj »àdGh ,çGóMC’G øe áÑbÉ©àe á∏°ù∏°S hCG  §‰ ójó– ó°TÎ°ùŸG ¿ÉµeEÉH  πg 

πYÉØàdG ≈∏Y õ«cÎdG ºàj ∑Éægh ?É¡àjQGôªà°SG ≈∏Y óYÉ°ùJ hCG á∏µ°ûŸG çhóM ¤EG …ODƒJ

πµ°ûH É¡àjƒ«Mh á∏µ°ûŸG º¡a ‘ IOÉjR ó°Tôª∏d áÑ°ùædÉH :Úaóg ≥«≤– πLCG øe »LhõdG

∑Éæg ¿CG º¡a ≈∏Y (áLhõdG ΩCG êhõdG ¿ÉcCG kAGƒ°S) ó°TÎ°ùŸG IóYÉ°ùe :kÉ«fÉKh ,≥«bO

:»JB’G ójó– »¨Ñæj ,Ò«¨àdG á«dBG áaô©e øe øµªàj ≈àMh ,áàHÉKh Iôªà°ùe ájƒ«M

?øe ™eh ? øjCG ?á∏µ°ûŸG ô¡¶J ≈àe -

?á∏µ°ûŸG ájGóH óæY …ôéj ¿Éc GPÉe -
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?á∏µ°ûŸG Qƒ¡X hCG çhóM πÑb Iô°TÉÑe çóëj ¿Éc GPÉe  -

? IOÉY ,á∏µ°ûŸG ô¡¶J ¿CG ó©H çóëj GPÉe -

?»ØàîJ hCG ?πëª°†J á∏µ°ûŸG π©éj GPÉe  -

?kGAƒ°S OGOõJ hCG ÈµJ á∏µ°ûŸG π©éj GPÉe -

:(ÉgDhÉ≤H / É¡eGhO) á∏µ°ûŸG ¥Gô¨à°SG :kÉãdÉK

ó°TÎ°ùŸG AGOCG ™e ¢VQÉ©àJ hCG ,ó°TÎ°ùŸG á∏µ°ûŸG √òg ≥«©J  ióe …CG ¤EG  -

.»eƒ«dG

?á∏µ°ûŸG OƒLh ≈∏Y âbƒdG øe ≈°†e ºc -

?(áæ°ùdG ‘ ,ô¡°ûdG ‘ ,Ωƒ«dG ‘) á∏µ°ûŸG ô¡¶J √ôe ºc -

?É¡Yƒbh ó©H á∏µ°ûŸG ôªà°ùJ ºc -

á∏µ°ûª∏d áÑ°ùædÉH âbƒdG Gòg ‘ OÉ°TQE’G øY åëÑj ó°TÎ°ùŸG π©L …òdG Ée  -

?É¡MôW »àdG

?»eƒ«dG ó°TÎ°ùŸG AGOCG ‘ ¬H á∏µ°ûŸG äôKCG »àdG á≤jô£dG hCG πµ°ûdG Ée  -

:(QOÉ°üŸGh ,Iƒ≤dG) ,á∏µ°ûŸG ≈∏Y Ö∏¨à∏d ó°TÎ°ùŸG äGQÉ¡e :kÉ©HGQ

?íéæj ⁄ GPÉŸh ?í‚ ∞«c ?á∏µ°ûŸG ≈∏Y Ö∏¨àj ó°TÎ°ùŸG ¿Éc ∞«c -

?iôNCG äÓµ°ûe ≈∏Y ìÉéæH Ö∏¨àj ó°TÎ°ùŸG ¿Éc ∞«c -
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¬J’hÉ ‘ ¬JóYÉ°ùŸ ó°TÎ°ùŸG iód ºYódG ΩÉ¶fh Iƒ≤dG QOÉ°üe ´ƒf Ée -

.ïdEG...á«°üî°T Iƒb ,‹Ée ∫Ó≤à°SG ,ájƒb ájô°SCG äÉbÓ©c Ò¨à∏d

á«ª««≤J äÉeƒ∏©e ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ™«£à°ùj ó°TôŸG ¿EÉa äÉeƒ∏©ŸG øe á«YƒædG √ò¡d áaÉ°VE’ÉH

.äGòdG º««≤Jh ,á«°ùØædG äGQÉÑàN’G ΩGóîà°SÉH á∏µ°ûŸG øYh ó°TÎ°ùŸG øY á«aÉ°VEG

™e ,É¡eGóîà°SG ó°TôŸG ™«£à°ùj äGƒ£N IóY ∑Éæ¡a áLhõdG ó°TÎ°ùŸG ¿Éc GPEÉa

Üƒ∏°SCGh É¡Hƒ∏°SCG Ée áLhõdG øe ±ô©oj ¿CG º¡ŸG øe PEG .ä’É◊G ájOôa QÉÑàY’G ‘ òNC’G

Öéjh ,áeQÉY Ö°†Z áHƒæd êhõdG ∫ƒ°Uh ™æeh ,QƒeC’G §Ñ°V øe øµªà«d ´Gô°üdG ‘ É¡LhR

É¡àHÉéà°SG ¿ƒµJ ¿CG øµÁ ∞«c h ?ôéØàj Ö°†¨dG π©L …òdG Ée ìƒ°VƒH ±ô©J ¿CG »g É¡«∏Y

É¡Ø«XƒJ ó°TôŸG ™«£à°ùj äÉ«æ≤J IóY ∑Éæg ∂dP ≥«≤ëàdh .∂dP  ≈∏Y á©é°ûeh IõØ

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y »gh

:á«Mô°ùŸG …ógÉ°T

 õcôJh çó◊G êQÉN É¡°ùØf Qƒ°üàJ ¿CG (áLhõdG) ó°TÎ°ùŸG ó°TôŸG óYÉ°ùj Éægh  

ƒd Éªc ∞°ûµàj …òdG ∞bƒŸG ógÉ°ûàa (êhõdGh Ió°TÎ°ùŸG ,∫É◊G √òg ‘ ºgh) ¬dÉ£HCG ≈∏Y

ÌcCG IQƒ°üH ,πeÉµdÉH IQƒ°üdG ájDhQ øe É¡æµÁ ∂dòa ,ógÉ°ûŸG »g âfÉch ,á«Mô°ùe ¿Éc

.á«Mô°ùŸG øe kGAõL âfÉc ƒd ÉªY kÉMƒ°Vh

iód á«Yƒ°VƒŸGh ∫É°üØf’G øe »∏≤Y √ÉŒG øjƒµàd kGRÉ› ó©J zá«Mô°ùŸG IógÉ°ûe{
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?óYÉ°üàJ ∞«ch ?CGóÑJ ≈àeh É¡LhR h É¡H á°UÉÿG Ö°†¨dG äÉHƒf á©«ÑW º¡Øàd ó°TÎ°ùŸG

.á«HÉéjE’G πFGóÑdG øe áYƒª› ™°†àdh ?»¡àæJ ∞«ch

ó«cCÉàdG IQÉ¡ªc ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ,É¡LhR Ö°†Z π«àa ´õf ≈∏Y óYÉ°ùJ äGQÉ¡Ã áLhõdG ójhõJ

≈∏Y ó«cCÉàdG ∫ÓN øe ∂Ñ°†Zh øjôNB’G Ö°†Z π«àa ´õæd É¡ª∏©J π¡°ùdG øe IQÉ¡e »g h

∫É©°TE’ ¬«Lh ÖÑ°S ôNB’G ¢üî°ûdG iód ¿ƒµj ¿CG Öéj ¬fCÉH ±GÎY’G h ºgô¶f äÉ¡Lh áë°U

ƒd ≈àM { ¬fCÉH ¬∏«°Uƒàd áLhõdG ±ó¡J Éeh ,¿ÉµeE’G Qób ¢TÉ≤ædGh ∫Gó÷G ÖæŒh ,¬Ñ°†Z

kÉ≤M Ö°VÉZh §Ñ ∂fCÉH É°†jCG ô©°ûJ ∂fCG ó≤àYCG ÊCG ’EG ∂Ñ°†Z á«ë°V »æfCÉH ô©°TCG »æfCG

.º¡Ñ°†Z ≈∏Y Ahó¡dG øe kGQób ∞«°†j øjôNB’G áë°üH QGôbE’Gh ó«cCÉàdÉa zçóM Ée ÖÑ°ùH

.¬©ª°ùJ Ée ≈∏Y ΩÉµMC’G ≥«∏©J ™e ´Éªà°SÓd á«≤«≤M áÑZQ áLhõdG iód ¿ƒµjh

:Ò«¨àdG ΩóY ÖbGƒY ∑GQOEG øe ™HÉf Ò«¨à∏d …ƒb »∏NGO ™aGO ™æ°U

ó°TÎ°ùŸG øe á©HÉf ¿ƒµJ ¿CG Öéj ∫ƒ∏◊G ¿CG »gh áª¡e á£≤f ≈∏Y ó«cCÉàdG OhCG Éæg

¢VôØJ íFÉ°üfh ∫ƒ∏ëc ¢ù«dh ,¬jód ájOÉ°TQE’G á«∏ª©dG ¬àKóMCG …òdG ‘ô©ŸG Ò«¨à∏d áé«àæch

Ò«¨àdG ƒg Iójó÷G ¬JÉYÉæb øeh ó°TÎ°ùŸG äGP øe ™HÉædG Ò«¨àdG ¿C’ ,ó°TôŸG πÑb øe ¬«∏Y

á∏Ä°SC’G ìô£j ¿CG Öéj Ò«¨à∏d á«≤«≤M ™aO Iƒb OÉéjEG ‘ ó°TôŸG íéæ«dh .ôªà°ùŸGh ºFGódG

:(kÉ°†jCG êhõdG ™e É¡eGóîà°S’ ájƒbh á©FGQ á∏Ä°SCG »gh)á«dÉàdG

?…Ò«¨J ΩóY áØ∏c Ée -
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?Ò«¨àdG ¤EG CÉ÷CG ⁄ ¿EG ±É£ŸG ájÉ¡f ‘ »JÉ«M ‘ √ô°ùNCÉ°S …òdG Ée -

É¡∏ª–CG »àdG ,á«æjódGh ,á«dÉŸGh ,á«fóÑdGh ,á«ØWÉ©dGh ,á«ægòdG áØ∏µdG Ée -

?Ò«¨àdG Ωó©d áé«àf ,¿B’G

?á∏µ°ûª∏d áé«àæc ,‹ÉØWCG ¬©aój …òdG øªãdG Ée -

:AGòjEGh …ó°ùL ∞æY ∑Éæg ¿Éc ∫ÉM ‘ QÉÑàY’ÉH ÉgòNCG Öéj ÖfGƒL ∑Éægh

ΩÉªàg’G Öéj »°ùØf ¢Vôe hCG ¿É`̀eOEG øe êhõ`̀dG ÊÉ©j »àdG ä’É`̀◊G ‘  -

É¡°ùØf ájÉªM  ≈∏Y É¡©«é°ûJh , k’hCG Éª¡æeCGh ∫É`̀Ø`̀WC’Gh  áLhõdG  áeÓ°ùH

∞«æY πLQ ™e AÉ≤ÑdÉH ™°VƒdG IQƒ£ÿ øeBG PÓe øY åëÑdGh  ,É¡dÉØWCGh

.¬JÉaô°üàd ∑Qóe ÒZh

,∞«æ◊G ÉææjO É¡d É¡∏Øc »àdG á«Yô°ûdGh á«fƒfÉ≤dG É¡bƒ≤ëH  ICGôŸG ∞«≤ãJ -

äÉ¡Lh ájÒN äÉ«©ªL øe  ∂dP ‘ ÉgóYÉ°ùJ  äÉ¡Lh ΩÉbQCÉH ÉgójhõJh

.á«eƒµM

‘ …ƒæ©ŸGh …OÉŸG ºYódG QOÉ°üe º««≤Jh á°SGQO ≈∏Y Ió°TÎ°ùŸG IóYÉ°ùe -

.É¡à∏µ°ûe IQGOEG ‘ ∂dP øe É¡JOÉØà°SG ióeh ,É¡£«

;á≤HÉ°ùdG äGƒ£î∏d áaÉ°VE’ÉH ¬fEÉa :êhõdG ƒg IóYÉ°ùŸG ÖdÉW ¿Éc GPEG ÉeCG  -

:»JB’G äGƒ£ÿG ∂∏J øeh á«aÉ°VEG äGƒ£N IóY ∑Éæg
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∞æ©∏d Aƒé∏dG Ωó©H ó°TÎ°ùŸG ™e á«bÉØJG ó≤Y :…ó°ù÷G ∞æ©dG ä’ÉM ‘ -1

»°ùØædG ¢VôŸG ä’ÉM ‘h ,…QƒØdG ∞bƒàdGh øgGôdG âbƒdG ‘ …ó°ù÷G

¿Éc GPEG ÉeCGh ,ájQhô°†dG ájhOC’ÉH √ójhõJh »°ùØf Ö«ÑW ≈∏Y êhõdG ¢VôY

≈∏Y ¬JóYÉ°ùŸ á°üàîŸG äÉ¡÷G ™e ≥«°ùæàdG ¿ƒµ«a ÖÑ°ùdG ƒg ¿ÉeOE’G

.áæ«àŸG á«æ¡ŸG ábÓ©dG AÉæH ó©H äGƒ£ÿG ºgCG øe √ògh ´ÓbE’G

Öé«a :±hô¶dG hCG øjôNB’G Ωƒd øY ∞bƒàjh ¬JÉcƒ∏°S á«dhDƒ°ùe πªëàj ¿CG  -2

,±hô¶dG hCG á«ë°†dG ≈∏Y ¬ØæYh ¬Ñ°†Z á«dhDƒ°ùe AÉ≤dEG øY êhõdG ∞bƒàj ¿CG

Éææµd ,øjôNB’G äÉaô°üJ ‘ ºµëàf ¿CG ™«£à°ùf ’ kÉ©«ªL ÉæfCÉH ∑Qój ¿CGh

OhOQ ‘ ºµëàf ‹ÉàdÉHh ,äÉaô°üàdG ∂∏J º¡ah Ò°ùØJ á«Ø«c ‘ ºµëàf

.ÉædÉ©aCG

»àdG äGó≤à©ŸG º¡a  ≈∏Y êhõdG IóYÉ°ùe ∫ÓN øe  :¬JGó≤à©e á©LGôe -3

¬fEÉa èYõe A»°ûd ¢Vô©J GPEG ¬fCÉH ó≤à©j ¿CÉc ?¬jód ∞æ©dGh Ö°†¨dG ójDƒJ

?∂dP ≈∏Y ¬ÑbÉ©f ¿CG ≥ëà°ùj ¬fCGh ?∂dP πª– ôNBG ¢üî°T ≈∏Y Öéj

,äÉaô°üàdGh ,äÉª∏µdG πãe:¬jód Ö°†¨dG ÒãJ »àdG πeGƒ©dG êhõdG ∑Qój ¿CG  -4

IQGôMh ,ójó°ûdG ΩÉMõdG πãe ,Ö°†¨dGh ≥«°†dG ÖÑ°ùJ »àdG ,∞bGƒŸGh

.πjƒ£dG ¢TÉ≤ædGh ádOÉéŸGh ,ƒ÷G
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çó– ’ IôéØàŸG Ö°†¨dG äÉHƒæa:¬jód Ö°†¨dG ôYÉ°ûe Qƒ£J á¶MÓe -5

âbƒdG á¶MÓe º¡ŸG øe Gò¡d ,ájóYÉ°üJ á«∏NGO ¬«∏ªY »g πH ICÉéa

äÉ«é«JGÎ°S’G ºK øeh .óYÉ°üàj ∞«ch ,Ö°†¨dÉH Qƒ©°ûdG ¬«a CGóÑj …òdG

, mPDƒe ÒZh ,»HÉéjEG πµ°ûH ¬æY ÒÑ©àdGh ,∫É©Øf’G Gòg ‘ ºµëà∏d áæ«©ŸG

Ühô°ûe ∫hÉæJh ,¿ÉµŸG Ò«¨J ,Aƒ°VƒdG :∂dP øeh ¬FÉ¨dEG hCG ¬àÑc ¢ù«dh

™e çóëàdG øe øµªàj sºK øeh Ahó¡∏d ™£≤à°ùe âbh ΩGóîà°SGh ,øNÉ°S

.¬©ª°ùjh ¬ª¡Øj ¢üî°T

Ö°†¨dG Òãà°ùJ »àdG IõØëŸG πeGƒ©dGh çGóMCÓd á«£ªædG ∫Éµ°TC’G πeCÉJ  -6

±hôX hCG »°üî°T πª ≈∏Y øjôNB’G äÉaô°üJ êhõdG òNCÉj ¿CÉc :¬jód

Ò«¨J hCG ¬JGP ∞bƒŸG Ò«¨àd ¬H ΩÉ«≤dG Öéj Ée Qô≤j ‹ÉàdÉHh πª©dG áÄ«H

.á«Ñ∏°ùdG ábÉ£dG ∂∏J ôjôëàd kÉ°ùØæàe ¬°ùØf íæe ∫ÓN øe ¬°ùØf
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قبل الأزواج العصبية والعنف من
OÉ©e áfÉ£∏°S .O

:áeó≤e

á«YÉªàL’G ôgGƒ¶dG øe IóMGh áLhõdG √ÉŒ êhõdG πÑb øe ∞æ©dGh á«Ñ°ü©dG oó r© oJ

Oó¡J âëÑ°UCG »àdGh áeÉY á«Hô©dGh ,á°UÉN á«eÓ°SE’G ÉæJÉ©ªà› ≈∏Y áÑjô¨dGh Iô°UÉ©ŸGh

êhõdG πÑ pb øe ∞æ©dGh á«Ñ°ü©dG  ¿CG ¬«a ∂°T’ É‡h  ,ÉgQGô≤à°SGh áª∏°ùŸG Iô°SC’G  øeCG

á£ÑJôŸG ,á«aÉ≤ãdGh ájOÉ°üàb’G h á«YÉªàL’G πeGƒ©dG øe ójó©dG øY âéàf áLhõdG √ÉŒ

.ÉæJÉ©ªà› ‘ áãjó◊Gh á©jô°ùdG ä’ƒëàdÉH

:É¡Ø°Uhh á∏µ°ûŸG ∞jô©J

ó©oj áLhõdG √ÉŒ êhõdG πÑ pb øe ∞æ©dGh á«Ñ°ü©∏d Oó ∞jô©J ≈∏Y ±ƒbƒdG s¿CG ∂°T ’

ôgÉ¶ŸG øe ójó©dG òNCÉj áLhõdG √ÉŒ êhõdG πÑ pb øe á«Ñ°ü©dGh ∞æ©dG ¿C’ ∂dPh kÉÑ©°U kGôeCG

…ô°SC’G ∞æ©dG ÉjÉ°†≤H Úªà¡ª∏d á«ª∏©dG äÉ°ü°üîàdG ±ÓàN’ ∂dòch ,áØ∏àîŸG ∫Éµ°TC’Gh

Gòg ‘ øµdh ,¢ùØædG º∏Y hCG ´ÉªàL’G º∏Y hCG á«YÉªàL’G áeóÿG ‘ Ú°ü°üîàŸG øe kAGƒ°S

Qô°V ¥É◊EG :ƒgh{ :áLhõdG √ÉŒ ∞æ©dG Ωƒ¡Øe í°Vƒj §°ùÑe ∞jô©J ¢Vô©H Ωƒ≤æ°S Oó°üdG

zAGòjE’G øe ´ƒf çGóMEG ‘ ÖÑ°ùàj …òdGh ICGôŸG ó°V AGóàYG …CG hCG »°ùæL hCG »°ùØf hCG …ó°ùL
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∞æ©dG) »gh ICGôŸG ó°V ∞æ©dÉH á£ÑJôe QhÉ áKÓK óLƒj áfCG í°†àj ≥HÉ°ùdG ∞jô©àdG øe

πÑ pb øe ∞æ©dGh á«Ñ°ü©∏d ôNBG ∞jô©J  ∑Éægh  (»°ùæ÷G ∞æ©dG ,»°ùØædG ∞æ©dG ,…ó°ù÷G

IÉfÉ©e hCG iPCG ¬«∏Y ÖJÎj áLhõdG √ÉŒ êhõdG øe ∞«æY π©a …CG { ƒgh áLhõdG √ÉŒ êhõdG

øe ∫É©aCÉH ójó¡àdG ∂dP ‘ ÉÃ ,á«°ùØædG hCG á«°ùæ÷G hCG á«fÉª°ù÷G á«MÉædG øe kAGƒ°S ICGôª∏d

IÉ«◊G ‘ ΩCG áeÉ©dG IÉ«◊G ‘ ∂dP çóMCG kAGƒ°S ájô◊G øe »Ø°ù©àdG ¿Éeô◊G πãe π«Ñ≤dG Gòg

:¬fCG »∏Y ÉæÑfÉL øe ICGôŸG ó°V kÉ«FGôLEG ∞æ©dG ∞jô©J øµÁ Oó°üdG Gòg ‘h zá°UÉÿG

iPC’G ≥ë∏J »àdG êhõdG πÑ pb øe IQOÉ°üdG IOƒ°ü≤ŸG ÒZ hCG IOƒ°ü≤ŸG ∫É©aC’G ∂∏J ƒg -

ICGôŸÉH

hCG ,ió°ù÷G iPC’G) ‘ πãªàJ áØ∏à k’Éµ°TCG òNCÉj êhõdG πÑ pb øe ICGôŸG ó°V ∞æ©dG -

(á©ªà› »g hCG ≈°ùæ÷G iPC’G hCG ,≈°ùØædG iPC’G

…ODƒj …òdGh á«ë°üdG ,á«YÉªàL’G ,á«ØWÉ©dG ,á«°ùØædG QGô°VC’G øe ójó©dG ¬æY èàæj -

.á«LhõdG IÉ«◊G π°ûa ¤EG ájÉ¡ædG ‘

:á∏µ°ûŸG OƒLh ôgÉ¶e

:á«°SÉ°SCG ôgÉ¶e á©HQCG ¤EG áLhõdG √ÉŒ êhõdG πÑ pb øe ¬dÉµ°TCGh ¬LƒŸG ∞æ©dG ôgÉ¶e Oó©àJ

:…ó°ù÷G  ∞æ©dÉH á£ÑJôŸG ôgÉ¶ŸG – 1

 ,¢†©dG hCG ,¢ùaôdG hCG ,™Ø°üdG hCG ,ºµ∏dÉc) ICGôŸG ó°ù÷ á¡LƒŸG IAÉ°SE’G ‘ πãªàJ  
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¢†©H ΩGóîà°SG hCG ,áÑ∏°üdG ΩÉ°ùLC’ÉH »eôdG hCG , kÉeƒªY ¿Éeô◊G hCG ,ΩÉ¶©dGô°ùc  hCG

äÉLÉ«àM’G øe ¿Éeô◊G hCG ,ìhôéH ICGôŸG ó°ùL áHÉ°UE’ ,ICGôŸG Üô°V ‘ IOÉ◊G ä’B’G

.á©ªà› »g hCG ΩƒædGh ÜGô°ûdG ΩÉ©£dG πãe á«fÉ°ùfE’G

:»°ùØædG ∞æ©dÉH á£ÑJôŸG  ôgÉ¶ŸG – 2

 ™æe hCG ,•ÉÑME’G hCG ,áfÉgE’G ,ójó¡àdG hCG ,∫ÉªgE’G hCG ,ôé¡dG hCG ,ICGôŸG ¢û«ª¡J ‘ πãªàJh 

»g hCG πª©∏d êhôÿG hCG ,º«∏©àdG ∫Éªµà°SG πãe É¡H ΩÉ«≤dG ÖZôJ ∫ÉªYCG á°SQÉ‡  øe  ICGôŸG

áLhõdG ≈∏Y »°ùØædG ∞æ©dG ôgÉ¶e ºgCG øe òÑædGh ∞jƒîàdGh ójó¡àdGh ™jhÎdG ó©jh ,kÉ©«ªL

:»¶Ø∏dG  ∞æ©dÉH á£ÑJôŸG ôgÉ¶ŸG – 3

 áLhõdG á«ªgCG øe π∏≤J ¿CG É¡fCÉ°T øe »àdG áMQÉ÷G ®ÉØdC’G ΩGóîà°SG ‘ πãªàjh 

tó n© ojh ,…ô°ûH øFÉµch áLhõc É¡H ≥«∏J ’ äÉØ°üH É¡à©fh É¡«∏Y ÜÉ≤dC’G ¢†©H ¥ÓWEG πãe

.ôgÉ¶ŸG ∂∏J ºgCG øe ºà°ûdGh Ö°ùdG

:»°ùæ÷G  ∞æ©dÉH á£ÑJôŸG ôgÉ¶ŸG – 4

 øeh Égó°ùL á«°Uƒ°üN ¢Tóîjh ICGôŸG áeGôc ¢ùÁ ∫ƒb hCG π©a …CG É¡fCÉH ±ô©Jh   

ó°ùL ¤EG  Å°ùJ »àdGh  áÄjòÑdG  á«°ùæ÷G  ®ÉØdC’G  ΩGóîà°SG ,∞æ©dG Gòg ôgÉ¶e  ºgCG

.á«Yô°ûdG ÒZ á«°ùæ÷G äÉ°SQÉªŸGh ,ICGôŸG
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:á∏µ°ûŸG Qƒ¡¶d ájODƒŸG ÜÉÑ°SC’Gh πeGƒ©dG

å«M ,ICGôŸG ó°V ∞æ©dGh á«Ñ°ü©dG ¤EG ájODƒŸG πeGƒ©dGh ÜÉÑ°SC’G øe ójó©dG óLƒj

:»gh á«°SÉ°SCG ÜÉÑ°SCG áKÓK ¤EG ∞æ©dG ÜÉÑ°SCG º«°ù≤J øµÁ

:áLhõdÉH á°UÉN ÜÉÑ°SCGh êhõdÉH á°UÉN ÜÉÑ°SCG ¤EG º°ù≤æJh :á«JGP ÜÉÑ°SCG -1

hCG ,êhõdG á«°üî°T ‘ π∏N) πãe êhõdG á«°üî°T ¤EG ™LôJ :êhõ∏d á©LGQ ÜÉÑ°SCG (CG)

,êhõdG  á«°üî°T ‘ á«Ñ°üYh á«°ùØf äÉHGô£°VG hCG ,¬°ùØf ‘ êhõdG á≤K  ∞©°V

hCG ,á«°ùØædG ¢VGôeC’G ¢†©ÑH êhõdG áHÉ°UEG  hCG ,äGQóîŸGh äGôµ°ùª∏d m•É©J  hCG

(ïdEG ...ΩÉY πµ°ûH ábÉYEG …CÉH áHÉ°UE’G hCG á«∏≤©dG hCG ,á«Ñ°ü©dG

IÉ«◊G »∏Y ¢Uô◊G ΩóY hCG ,∫ÉªgE’G hCG ,êhõdG ¿É«°üY :áLhõ∏d á©LGQ ÜÉÑ°SCG (Ü)

hCG ,ÖdÉ£ŸG IÌc hCG ,¿PEG ¿hóH êhôÿG ,QƒeC’G ¢†©H ‘ áYÉ£dG ΩóY hCG ,á«LhõdG

.ïdEG ...AÉæHC’G ájÉYQ ΩóY hCG ,ICGôŸG øe §∏°ùàdG hCG ,ºFGódG OÉæ©dG

:á«YÉªàLG ÜÉÑ°SCG – 2

 ,ójó°ûdG ô≤ØdG) πãe êhõ∏d ájOÉ°üàb’Gh á«YÉªàL’Gh ájô°SC’G ±hô¶dG ‘ πãªàJh 

,øµ°ùŸG ∫ÉM Aƒ°S hCG ,á«°SÉ°SC’G IÉ«◊G äÉÑ∏£àÃ AÉaƒ∏d »Øµj ’ …òdG πNódG ¢VÉØîfG hCG

áé«àf áLhõdGh êhõdG ÚH äÉæMÉ°ûŸG IÌc hCG ,êhõ∏d ‘É≤ãdGhCG »ª«∏©àdG iƒà°ùŸG ¢VÉØîfG hCG

êhõdG ÚH »ª«∏©àdGh …OÉ°üàb’Gh »YÉªàL’Gh »LGhõdG ≥aGƒàdG ΩóY hCG ,IÉ«◊G •ƒ¨°†d
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IÉ«◊G á«dhDƒ°ùe áLhõdGh êhõdG πª– ΩóY hCG ,êhõ∏d »æjódG ´RGƒdG ¢VÉØîfG hCG ,áLhõdGh

áÄWÉÿG  á«YÉªàL’G áÄ°ûæàdG hCG ,áLhõdGh êhõdG ÚH ∫OÉÑàŸG ΩGÎ`̀M’G Ωó`̀YhCG á«LhõdG

.ïdEG ...óFGõdG π«dóàdG hCG IóFGõdG Iƒ°ù≤dG ‘ á∏ãªàŸGh áLhõdGh êhõ∏d

:á«©ªà› ÜÉÑ°SCG – 3

 âfÎfE’Gh äÉ«FÉ°†ØdG Éæd  ¬∏≤æJ »àdGh kÉ«ŸÉYh kÉ«HôY ô°ûàæŸG ∞æ©dG ‘ πãªàJh

‘ I’ÉÑeÓdG πãe ™ªàéŸG ‘ áÄ«°S äGOÉYh äÉcƒ∏°S QÉ°ûàfGh ,ÒÑc πµ°ûH Iô°SC’G ¬H ôKCÉàJh

»∏Y IOÉŸG ¿É«¨W ,á«YÉªàL’G äÉbÓ©dG πµ°T ‘ Ò¨àdG h ájô°ü©dG IÉ«◊G ó≤©J ,™ªàéŸG

.á«YÉªàL’G IÉ«◊G

:πM ¿hO á∏µ°ûŸG äôªà°SG GPEG É¡KhóM ™bƒàŸG á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G

:êhõdG »∏Y á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G -1

QÉ`̀ KB’Gh ,êhõ∏d áLhõdG √ô`̀c ,¬`̀d áLhõdG  ΩGÎ`̀MG Ωó`̀Y ,º`̀FGó`̀dG  QGô≤à°S’G  Ωó`̀Y

»°ùØædG ¬FÉæHCG QGô≤à°SG Ωó`̀Y ,ø`̀jô`̀NB’G ió`̀d √QGô`̀°`̀SCG AÉ°ûaEG πãe  áÄ«°ùdG  á«YÉªàL’G

.ïdEG....»°SGQódG ºgôNCÉJ kÉ°†jCGh »YÉªàL’Gh

:áLhõdG »∏Y á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G -2

õé©dÉH ¢SÉ°ùME’Gh ,¿ÉeC’Gh  øeC’ÉH Qƒ©°ûdG ΩóYh ,¢ùØædÉH á≤ãdG ΩóY ‘ πãªàJh
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IÉ«◊G  √ôc ,AÉæHC’G á«HôJ »∏Y  IQó≤dG ΩóYh ,º∏¶dGh  ô¡≤dÉH ¢SÉ°ùME’Gh ,πeC’G ¿Gó≤ah

áLhõdÉH  ≥ë∏j ób …ò`̀dG »°ùØædGh …ó°ù÷G iPC’Gh ,¥Ó`̀£`̀dG  ¤EG ∫ƒ°UƒdG ,á«LhõdG

áªFÉ°ûàŸG Iô¶ædGh á«JÉ«◊G äÉWÉÑME’G ∂dòch ,áªFGódG äÉbÉYE’Gh Iójó°ûdG äÉHÉ°UE’Éc

,ÉgQGôªà°SG ¿ÉµeEGh á«LhõdG IÉ«ë∏d

:á∏µ°ûŸG ™e πeÉ©àdG á«Ø«µd ó°TÎ°ùŸGh ó°Tôª∏d áeÉY äÉ¡«LƒJ

:ó°Tôª∏d áeÉY äÉ¡«LƒJ (1)

 πÑ pb øe á«Ñ°ü©dGh ∞æ©dG  äÓµ°ûe ™e πeÉ©àdG óæY …ô°SC’G ó°TôŸG  ≈∏Y »¨Ñæj  

πeGƒ©dG øe áYƒª› ÚH πYÉØJ êÉàf á∏µ°ûŸG ¿CG √QÉÑàYG ‘ ™°†j ¿CG áLhõdG √ÉŒ êhõdG

‘ πãªàJ á«Ä«ÑdG πeGƒ©dGh ÚLhõdG á«°üî°T ‘ πãªàJ á«JGòdG πeGƒ©dÉa ,á«Ä«ÑdGh á«JGòdG

êÓY π«Ñ°S ‘ Gòd ,Éª¡d  á«YÉªàL’G  áÄ«ÑdG ∂dòch  ,ÚLhõdÉH á£«ëŸG ájô°SC’G áÄ«ÑdG

±ô©àdGh ,kGó«L á∏µ°ûŸG á°SGQóH Ωƒ≤j ¿CG ó°TôŸG ≈∏Y »¨Ñæj áLhõdG √ÉŒ ∞æ©dG äÓµ°ûe

Ö«dÉ°SC’G kÉMÎ≤eh ,É¡d áÑÑ°ùŸG πeGƒ©dG ô°ùØjh á∏µ°ûŸG ¢üî°ûj sºK ,ÉgOÉ©HCG áaÉc  ≈∏Y

ó°Tôª∏d  äÉ¡«LƒàdG øe áYƒª› ìGÎbG øµÁ Oó°üdG Gòg  ‘h ,É¡d áÑ°SÉæŸG á«LÓ©dG

-:»∏j Éªc »gh πeÉ©à∏d

.ÚLhõdG á«°üî°T §‰ ≈∏Y ±ô©àdG -

.ÚLhõdG Óµd Iõ«ªŸG äÉª°ùdG ójó– -
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.ÚLhõ∏d »YÉªàL’Gh …OÉ°üàb’G ÖfÉ÷G ≈∏Y ±ô©àdG -

.ÚLhõdG Óµd ájô°SC’G áÄ«ÑdG ≈∏Y ±ô©àdÉH ΩÉªàg’G -

.∞æ©dG á«ë°V áLhõdG ™e ÊGóLƒdG ∞WÉ©àdG øY ÒÑ©àdG -

.ÚLhõdGh ó°TôŸG ÚH ádOÉÑàŸG á≤ãdG ºYO -

.ádÉ◊G á°SGQO á∏Môe AÉæKCG ∫ó÷G ‘ ´ƒbƒdG ÖæŒ -

áØ∏àîŸG ÖfGƒ÷G º¡Øàj »µd QGƒ◊G IQGOEG ‘ AÉcòdGh È°üdÉH ó°TôŸG º°ùàj ¿CG -

.á∏µ°ûª∏d

.ó«÷G äÉ°üfE’G ≈∏Y IQó≤dG ájód ¿ƒµj ¿CG -

.ÚLhõdG QÉµaC’ áHÉéà°S’Gh ó«÷G ´Éªà°S’G ≈∏Y IQó≤dG ájód ¿ƒµj ¿CG -

.∞æ©dG á∏µ°ûÃ á∏°üàŸG äÉfÉ«ÑdGh äÉeƒ∏©ŸG ™ªL »∏Y õ«cÎdG -

.É¡H Úaô£dG Óc QÉÑNEGh ∞æ©dG á∏µ°ûe AGQh á«≤«≤◊G ÜÉÑ°SC’G »∏Y ±ƒbƒdG -

.á∏µ°ûŸG êÓY øµÁ ≈àM É¡YÉÑJG Öéj »àdG äGƒ£ÿÉH ÚLhõdG ∞jô©J -

.êÓ©dG á£N ò«ØæJ ‘ ÚLhõdG ácQÉ°ûe -

äÓµ°ûe ™e πeÉ©àdG ‘ √óYÉ°ùJ »àdG äGQÉ¡ŸG øe ójó©dG ó°TôŸG ∂∏àÁ ¿CG »¨Ñæjh

:É¡æe QƒeCG ‘ äGQÉ¡ŸG √òg πãªàJh ,…ô°SC’G ∞æ©dG

.(êhõdG) ∞æ©dG »°SQÉ‡h ó°TôŸG ÚH á«æ¡e ábÓY øjƒµJ ‘ IQÉ¡ŸG -
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ìô°ûdG ∫ÓN øe ∂dPh ∞æ©dG »°SQÉ‡h ó°TôŸG ÚH πYÉØàdG ¬«LƒJ ‘ IQÉ¡ŸG -

.á∏Ä°SC’G ¬«LƒJh í«°VƒàdGh

.∞æ©dG »°SQÉ‡ QÉµaC’ áHÉéà°S’Gh ó«÷G ´Éªà°S’G ‘ IQÉ¡ŸG -

.∞æ©dG »°SQÉ‡ ∫É©aCG OhOQh ∫É©aC’G á¶MÓe ‘ IQÉ¡ŸG -

.á∏Ä°SC’G ¬«LƒJ ‘ IQÉ¡ŸG -

.ÉgÒ°ùØJh É¡∏«∏–h äÉeƒ∏©ŸG ™ªL ‘ IQÉ¡ŸG -

.∞æ©dG ∞bƒŸ ájODƒŸG ÜÉÑ°SC’Gh πeGƒ©dG π«∏– ‘ IQÉ¡ŸG -

.á∏µ°ûŸG πM ‘ ÚLhõdG ácQÉ°ûe º«YóJ ‘ IQÉ¡ŸG -

.á«°ùØædG áfƒ©ŸG º«YóJ ‘ IQÉ¡ŸG -

.ájô°SC’G äÉaÓÿGh äÉYGõædG πM ‘ IQÉ¡ŸG -

.ÚLhõ∏d áë«°üædG Ëó≤J ‘ IQÉ¡ŸG -

:ó°TÎ°ùª∏d ÉgQôÁ ¿CG ó°TôŸG ∫hÉëj äGOÉ°TQEG (2)

.¢ùØædÉH á≤ãdG ájƒ≤J  -

≈∏Y ±ô©à∏d h á«LhõdG IÉ«ë∏d ¢SÉ°SCÉc ÚLhõdG ÚH QGƒ◊G ΩGóîà°SG IQhô°V  -

.Éª¡æ«H äÉaÓÿG ÜÉÑ°SCG

.É¡æY ó o©ÑdG ádhÉh á«Ñ°ü©dGh ∞æ©dG ÜÉÑ°SCG áaô©e  -
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.É¡HÉ©«à°SGh ôNB’G á«°üî°ûd áLhõdGh êhõdG øe πc º¡ØJ ádhÉ  -

.Éª¡H á°UÉÿG ájô°SC’G äÓµ°ûŸG ‘ iôNCG ±GôWCG …CG hCG ÚLhõdG πgCG πNóJ ΩóY -

.á∏µ°ûŸG ∫ÉëØà°SG πÑb ájô°SC’G äGQÉ°ûà°S’G ÖJÉµe ¤EG ¬LƒàdG  -

,…ô°ûH  øFÉµc  áLhõdG áeGôc  »∏Y á¶aÉëŸG á«ªgCÉH êhõ`̀dG ¿É`̀ÁEG IQhô°V  -

.IÉ«◊G º«≤à°ùJ »µd ¬FÉæHC’ ΩCGh ¬JÉ«◊ áµjô°ûch

.á∏µ°ûŸG πM ‘ IQÉ¡ŸG ó°TÎ°ùŸG º∏©J -

¿ƒµJ ¿CG »¨Ñæj ájô°SC’G äGQGô≤dG ¿CÉH ¿ÉÁE’Gh QGô≤dG PÉîJG ≈∏Y IQó≤dG á«ªæJ  -

.ÚLhõdG ÚH ácÎ°ûe

.áªMôdGh IOƒŸGh ≥aôdÉH πeÉ©àdGh πFGPôdG øY ó©oÑdGh »æjódG ´RGƒdG ájƒ≤J -

.äÓµ°ûŸG êÓY ‘ º¡FGQBGh Aƒ°ùdG AÉ≤aQ øY ó o©ÑdG -

äÓµ°ûe ™e πeÉ©àdG ‘ øjôNB’G äGÈ`̀N ≥«Ñ£J Ωó`̀Yh ó«∏≤àdG øY ó o©ÑdG  -

’ ób É¡d í∏°üj Éªa ,É¡JGòH á°UÉN ádÉM ó©oJ Iô°SCG πc ¿CÉH ¿ÉÁE’Gh ,∞æ©dG

.É¡d í∏°üj ’ ób ô°SC’G øe ÉgÒ¨d í∏°üj Éeh ,ô°SC’G øe ÉgÒ¨d í∏°üj

øY ºéæJ ób »àdG  QGô`̀°`̀VC’Gh á«Ñ∏°ùdG QÉ`̀KB’É`̀H ¬à«YƒJh ó°TÎ°ùŸG  Ò°üÑJ  -

≈∏Y á«Ñ∏°S QÉKBG  hCG ,êhõ`̀dG  ≈∏Y á«Ñ∏°S QÉ`̀KBG)  áLhõdG ó°V ∞æ©dGh  á«Ñ°ü©dG

(™«ª÷G ≈∏Y á«Ñ∏°S QÉKBG hCG AÉæHC’G ≈∏Y á«Ñ∏°S QÉKBG hCG ,áLhõdG
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المراجع
,á«YÉªàL’G äÉ°SGQódG  õcôe  ,…ô°SC’G  ∞æ©dG ºFGôL  (2004)  ¢VƒY ó«°ùdG  -

.IôgÉ≤dG á©eÉL

áWô°ûdG ájôjóe ,»Hô©dG ⁄É©dG ‘ …ô°SC’G ∞æ©dG º«gÉØe (2004) Qƒµ°T ø°ùM  -

.Üô¨ŸG ,•ÉHôdG ,»æWƒdG øeCÓd áeÉ©dG IQGOE’G ,á«FÉ°†≤dG

∞æ©dG á¡LGƒŸ á«æ¡ŸG πNGóŸGh äÉ«dhDƒ°ùŸGh QGhOC’G (2005) ∞«£∏dG óÑY OÉ°TQ -

,á«Hô©dG ∫hódG á©eÉL,∞æ©dG øe Iô°SC’G ájÉª◊ »ª«∏bE’G »Hô©dG ô“DƒŸG ,…ô°SC’G

 .ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG ,ádƒØ£dGh Iô°SC’G IQGOEG

QGO ,™ªàéŸG ‘  É¡àfÉµeh ICGôŸG ó°V …ó°ù÷G ∞æ©dG (2005)  »æ«Hô°ûdG Ihôe -

.IôgÉ≤dG ,åjó◊G ÜÉàµdG
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قبل الأزواج العصبية والعنف من
â«°ûH ƒH Iôgƒ÷G .O

:á∏µ°ûŸG ∞jô©J

∞æYCGh ,≥aôdG ó°V ƒgh ,¬H ≥aôdG á∏bh ,ôeC’G ‘ ¥ôÿG ¬fCÉH :Éjƒ¨d ∞æ©dG ± qô©j

¬fCÉH á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dG ‘ ± qô©jh.Ωƒ∏dGh  ™jô≤àdG ƒg ∞«æ©àdGh ,Ió°ûH √òNCG …CG A»°ûdG

ÒKCÉàdG ¬fCÉ°T øe ¿ƒfÉ≤∏d ≥HÉ£e ÒZ hCG ´hô°ûe ÒZ kÉeGóîà°SG Iƒ≤dG hCG §Ñ°†dG ΩGóîà°SG

IÉfÉ©e hCG iPCG ¬æY ºéæjh êhõdG ¬H Ωƒ≤j  π©a …CG  :»LGhõdG ∞æ©dGh  .Ée  Oôa IOGQEG  ≈∏Y

Gòg πãe ±GÎbÉH ójó¡àdG ∂dP øª°V πNójh áLhõ∏d á«°ùæL hCG á«dÉe hCG á«ª°ùL hCG á«°ùØf

:É¡æe ´GƒfCG IóY ¬dh ,π©ØdG

:»°ùØædG ∞æ©dG -1

áLhõdG áfÉgEG πãe kÉ«°ùØf áLhõdG AGòjEG ¤EG …ODƒj êhõdG øe Qó°üj ∑ƒ∏°S …CG ƒgh

øª°†àjh ¢ùØædÉH á≤ãdG ¿Gó≤ah AGƒ£f’G ¤EG É¡©aOh ,πéÿÉH ÉgQÉ©°TEGh É¡àª«b øe §◊Gh

πgÉŒ hCG ,IQƒ¡àe ,…Gƒà°ùe øe πbCG ,á∏gÉL ,á«fÉfCG ,á∏°TÉa âfCG :πãe Ö°ùdGh ºFÉà°ûdG ∂dP

,¥ÓWE’G ≈∏Y  Ö°†¨dG QÉ¡XEG øe  É¡©æªc É¡eGÎMG ΩóYh ÉgQÉ≤àMG hCG áLhõdG ôYÉ°ûe

Iô£«°ùdG äÉaô°üJ øª°†àjh kÉ«ØWÉY kGAGòjEG ¿ƒµj ób hCG .ÉJÉàH É¡«∏Y OôdG Ωó©H É¡JÉµ°SEGh
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¿hO ICGôŸG ≥«∏©àc πgÉéàdG hCG áLhõ∏d …ó°ù÷G ójó¡àdG hCG √GôcE’G hCG ôé¡dG hCG ºµëàdG hCG

.É¡dÉ©aCGh É¡JÉcôM áÑbGôeh ,É¡JÉ≤jó°U hCG »∏FÉ©dG É¡£« øY áLhõdG ∫õ©c hCG ,¥ÓW

:…ó°ù÷G ∞æ©dG -2

ÚH Ée ìhGÎjh ,kÉjó°ùL áLhõdG AGòjEG ¤EG …ODƒj êhõdG øe Qó°üj ∑ƒ∏°S …CG ƒgh

äÉªµ∏dÉc ,ICGôŸG º°ùL øe AõL …CG ‘ ¿ƒµjh áHÉ°UE’Gh ójó°ûdGh §°SƒàŸGh ∞«ØÿG AGòjE’G

.ïdEG......πLQC’ÉH Üô°†dGh äÉ©Ø°üdGh

:…OÉ°üàb’G hCG ‹ÉŸG ∞æ©dG -3

πãªàjh kÉjOÉ°üàbG hCG kÉjOÉe áLhõdG AGòjEG ¤EG  …ODƒj êhõdG øe Qó°üj ∑ƒ∏°S …CG  ƒgh

á°UÉÿG áæ«ªãdG É¡FÉ«°TCG ¢†©H ™«H hCG ,¬æe AõL hCG É¡ÑJôe ¬FÉ£YEG ≈∏Y áLhõdG QÉÑLEÉH ∂dP

kÉjOÉe  áLhõdG  RGõàHG hCG ,É¡H á°UÉN ∫Gƒ`̀eCG øe É¡jód  Ée πc ¬«£©J ¿CÉH É¡d √QÉÑLEG  hCG  ,É¡H

.É¡æY á≤ØædG ™æe hCG É¡«∏Y ±ô°üdG ΩóY hCG ,É¡Jô°SCG øe ájOÉŸG IóYÉ°ùŸG Ö∏W ≈∏Y ÉgQÉÑLEGh

:»°ùæ÷G ∞æ©dG -4

π©ØdG Gòg πãªàj óbh kÉ«°ùæL áLhõdG AGòjEG ¤EG …ODƒj êhõdG øe Qó°üj ∑ƒ∏°S …CG

´Éª÷G AÉæKCG ádòe á«°ùæL ∫É©aCÉH ΩÉ«≤dG ≈∏Y áLhõdG QÉÑLEG ..ô°ü◊G ’ ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y

.IPÉ°ûdG á«°ùæ÷G ¬JÉ°SQÉ‡h êhõdG ÖdÉ£Ÿ ¿ÉYPE’G ≈∏Y ÉgQÉÑLEG hCG
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:á∏µ°ûŸG Qƒ¡X ¤EG ájODƒŸG ÜÉÑ°SC’Gh πeGƒ©dG

:É¡æeh á«JGòdG ÜÉÑ°SC’G -1

:êhõdG á«°üî°T ¤EG ™Lôj Ée (CG

äÉHGô£°VG øe IÉfÉ©e hCG á«°üî°ûdG ‘ π∏îc  á«°ùØf äÓµ°ûe ¬jód ¿ƒµj  ¿CG •
,»∏≤Y hCG »°ùØf ¢Vôe ¬jód hCG ,äGQóîŸG ¿ÉeOEG hCG äGôµ°ùª∏d •É©J hCG  á«°ùØf

ΩóYh ,¬©aGhód kÉ£Ñ°V ∂∏Á ’  ¬`̀fCGh ,ÜÉÄàc’Gh õé©dGh ádõ©dÉH º°ùàj  kÉÑdÉZh

.•ÉÑME’G πª– ≈∏Y ¬JQób

‘ ºµëàdG  ¿ƒµj å«ëH iƒà°ùe ≈∏YCG ¤EG π°üJ ób  »àdGh áLhõdG øe IÒ¨dG •
.kÉÑ©°U É¡£Ñ°V hCG IÒ¨dG

‘ ¿ÉcCG AGƒ°S ∞bGƒŸG ¢†©H ‘ ¬d kÉ°Vô©e  êhõdG ¿Éc GPEG  »YÉªàL’G ô¡≤dG •
.¬LQÉN ΩCG πª©dG ¥É£f πNGO

¿ƒµj å«ëH ,ô°SC’G ¢†©H óæY ¬ªYOh ,¬£∏°ùJh πLôdG IOÉ«°ùH çQGƒàŸG OÉ≤àY’G •
.Iô°SC’G √òg ‘ πLôdG áª°S

.áØ∏àîŸG ¬dÉµ°TCÉH  ∫õæŸG êQÉN  ICGôŸG πªY Iôµa êhõdG πÑ≤J ΩóY •
:áLhõdG á«°üî°T ¤EG ™Lôj Ée (Ü

É¡H …OÉæj »àdG ájô◊Gh IGhÉ°ùŸÉH ÖdÉ£Jh kGÒãc ôeòàJh ¿É°ù∏dG á£«∏°S ¿ƒµJ ¿CG•
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...øcCG...øµJ ¿EG{ IóYÉb ≈∏Y É¡LhR ™e É¡∏eÉ©J ‘ óªà©Jh ,ICGôŸG ¥ƒ≤M QÉ°üfCG

ÒZ äÉª∏µdÉH √õØà°ùJh ,¬Jƒ°U ™aQ ¿EG É¡LhR ≈∏Y É¡Jƒ°U ™aôJ »¡a ,zÓa...’EGh

¬«∏Y OÎa ¬æ°ùëà°ùJ’ ΩÓc É¡d ∫ƒ≤j ¿CÉc ,¬Ñ°†Z AÉæKCG êhõ∏d ÉgOGOôJh ,á≤FÓdG

.ïdEG ...ΩÓµdG ¢ùØæH

óéj ’h ¬eƒª¡H kÓª kÉÑ©àe ¬∏ªY øe ¬JOƒY óæY êhõ∏d íjôŸG ƒ÷G áÄ«¡J ΩóY•
øe ójõj É‡ ÉgGƒµ°Th É¡ÑdÉ£e IÌµH √ô¶àæJ áLhR óéj πH ,â«ÑdG ‘ áMGôdG

.∞æ©dG óM ¤EG π°üJ ób ájOGQEG ’ äÉcƒ∏°Sh ∫É©aCÉH Ωƒ≤j ¬∏©é«a ¬ÑYÉàe

,Iô°SC’G äÉ«dhƒÄ°ùe πªëàd É¡æe ¿hÉ©àdG ΩóYh áLhõdG ≈∏Y ≈≤∏J »àdG QGhOC’G Oó©J•
.∫õæŸG êQÉN á∏jƒW äGÎØd ≈≤Ñj êhõdG ¿Éc GPEG á°UÉN

.êhõ∏d CÉ£ÿG øY QGòàY’G øY ™aÎdGh ‹É©àdG•

:á«YÉªàL’G ÜÉÑ°SC’G -2 

»Øµj ’ …òdG ∞«©°†dG πNódG hCG  ô≤ØdG ‘ á∏ãªàŸG áÑ©°üdG ájô°SC’G  ±hô¶dG•
,áLhõdG hCG êhõdG πªY •ƒ¨°V áé«àf äÉæMÉ°ûŸG IÌch ,ájô°SC’G IÉ«◊G äÉÑ∏£àŸ

.»æjódG ´RGƒdG ∞©°Vh ,êhõ∏d »ª∏©dGh ‘É≤ãdG iƒà°ùŸGh ,»LGhõdG ≥aGƒàdG ΩóYh

áLhõdG π`̀gCG øe É`̀eEG  ÚLhõdÉH á£«ëŸG  áÄ«ÑdG π©ØH äÉeƒ°üÿGh äÉæMÉ°ûŸG•
É°VQ ΩóYh êhõdG πgCG πNóàH ÉeEGh ,∂dP øY ÚLhõdG É°VQ ΩóYh º¡JÓNóàH

.∂dP øY áLhõdG
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.áFQÉ£dG ±hô¶dGh á«YÉªàL’G äGóéà°ùŸG ™e ÚLhõdG óMCG ∞«µJ áHƒ©°U•
.áLhõdG hCG êhõdG á«°üî°T ≈∏Y á«Ñ∏°ùdG ÉgQÉKBGh áÄ«°ùdG áÑë°üdG•

:á«©ªàéŸG ÜÉÑ°SC’G -3

,âfÎfE’Gh äÉ«FÉ°†ØdG ÈY π≤àæJ »àdG á«ŸÉ©dGh á«Hô©dG çGóMC’Gh ô°ûàæŸG ∞æ©dG•
äÉ©ªàéŸG ¤EG ô°TÉÑe ÒZ ≥jô£H π≤àæJ ÒÑµdG ™ªàéŸG ‘ çó– »àdG äGÒ¨àdÉa

.IÒ¨°üdG

∞æ©dG QÉ°ûàfG πFÉ°Sh ºgCG ióMEG ÉgQÉÑàYGh áaÉc ΩÓ`̀YE’G πFÉ°Sh ÒKCÉJ  á«Ñ∏°S•
.Ú¨dÉÑdGh Ú≤gGôŸGh ∫ÉØWC’G iód Ö°ùàµŸG

:πM ¿hO á∏µ°ûŸG äôªà°SG GPEG É¡KhóM ™bƒàŸG á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G

 É¡æeCG Oó¡j ¬fEG å«M ICGôª∏d ¬LƒŸG ∞æ©dG ∫Éµ°TCG ô£NCG øe áLhõdG ó°V ∞æ©dG ó©j  

É¡eGÎMGh É¡àeGôch É¡à«eOBG ¬dÓN øe ø¡à o“ å«M ,»°ùØædGh »YÉªàL’G ÉgQGô≤à°SGh

‘ ∞«µàdGh QGô≤à°S’G ¢SÉ°SCG ó©J »àdG Iô°SC’G ≈∏Y IÒ£N QÉKBGh èFÉàf ∂dòc ¬dh .É¡JGòd

:¬éFÉàfh »LhõdG ∞æ©dG QÉKBG ¢†©H ¢VGô©à°SG ºà«°S »∏j Éª«ah .OôØ∏d á«YÉªàL’G IÉ«◊G

OƒLh ΩóYh ¬àj QGôªà°SG ™eh ,ICGôŸG ≈∏Y kÉ£¨°V πµ°ûj â«ÑdG ‘ ∞æ©dG QGôªà°SG  (1

ÊÉ©à°S  á«ª°ùLh á«°ùØf äÉH Gô£°VG ¤EG …ODƒ«°S  ¬fEÉa  á©jô°S  á÷É©e äGAGô`̀LEG

äÉH Gô£°VG hCG ,ΩõJÉehôdG Ω’BGh Ió©ŸG áMôbhCG ,A»≤dG hCG ,´Gó°üdG πãe ICGôŸG É¡æe

.ájô¡°ûdG IQhódG äÉH Gô£°VG ,Ö∏≤dG
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¢†©H Qƒ¡X  πãe ICGôª∏d »°ùØædG ÖfÉ÷G ≈∏Y á«Ñ∏°S QÉ`̀KBG ¬d áLhõdG  ó°V  ∞æ©dG  (2

¤EG ÉfÉ«MCG π°üJ óbh ÜÉÄàc’GhCG ,≥∏≤dG hCG ,ΩDhÉ°ûàdG hCG ,±ƒÿÉc á«°ùØædG ¢VGôYC’G

.áØ∏àîŸG ¬dÉµ°TCÉH …QÉëàf’G ôµØdG

.ÉgO’hCG πÑb øe â«ÑdG ‘ (ΩC’G) áLhõdG ΩGÎMG ¿Gó≤a (3

»¶Ø∏dG ∞æ©dG äÉ°SQÉ‡ ¤EG ∂dP ¢ùµ©æj ób O’hC’G iód (ΩC’G) áLhõdG áª«b π«∏≤J (4

.O’hC’G πÑb øe ΩC’G Oó°V

.¢ùØædG ‘ á≤ãdG ó≤ah äGòdG QÉ°ùµfGh •ÉÑME’ÉH áLhõdG ¢SÉ°ùMEG  (5

.ÉgO’hCG ≈∏Y ∞«©°†dG ÉgÒKCÉJh áLhõdG á«°üî°T ∞©°V  (6

.≈∏ãŸG á≤jô£dG ¤EG º¡à«HôJ ∫ƒ°Uh ΩóY ,º¡JÉcƒ∏°S h O’hC’G á«HôJ ôKCÉJ (7

,kÉ¨dÉH kGÒKCÉJ AÉæHC’G  IÉ«M ‘ ôKDƒj  ôJƒàdG  øe kGƒL ≥∏îj â«ÑdG ‘ ∞æ©dG QGôªà°SG (8

.»YÉªàL’G ∞«µàdG ‘ äÉHƒ©°U çóëjh

.á«fGhóYh áØ«æY äÉ«°üî°T …hP kGOGôaCG »LhõdG ∞æ©dG ΩGóîà°SG á«HôJ ódƒJ  (9

É¡KQGƒàjh óà“ ób »àdGh (ΩC’G) áLhõdG á∏eÉ©e ‘ (ÜC’G) êhõ∏d áÄ«°ùdG Ihó≤dG (10

.kÉØæY ódƒj ∞æ©dÉa ,(AÉæHCÓd ∞æ©dG áaÉ≤K åjQƒJ) QƒcòdG øe AÉæHC’G

:á∏µ°ûŸG ™e πeÉ©àdG á«Ø«µd …ô°SC’G ó°Tôª∏d áeÉY äÉ¡«LƒJ 

∫hC’G ,á«°†≤dG √òg πãe π◊ Ú«°SÉ°SCG ÚÑfÉL »YGôj ¿CG …ô°SC’G ó°TôŸG ≈∏Y »¨Ñæj
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hCG á∏µ°ûŸG πM á«Ø«µd áeRÓdG äÉª«∏©àdG ôNB’G ÖfÉ÷Gh ,á∏µ°ûª∏d áeÉ©dG ÖfGƒ÷G ‘ πãªàj

.ÉgQÉKBG øe hCG É¡æe π«∏≤àdG

:á∏µ°ûª∏d áeÉ©dG ÖfGƒ÷G (1

á«©«Ñ£dG IóFÉ≤dG »g É¡fEG å«M ICGôŸG á∏µ°ûe É¡fCG ≈∏Y á∏µ°ûª∏d ó°TôŸG ô¶æj ¿CG •
.á«LhõdG ábÓ©∏d

,á«LhõdG ábÓ©dÉH ≥∏©àj Éª«a ,áLhõdG iód áÄWÉÿG º«gÉØŸG Ò«¨J ádhÉ •
É¡fC’h  ,º«∏°ùdG πjóÑdG ¿ƒµJ ød É¡fC’ á«FÉ°ùædG áYõædG øY ÉgOÉ©HEG ádhÉh

.πLôdG √ÉŒ Ωƒ∏dGh ó≤◊Gh Ö°†¨dG Qƒ©°T Rõ©J Ée kÉÑdÉZ

.á∏µ°ûŸG √òg çhó◊ äOCG »àdG πeGƒ©dGh ÜÉÑ°SC’G º¡a •
.á«∏ªYh ádÉ©a ¥ô£H á∏µ°ûŸG √òg πM á«Ø«c ¤EG áLhõdG ¬«LƒJ •

»àdG Iƒ≤dG  ≥WÉæe ¤EG É¡¡«ÑæJh áLhõdG ¬«LƒJ á«Ø«c ≈∏Y õ«cÎdG ó°TôŸG  ≈∏Yh

É¡JÉ«M ∫ƒ–h ,ÉªFGO π°†aC’G ¤EG É¡LhR Ò¨J ¿CG øµÁ »àdGh ,É¡eGóîà°SG á«Ø«ch ,É¡µ∏à“

øe ∂dPh ,áªFGódG IOÉ©°ùdG É¡«∏Y ±ôaôJ Ió«©°S IÉ«M ¤EG ¥É£j ’ º«ëL øe á«LhõdG

:‹ÉàdG ∫ÓN

ΩÉ°üÿG ¤EG êhõdÉH  …ODƒ`̀J  ób »àdG  ÜÉÑ°SC’G ÖæŒh -¿É`̀µ`̀eE’G  Qó`̀b – …ó©àHG •
.√Òãjh êhõdG Ö°†¨j Ée πc øY OÉ©àH’Gh ,∞æ©dG ΩGóîà°SG ºK øeh äÉæMÉ°ûŸGh
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.kÉªFGO ∂LhR ¤EG »¨°UCG •
.¬«dEG êÉàëj …òdG ΩÉªàg’G ¬«ëæeG •

¬JÉaô°üJ π©éj ¿CG ‹EG ¬©aO øe k’óH ,∂«dEG êhõdG Üòéj …òdG ‹õæŸG ƒ÷G »KóMCG •
.ájPDƒe

.âbh πc ‘ ∂LhR …ó≤àæJ ’ •
.kÉªFGO ΩGÎMÉH ¬«∏eÉY •

.¿Éæ◊Gh ôjó≤àdGh A±ódÉH ¬«bƒWh â«ÑdG ¤EG ∂LhR ÜòL ‹hÉM •
¬JÉÑLGh AGOCG ‘ ¬J’hÉ hCG ,∂JóYÉ°ùŸ ¬J’hÉ ‘ kÉ«HÉéjEG kÉeÉªàgG ∂Lhõd …ô¡XCG •

.á«∏FÉ©dG

.á∏FÉ©∏dh ∂d º¡e ôeCG ájƒæ©ŸGh ájOÉŸG ¬JóYÉ°ùe ¿CG ∂Lhõd …ô¡¶àd kÉbôW …óLhCG •
.∂JÉaô°üJ ™«ªL ‘ ájƒdhC’G ∂LhR »£YCG •

.Ö◊G ∫É©aCG ódƒà°S É¡fC’ ∂Lhõd Ö◊G ôYÉ°ûe QÉ¡XEG ≈∏Y …Oƒ©J •
.ºµJÉ°ûbÉæe AÉæKCG ¬H ∂LhR ÒcòJh Å«°ùdG »°VÉŸG ´ÉLÎ°SG øY …ó©àHG •

πLQ âfCG hCG  ,¢SÉ°ùME’G ËóY  âfCG  :πãe  ∂LhR ™e á≤FÓdG ÒZ  ®ÉØdC’G »ÑæŒ •
ïdG.......πØ¨e âfCG hCG ,ÊÉfCG âfCG hCG , m¢SÉb âfCG hCG ,ô£«°ùe

.∂æeh ¬dõæe ‘ ∫ƒÑ≤dGh Ö◊Gh ¿ÉeC’ÉH ô©°ûj ∂LhR »∏©LG •
.CÉ£N ≈∏Y ÚfƒµJ ÉeóæY áØ°SBG ∂Lhõd ‹ƒb •
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¬ØWGƒY QÉ¡XEG ¤EG ∫É«e ÒZ ¬à©«Ñ£H  πLôdG ¿C’ z?ô©°ûJ ∞«cz∂LhR  ‹CÉ°ùJ  ’ •
¬«dCÉ°SG,kÉªFGO ÉgôYÉ°ûe øY ÒÑ©àdG ≈∏Y IOÉà©e  »¡a ICGôŸÉc ¢ù«d ¬fC’h,ìƒ°VƒH

?ÖZôj GPÉe hCG ?ójôj GPÉe

Üƒ«©dG øY ±ô£dG  ¢†Zh íeÉ°ùàdÉH :¬`̀Yƒ`̀bh πÑb ±Ó`̀ÿG  øe  ájÉbƒdG  ‹hÉ`̀M •
.±Óî∏d á«dhC’G ¢VGôYCÓd ôµÑŸG »YƒdGh ,á¶≤«dGh IÒ°ù«dG AÉ£NC’Gh ,IÒ¨°üdG

ºZôdÉH ¿É°ùME’Gh È°üdG πH ,IAÉ°SE’ÉH êhõdG IAÉ°SEG OQ ΩóYh ,ÜÉ°ùàM’Gh È°üdG •
.áª«¶Y óFGƒa øe ¬«a ÉŸ ∂dP áHƒ©°U øe

»àdG äÉbhC’G ÒZ ‘ ,∂dP Ö∏W Ée ≈àe »Yô°ûdG ¬≤M á°SQÉ‡ øe êhõdG ™æe ΩóY •
∂dP »Øa ,¢SÉØædGh ¢†«◊G AÉæKCG áLhõdG Iô°TÉ©e ƒgh É¡eôMh ´ô°ûdG É¡æY ≈¡æj

kÉÑÑ°S ¿ƒµJ  Úëa ,äÉaB’G ‘ ´ƒbƒdG øe √ô°SCÉH ™ªàéª∏dh É¡Lhõdh  áLhõ∏d ájÉbh

.¬HÉÑ°SCG øYh ΩGô◊G øY ±ô°üæ«°S ¬æ«°üëàd

:¤É©J ˆG ∫ƒb ‘ Éªc ,¬àLhõd ¬Jô°TÉ©e ø°ùM á«ªgCGh πLh õY ˆÉH êhõdG ÒcòJ •
p¬« pa tˆG nπ n© ré nj nh É kÄ r« n°T rGƒ og nô rµ nJ ¿

n
CG ≈ n°ù n© na sø ogƒ oªoà rg pô nc ¿ pEÉ na p±h oô r© nrŸÉ pH sø ogh oô p°TÉ nY nh}

¿Éch ,zkGÒN AÉ°ùædÉH Gƒ°Uƒà°SG{ :∫Éb º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ∫ƒ°SôdGh .|G kÒpã nc G krÒ nN

.∂dP ÒZh z»∏gC’ ºcÒN ÉfCGh ,¬∏gC’ ºcÒN ºcÒN{ :∫ƒ≤j

:á«dÉàdG äÉ«dB’G ¢†©H ∫ÓN øe ∂dP ºàj ¿CG øµÁh
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áª¡ŸG √ò¡H Ωƒ≤J ¿CG É¡«∏Y ,ø°ùM Üƒ∏°SCGh ,á«ª∏Y IQób É¡jód áLhõdG âfÉc ¿EG  (1

ø°ùMh êhõdG Ahóg ≥aGƒJ »àdGh áÑ°SÉæŸG á°UôØdG ÚëàJ ¿CG ó©H  ,É¡°ùØæH

,iô`̀NCGh IÎa  ÚH ¬d á¡Lƒe IÒ°üb πFÉ°SQ áHÉàc ∫ÓN øe hCG ,¬YÉªà°SG

.Iô°TÉ©ŸGh á∏eÉ©ŸG ø°ùëH √ôcòJ

ÉeEG ,´ƒ°VƒŸG Gòg ∫ƒM á«FôŸGh áYƒª°ùŸGh IAhô≤ŸG ,áæ«©ŸG πFÉ°SƒdG QÉ«àNG (2

.¬d É¡FGógE’ kÉÑ°SÉæe ¿ƒµj øe QÉàîJ ¿CG hCG ,É¡°ùØæH É¡eó≤J ¿CG

,â«ÑdG ‘ á«°ùfÉehôdG øe ´ƒf áaÉ°VEGh ,Ö◊Gh ∞WÉ©àdGh OƒdÉH º°ùàŸG ƒ÷G áYÉ°TEG •
.ΩƒædG áaôZ hCG ¿ƒdÉ°üdG áaôZ Ö«JôJ Ò«¨àc

Gòg ∫ÉM í∏°üj ¿CÉH -äGõé©ŸG ™æ°üj AÉYódÉa  - πLh õY ˆG AÉYóH áfÉ©à°S’G •
√òg È°üj ¿CÉH AÉYódG ∂dòch ,¬JÉcƒ∏°S §Ñ°V ≈∏Y ¬æ«©jh ,¬≤∏N Üò¡jh ,êhõdG

ˆG ¤EG Üô≤àdGh ,π«∏dG ôNGhCG ‘ ˆG ¤EG AÉYódÉH ∫É¡àH’G.ÉgôLCG º¶©jh áLhõdG

.á◊É°üdG ∫ÉªYC’ÉH

»Ñë°ùæJh ¬«a  ƒg …òdG ¿ÉµŸG »cÎJ ¿CG ‹hÉM ,Ö°†Z ∫ÉM ‘ ∂LhR âjCGQ GPEG •
.ΩÉJ Ahó¡H

.¬àÑ«ÑMh ∂LhR á≤jó°U ÊƒµJ ¿CG kGóHCG »ØbƒàJ ’h …ó¡àLG kGÒNCG ¢ù«dh kGôNBGh •



3 …ô°SC’G OÉ°TQE’G π«dO

60

المراجع
.Üô©dG ¿É°ùd ,Qƒ¶æe øHG •

.1986 ähÒH ,á«YÉªàL’G äÉeƒ∏©ŸG äÉë∏£°üe ºé©e ,…hóH »cR óªMCG •
ÒH á©eÉL ,…ô°SC’G ∞æ©dG á°†gÉæŸ á«©ªàéŸG  ácQÉ°ûŸG èeÉfÈd ÊÉãdG  ô“DƒŸG •

.âjR

.Ω2001 ,¿óY á©eÉL ,ÖjQóàdGh çƒëÑ∏d ICGôŸG õcôe ,øª«dG ‘ ICGôŸG ó°V ∞æ©dG •
.Ω1998 ,Òà°ùLÉe ádÉ°SQ ,ÊOQC’G ™ªàéŸG ‘ áLhõdG ó°V ∞æ©dG ,IOhGƒ©dG πeCG •



المشكلة الثانية
المنزل والسهر خارج البيت الزوج عن غياب

كتابتها: في شارك
¿Éã«≤ædG óªM øH º«gGôHEG .O 
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المنزل والسهر خارج البيت الزوج عن غياب
¿Éã«≤ædG º«gGôHEG .O

 á∏µ°ûe ,É¡d ∫ƒ∏M øY OÉ°TÎ°S’G Ìµjh ,äƒ«ÑdG ¢†©H É¡æe ÊÉ©J »àdG äÓµ°ûŸG øe

∫ÓN ¬HÉ«Z hCG ,É«∏«d êhõdG ô¡°S πª°ûjh ,â«ÑdG êQÉN πª©dG ó©H âbƒdG ÖdÉZ êhõdG ÜÉ«Z

.IQhô°V hCG áLÉM ¿hO ,∫õæŸG êQÉN á«YƒÑ°SC’G π£©dG

ócCÉàjh ,π«∏dG hCG QÉ¡ædG äÉbhCG ‘ AGƒ°S ∫õæŸG øe QôµàŸG êhôÿG πª°ûj ÜÉ«¨dG Gògh

pìÉ nÑ r°U pE’G o≥ pdÉ na } :¬fÉëÑ°S ∫Éb Éªc ,áMGôdGh øµ°ùdG ¬à©«ÑW ƒg …òdG ,AÉ°ùŸG äÉbhCG ‘ ∂dP

|kÉ°TÉ n© ne nQÉ n¡sædG É nær∏ n© nL nh .kÉ°SÉ nÑ pd nπ r«s∏dG É nær∏ n© nL nh } :¤É©J ∫Ébh ,(96ΩÉ©fC’G) |kÉæ nµ n°S nπ r«s∏dG nπ n© nL nh

áMGôdG ¬«a π°ü–h ,¢SGƒ◊Gh AÉ°†YC’G ¬«a øµ°ùJh ,¢SÉØfC’G ¬H CGó¡J π«d ,(11 -10CÉÑædG)

.ΩÉY Ahógh ,ΩÉæe âbh ,¬∏°†ah ¬àªMôH π«∏dG ˆG π©L ,¢SÉæjE’Gh

´ÉªàL’Gh AÉ≤àdÓd ,Iô°SC’G OGôaCG ¬«a CÉé∏j …òdG âbƒdG ƒgh ,øµ°ùdG ƒg π«∏dG ¿PEG

ΩCG Ö°ùch πªY ‘ ∂dP ¿ÉcCG AGƒ°S ,áë∏°üŸGh ¢TÉ©ŸG Ö∏£d ,QÉ¡ædG ∫ÓN Ghô°ûàfG ¿CG ó©H

…òdG ,´ÉªàL’G Gòg øY Iô°SC’G ÜQ ÜÉ«Z ∂dP Qóµj Ée øµdh ,√ƒëfh º∏Y Ö∏Wh á°SGQO ‘

ôeC’ πH ,áë∏e áLÉM hCG …Qhô°V ôeCG Ò¨d ,ÜÉ«¨dG Gòg ¿Éc GPEG ∞«µa ,áÑëŸGh IOƒŸG ¬ØæàµJ

∫ƒW ó©H ,IÉfÉ©ŸGh IóMƒdG ´QÉ°üJ áLhõdG kÉcQÉJ ,∫õæŸG Üôd á«°ùLôf áë∏°üŸ hCG  …ƒfÉK

ôeC’G ójõjh ,º¡ÑdÉ£eh É¡FÉæHCG äÓµ°ûeh ,É¡dÉeBGh É¡eƒªg ¬ãÑàd ,É¡Lhõd QÉ¶àfGh ∞¡∏J
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º¡«dEG çóëàJh ,º¡ÑYÓJh º¡ÑYGóJ AÉæHCG ’ ,∫õæŸG ‘ ÉgóMƒd áLhõdG ¿ƒµJ ÚM ,Iƒ°ùb

.º¡«dEG ™ªà°ùJh º¡¡LƒJh

IôNCÉàe äÉYÉ°S ≈àMh ´ƒÑ°SC’G ‹É«d º¶©e ,∫õæŸG êQÉN êGhRC’G ô¡°S á∏µ°ûe ó©Jh

,äÓµ°ûŸG øe ójó©dG ¤EG ∂dP …ODƒj å«M ,äÉLhõdG øe ójó©∏d »≤«≤◊G ¢ü¨æŸG ,π«∏dG øe

¿ƒLôîj øjòdG êGhRC’G º¶©e ¿EG ∫ƒ≤j ™bGƒdGh ,∫õæŸG ¤EG êhõdG IOƒ©H »¡àæJ ’ IOÉY »àdGh

º¡FÉ°ùf øe ¿ƒgôµj ,»eƒj ¬Ñ°T πµ°ûH ,AÉbó°UC’G ™e äÉMGÎ°S’Gh äÉgõæàŸG ‘ ô¡°ù∏d

ICGôª∏d ¢ù«dh ,¬JÉaô°üJ ‘ ôM º¡æe óMGh πc ¿CG ºgOÉ≤àY’ ? âæc øjCG :…ó«∏≤àdG ∫GDƒ°ùdG

,∫É◊G  Gòg øe  iƒµ°ûdG ≈àM  ’h ,∫õæŸG êQÉN √ô¡°Sh √ôNCÉJ ÖÑ°S øY ∫GDƒ°ùdG  ‘ ≥M

IRÉLE’G ΩÉjCG ¬dõæe ‘ ô¡°ù∏d ¬HÉë°UCG ƒYój øe º¡æeh .¬HÉ«Z ∫ÓN ¬Jô°SC’ ¬fÉ«°ùf øeh

¤EG ¿ƒ≤Ñj øjòdG ±ƒ«°†∏d ,ÜGô°ûdGh ΩÉ©£dG ´GƒfCG OGóYEÉH ¬àLhR πgÉc π≤ã«a ,á«YƒÑ°SC’G

≈∏Y ôµ°T áª∏c πbC’G ≈∏Y ¬«a ™ª°ùJ ,É¡d áMGQ Ωƒj IRÉLE’G ¿ƒµJ ¿CG øe ’óH ,IôNCÉàe áYÉ°S

.´ƒÑ°SC’G ∫GƒW É¡Ñ©Jh Égó¡L

:á∏µ°ûŸG ∞jô©J

ÒNCÉJh ô¡°ùdGh ,∫õæŸG øe QôµàŸG êhôÿG ¬fCÉH :êhõdG ÜÉ«Z á∏µ°ûe ∞jô©J øµÁh

.IQhô°V ¿hO ,π«∏dG øe IôNCÉàe äÉYÉ°S ¤EG ,∫õæŸG êQÉN ΩƒædG âbh

:á∏µ°ûŸG ôgÉ¶e

:É¡æe ≈à°T ôgÉ¶e á∏µ°ûŸG òîàJ
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.∫õæŸG êQÉN êhõdG OƒLh øe Iô°TÉÑe IQƒ°üH ∞aCÉàdGh ΩÈàdG -1

.∫õæŸG êQÉN IôNCÉàe äÉYÉ°S ¤EG ô¡°ùdG  -2

.áLÉM ¿hO ôØ°ùdG IÌc -3

.∫õæŸG øe êhôÿÉH ójó¡àdGh AÉæHC’G Öî°U øe kÉehO ΩÈàdG -4

.∫õæŸG øe kÉÑ°VÉ¨e êhôÿGh á∏µ°ûe ≈fOCG øe IQƒãdG -5

.¬aÓîH ™bGƒdGh πª©dG á¡L øe ∞«∏µàdG áéëH ∫õæŸG øY Ö«¨àdG -6

.∂dòd áLÉM ¿hO »FÉ°ùe πªY øY åëÑdG -7

.¬FÉæHCGh ¬LhR ™e ¬FÉ≤H øe ÌcCG á∏°ûdGh AÉbó°UC’G ™e ΩÉé°ùf’ÉH ¢SÉ°ùME’G  -8

.kÉ«ØJÉg k’É°üJG ¬«≤∏J OôéÃ ≥jó°üdG ™e êhôÿG ‘ áYQÉ°ùŸG -9

:á∏µ°ûŸG Qƒ¡¶d ájODƒŸG ÜÉÑ°SC’Gh πeGƒ©dG

 ,ó«Mh πeÉY hCG ó«Mh ÖÑ°S ‘ Égô°üM Ö©°üj á«YÉªàL’G ôgGƒ¶dG √òg πãe ¿EG 

á«LGhR á∏µ°ûe ájÉ¡ædG ‘ πµ°ûJ »àdGh É¡°†©H  ™e á∏YÉØàŸG πeGƒ©dG øe áYƒª› É¡æµdh

≈∏Y hCG ,Qhô°ùdGh áé¡ÑdGh ¢ùfC’G ¬«a óéj ,ôNBG ¿Éµe ¤EG ∫õæŸG øe êhõdG Ühô¡H πãªàJ

.∫õæŸG äÓµ°ûe øe ¢ü∏îàdG πbC’G

á«cÉ°T hCG ,´ƒÑ°SC’G ájÉ¡f É¡LhR ôØ°S IÌc á«cÉ°T ,áLhõdG øe ä’É°üJ’G »JCÉJ Ée kGÒãch

,ÆGôØdGh π∏ŸGh IóMƒdG ÊÉ©J áLhõdG kÉcQÉJ ,´ƒÑ°SCG πc ájÉ¡f hCG kÉ«∏«d ¬°ùØf øY êhõdG íjhôJ IÌc
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Qƒ©°T IÉYGôe ΩóYh ,êhõdG øe á«fÉfCG ∂dP πc ,íjhÎdG O’hC’G Ωôë«a ,O’hCG É¡jód ¿ƒµj óbh

.!! ≥FÉ°ùdG ™e GƒÑgòàd hCG ,!! ºµ∏gCG ™e GƒÑgPG ∫ƒ≤j ∫GƒMC’G πbCG hCG ,AÉæHC’Gh áLhõdG

,á«LhõdG IÉ«◊G ‘ á«dhDƒ°ùŸG øY »∏îàdGh ,êGhRC’G á«fÉfCG øY È©j ∫õæŸG êQÉN ô¡°ùdG

ôjó≤Jh ,ø¶dG ø°ùMh πªëàdGh ,QÉãjE’Gh IGhÉ°ùŸGh ∫ó©dG »°†à≤Jh ,ácGô°ûdG ≈∏Y Ωƒ≤J »àdG

Ée ,∫õæŸG øY êhõdG ÜÉ«Z á∏µ°ûe Qƒ¡X ‘ º¡°ùJ ób »àdG πeGƒ©dG øeh ,∂jô°ûdG ±hôX

:»∏j

.¬FÉæHCGh ¬LhR ¿hO ¬JGP ≈∏Y íjhÎdG ô r°ü nbh ,êhõdG É¡H ∞°üàj »àdG á«fÉfC’G (1

,√DhÉæHCGh ¬LhR ¬«∏Y ™∏£J ¿CG ójôj ’ Ée ¬°ùØæd í«àj å«M êhõdG iód ±Gôëf’G (2

ƒëfh kGógÉ°ûe hCG ÉYƒª°ùe hCG Éeƒ©£e ∂dP ¿ÉcCG kAGƒ°S ,∫õæŸG êQÉN Ée ¿Éµe ‘

.∂dP

Qƒ£àJ ÓÄd ∫õæŸG øe Üô¡«a ,á«Ñ°ü©dGh ∫É©Øf’G áYô°ùH Iõ«ªàŸG êhõdG á«°üî°T (3

.∫ƒ∏◊G π¡°SCG ∫õæŸG IQOÉ¨e òîà«a º¶YCG äÓµ°ûŸ äÓµ°ûŸG

á«∏∏°ûdÉH á∏ãªàŸGh ,êGhõdG ó©H á«Hhõ©dG IÉ«M §‰ Ò«¨J ≈∏Y êhõdG IQób ΩóY (4

.IQôµàe IQƒ°üH á«LQÉÿGh ájÈdG äÓMôdGh ô¡°ùdGh

.áæ«©e ÜÉÑ°SC’ É¡àbQÉØe ≈∏Y IQó≤dG ΩóY ™e ,ôNB’ hCG ÖÑ°ùd áLhõdG á«gGôc (5

.Éª¡«∏c hCG O’hC’G hCG áLhõdG Qƒ©°T IÉYGôe ΩóYh ,ájô°SC’G IÉ«◊ÉH êhõdG QÉà¡à°SG (6
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≈∏Y ‹ÉàdÉHh ¬àLhR  ≈∏Y ô£«°ùe ÒZ ¬fCÉH ¬°SÉ°ùMEGh ,êhõdG á«°üî°T  ∞©°V  (7

.√O’hCG

.´GõædGh ¥É≤°ûdG IÌch á«eÓµdG äÉæMÉ°ûŸG ‘ áLhõdG ™e ∫ƒNódG (8

Qƒ©°ûdGh á«°ùæ÷G IQó≤dG ÚH ábÓY ∑Éæ¡a ,πLôdG iód á«°ùæ÷G IQó≤dG ¿Gó≤a (9

.ICGôŸG ≈∏Y Iô£«°ùdÉH ¢SÉ°ùME’Gh Iƒ≤dÉH

,»µ°ûàdG IÌc hCG ,ÖdÉ£ŸÉH √ô£“ ≈àM êhõdG π°üj ¿CG Éªa ,Ióµf áLhõdG ¿ƒc (10

.Ωƒ∏dGh ÜÉà©dG øe kÓ«°S ¬«∏Y »≤∏J hCG

.∫õæŸG øe ôØæj ¬∏©éj É‡ ,É¡LhR ™e áLhõdG πeÉ©J Aƒ°S (11

∫ÉÑ≤à°S’G ø°ùMh Ö«JÎdGh áaÉ¶ædG øe ; ∫õæŸG äÉ«dhDƒ°ùÃ áLhõdG ΩÉ«b ΩóY (12

.∂dP ƒëfh

ä’É› ‘ ´GóHE’Gh Ò«¨àdGh ójóéàdG ΩóYh ,∫õæŸG πNGO ájô°SC’G IÉ«◊G áHÉJQ(13

.áYƒæàe

.¬ahôXh É¡LhR ∫É◊ IÉYGôe ¿hO ,Ée ôeCG ≈∏Y ÉgQGô°UEGh ICGôŸG OÉæY (14

:πM ¿hO á∏µ°ûŸG äôªà°SG GPEG ÚLhõdG ≈∏Y É¡KhóM ™bƒàŸG á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G

ó°TôŸG ≈∏Y »¨Ñæj  »àdGh ∫õæŸG  øY êhõdG ÜÉ«Z  ≈∏Y áªLÉædG á«Ñ∏°ùdG QÉ`̀KB’G  øe

:»∏j Ée á∏µ°ûŸG √òg á°ûbÉæe ÚM ¿ÉÑ°ù◊G ‘ É¡©°Vh
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.ÚLhõdG ÚH ´GõædGh ¥É≤°ûdG IÌc (1

.¬ahôX ôjó≤Jh ôNB’G ±ô£dG Qƒ©°T IÉYGôe ΩóYh ,Ò°ü≤àdÉH ∫OÉÑàe ΩÉ¡JG (2

.QƒcòdG á°UÉN O’hC’G á«HôJ ‘ Ò°ü≤àdG (3

∂dP ‘ á«©ÑàdG AÉ≤dEGh ,á«dhDƒ°ùŸG øe øjódGƒdG Üô¡Jh ,º¡aGôëfGh AÉæHC’G Oô°ûJ  (4

.ôNB’G ±ô£dG ≈∏Y

,áØ∏àîŸG É¡JÉjƒà°ùÃ á«LhõdG áfÉ«î∏d …ODƒj ób ,ôNB’G √ÉŒ Úaô£dG óMCG Ò°ü≤J (5

.¿ÉÁE’G ∞©°V ™e á°UÉN

.¿Éeô◊Gh á°SÉ©àdÉH Qƒ©°ûdGh ,á«LhõdG IÉ«◊G øe øµ°ùdGh áªMôdGh IOƒŸG ÜÉgP (6

.¬ÑdÉãe ôcPh √OÉ≤àfÉH ¬fCÉ°T øe π«∏≤àdGh ,√O’hCG iód ÜC’G OÉ≤àfÉH áLhõdG ΩÉ«b  (7

ºgódGh ±ô°üJ ∫ÓN øe äÉæÑdG iód ,πÑ≤à°ùŸG êhR øY áÄ«°S IQƒ°U º°SQ  (8

.êPƒ‰CÉc

.áØ∏àîŸG ÏØ∏d áLhõdG ¢†jô©J (9

.º¡«HC’ O’hC’G πÑb øe á«fhódG Iô¶ædG(10

.áYÉªL ôéØdG IÓ°U øY êhõdG π°SÉµJ(11

.êhõdG iód á«Ø«XƒdG á«LÉàfE’G ∞©°Vh ácÈdG á∏b(12

.ô¡°ùdG IÌc ≈∏Y áÑJÎŸG IÒãµdG á«YÉªàL’Gh ájƒHÎdGh á«ë°üdG QÉKB’G(13
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:äÉLhõdG ¢†©H IÉfÉ©e øe êPÉ‰

,∫ÉLôdG øe Òãc ¬gôµj Ée ƒgh ,AÉ°ùædG øe Òãc áæ°ùdCG ≈∏Y OOÎj ∫GDƒ°S ? âæc øjCG 

,ójôj Ée π©Øj h ôNCÉàj ¿CG ¬≤M øe h ôM ¬fCG iôj º¡°†©Hh ,ádAÉ°ùŸG ¥ƒa ¬qfCG ó≤à©j º¡°†©Ña

.¬à«°üî°T ‘ ºµ– h ¬«∏Y Iô£«°S √ó©j º¡°†©H h ,∫ÉØWCG ¬jód h kÉLhõàe ¿Éc ƒd h ≈àM

øe ,≈æ©e á«LhõdG IÉ«◊G á«°Só≤d ±ô©j ’ …òdG ,ÊÉfC’G ‹É©àŸG Qhô¨ŸG ∑Éægh

QGòàYÉH »JCÉj ºK ,IôNCÉàe áYÉ°S ‘ ’EG Oƒ©j ’ h ,â«ÑdG êQÉN ¬àbh º¶©e »°†≤j øe êGhRC’G

√AÓeR »≤à∏«a ,√ÒZ áMGÎ°SG hCG ¬àMGÎ°S’ êôîj øe º¡æe h ,¬JÉbGó°U h ¬JÉWÉÑJQÉH

ÉÃQh .¬àLhR h √O’hCÉHh ∫õæŸÉH πM GPÉe …Qój ¿CG ¿hO ,ˆG AÉ°T Ée ¤EG á°ù∏÷G ôªà°ùJh

,êhõdG ôNCÉJ ,QÉ¶àf’G É¡«∏Y ∫ÉW h ô¡°ùdG ÉgÉ«YCG ¿CG ó©H ,≥«ªY äÉÑ°S ‘ §¨J ¬àLhR h ≈JCG

≥∏b ¤EG …ODƒJ »àdG äÉ°ü¨æŸG øe ,¬Jô°SCG ¿hDƒ°ûH ¬eÉªàgG ΩóYh ,á«∏FÉ©dG ó«YGƒŸG ¬fÉ«°ùfh

¬«∏©a ,∫õæŸG êQÉN ¬HÉë°UCG ™e ô¡°ùdG π°†Øj êhõdG ¿Éc GPEG ,É¡HÉ°üYC’ Égó≤ah áLhõdG

≈∏Yh áeÉY áØ°üH ¬Jô°SCG ≈∏Y ¢Uôëj É¡LhR ¿CG ±ô©àdh ,É¡Ñ∏b øÄª£«d ¬àLhR Èîj ¿CG

,…ô°SC’G §HGÎdG iôY …ƒ≤jh ,Éª¡æ«H Ö◊G ójõj É‡ Gògh ,á°UÉN áØ°üH ¬àLhR ôYÉ°ûe

:äÉLhõdG ∂∏J äÉª∏µHh IÉfÉ©ŸG ∂∏J »°SBÉe øe áYƒæàe Qƒ°U ™eh

,á∏«d πc kGôNCÉàe  Oƒ©jh  ,êQÉ`̀ÿG ‘ ô¡°ùj »LhR ¿CG â¶M’ ,Qƒ¡°ûH »LGhR ó©H  -

kÉë«ª∏J ∂dP ‘ ¬àKóMh ,QGôªà°S’G ™£à°SG ⁄ »ææµdh ,äGôeh Iôe ∂dP øY â«°VÉ¨J
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»àdG ICÉLÉØŸG âfÉch ,áMGô°üH ¬àKOÉ ¤EG äQô£°VÉa , q‹EG âØà∏j º∏a ,ájGóÑdG ‘

ôM ¬fEG ∫Ébh ,®ÉØdC’G ´òbCÉH »æaòbh ,»¡Lh ‘ ñô°U ,..áeQÉY IQƒK QÉK ,»æà∏gPCG

äCGóHh ,âµ°S ∂dP øe ºZôdG ≈∏Y »ææµdh ,AÉ°ûj Éªàbh AÉ°ûj Ée π©Øj ,±ô°üàdG

äQô£°VÉa ,É¡«a iOÉ“h πH ,¬JÉaô°üJ ‘ ôªà°SGh ,ºà¡j ⁄ ¬æµdh QƒgóàJ ¬àë°U

.¥Ó£dG ”h √ô¡°S π°†Øa ,√ô¡°S ™e hCG »©e ¬JÉ«M ÚH ,√ÒNCG ¿CG ¤EG

,ÈdGh ¢üæ≤dG ≥°û©j É¡LhR å«M IôFÉ◊G áLhõdG á∏µ°ûe √òg ..z»LhR ¢üæ≤j ÈdG{  -

 IÌµHh É¡LhR ¿CG ’EG ,¢üæ≤dGh ÈdG äÉ©∏W Ö– iôNC’G »g âfÉc É¡fCG øe ºZôdÉHh

’ ≥«£J ’ É¡∏©L ób ,â©bƒJ É‡ ¬d ÈcCG âbh ¢ü«°üîJh ,ÖfÉ÷G Gò¡H ¬eÉªàgG

Gòg ‘ ójóL ƒg Ée πch ,ó«°üdGh ÈdÉH ™dƒe »LhR { :∫ƒ≤Jh ,¢üæ≤dG ≈àM ’h ÈdG

¤EG Oƒ©«d ,ó«°üdG AGQh ¬FÉbó°UCG ™e ,™«HÉ°SCGh kÉeÉjCG ôaÉ°ùj íÑ°UCG ¬fCG áLQód ,¿CÉ°ûdG

Gòg ‘ πeÉéj ¿CG øµÁ ’ ƒgh ,IôµdG ó«©j ºK øeh ,kÉ°†jôeh kÉ≤gôeh
 kÉÑ©àe â«ÑdG

ÜÉgò∏d ºFGO OGó©à°SG ∫ÉM ‘h ,kÉªFGO IôØæà°ùe »æà∏©L ∫É◊G √òg ,zkÉ≤∏£e ôeC’G

ó«°U á∏MQ ‘ √ôØ°ùH »æ¨∏Ñ«d ,á¶◊ …CG ‘ »H π°üàj ób »LhR ¿C’ ,»∏gCG â«H ¤EG

.ΩÉjCG á°ùªN ¥ô¨à°ùJ ób ¬FÉbó°UCG ™e

äÉ≤jó°üdG ióMEG É¡àdÉb ÉeóæY ,âfÎf’G πNój ’h iôNCÉH êhõàe »LhR â«d :âdÉb -

øjó°ü≤J GPÉe kGPEG :â∏b ,áÑ©µdG ÜQh ’ :âdÉb ? ÚMõ“ πg â∏b ,»°ùØf ¥ó°UCG ⁄
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 É¡d á∏«d É¡æ«Hh Éææ«H âbƒdG º°ù≤d iôNCÉH kÉLhõàe »LhR ¿Éc ƒd :âdÉb ? ΩÓµdG Gò¡H

êôN ¬≤∏ZCG GPEGh ,∫ƒW ≈∏Y âædG ≈∏Y ¬∏ªY øe »LhR »JõjõY Éj øµdh ,‹ á∏«dh

¬fC’ ¿ƒgCG ∂d â∏b Ée πãe Iô°†dGh ,Iô°V ¬fCÉch âædG íÑ°UCÉa ,¬HÉë°UCG ™e ô¡°ùj

. kÓeÉc kÉeƒj Éæ©e »°†≤«°S

:á∏µ°ûŸG ™e πeÉ©àdG á«Ø«c ‘ ó°Tôª∏d áeÉY äÉ¡«LƒJ

.¬JÉ¡«LƒJh ¬Hƒ∏°SCGh ¬JQhÉ ‘ »eÓ°SE’G ∑ƒ∏°ùdÉH ó°TôŸG ΩGõàdG •
.∂dP øY ƒg õéY hCG ¬«dEG π°UƒJ AGƒ°S ,πM á∏µ°ûe πµd ¿CÉH ó°TôŸG Ú≤j •

.ó°TÎ°ùª∏d IófÉ°ùŸGh ºYódG Ëó≤J •
≈∏Y ÜÉÑ°SC’G AÉ≤dEG ΩóYh á∏µ°ûª∏d á«≤«≤◊G ÜÉÑ°SC’G ≈∏Y ±ô©àdG ádhÉ •

.§≤a êhõdG

IÉ«◊G ‘ Gô`̀KCG ≥ªYCG hCG ÈcCG á∏µ°ûŸ ô¡¶e Oô› á∏µ°ûŸG √òg ¿ƒµJ  ób •
.∂dP øe ≥≤ëàdG ó°TôŸG ≈∏©a á«LhõdG

∫hÉëj ÚM á∏µ°ûŸG √òg Qƒ¡X AGQh ¿ƒµJ ób á°VÎØe ÜÉÑ°SCG ìôW ádhÉ •
.¬d ¬∏¡L hCG ∂dP πgÉŒ IQÉ°ûà°S’G ÖdÉW

.º¶YCGh ÈcCG äÓµ°ûÃ áfQÉ≤e ó°TÎ°ùŸG iód á∏µ°ûŸG øjƒ¡J •
.á∏µ°ûª∏d á«≤«≤◊G ÜÉÑ°SCÓd ∫ƒ°UƒdG ó©H á∏µ°ûŸG á÷É©Ÿ πFGóÑdG øe OóY Ëó≤J •
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∂dP π°†a ¿É«H ,IôHÉ°üŸGh È°üdG ≥∏N â«ÑãJh ó°TÎ°ùŸG iód πeC’G åH •
.πLh õY ˆG óæY

á«Ñ£dGh  á«æjódG QGô°VC’G ¢†©H  ≈∏Y ó°TÎ°ùŸG ´ÓWEG ó°Tôª∏d øµÁ Éªc •
hCG á∏µ°ûŸG ÖMÉ°üd ∂dP  π°UƒJ »µd ,ô¡°ù∏d ájOÉ°üàb’Gh á«YÉªàL’Gh

.IQÉ°†dG IOÉ©dG √òg øY ™∏≤j »c ájôXÉf ΩÉeCG ∂dP π©L

,É¡«∏Y ó°TÎ°ùŸG ´ÓWEG ≈∏Y ó°TôŸG óYÉ°ùj É‡ QGô°VC’G √òg øe É°†©H ¢Vô©à°ùfh

ÉgQGô°VCG ¢†©H ≈∏Y ™∏£j ÚM (π°UGƒàŸG ô¡°ùdG) IôgÉ¶dG ∂∏J øY ¢†©ÑdG ´óJôj ó≤a

:É¡æe »àdGh

:á«Yô°ûdG QGô°VC’G -1

:É¡æeh á«Yô°ûdG QGô°VC’G ¤EG »Ø«ØY óª â©∏W.O Ò°ûj 

ΩÉ«°üdG π°†aCG):º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ∫Éb óbh óé¡àdG IÓ°U øe ¢ùØædG ¿ÉeôM •
√GhQ .(π«∏dG IÓ°U á°†jôØdG ó©H IÓ°üdG π°†aCGh ,ΩôëŸG ˆG ô¡°T ¿É°†eQ ó©H

.º∏°ùe

.áYÉªL ôéØdG IÓ°U á°UÉN á«Yô°ûdG äÉÑLGƒdG ™««°†J •
IÓ°U ≈∏°U øe):º∏°Sh ¬«∏Y  ˆG ≈∏°U  ∫Éb  óbh íÑ°üdG IÓ°U øY  ΩƒædG áHƒ≤Y  •
øe ¬Ñ∏£j øe ¬fEÉa ;A»°ûH ¬àeP øe ˆG ºµæÑ∏£j Óa ,ˆG áeP ‘ ƒ¡a ,íÑ°üdG

.º∏°ùe √GhQ (ºæ¡L QÉf ‘ ¬¡Lh ≈∏Y ¬Ñµj ºK ,¬cQój A»°ûH ¬àeP
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.ˆG OÉÑY øe √ÒZ ¥ƒ≤M hCG ¬°ùØf ¥ƒ≤M hCG ˆG ¥ƒ≤◊ ™««°†J ô¡°ùdG ≈∏Y ÖJÎj •
.»°UÉ©e ≈∏Y ¿Éc GPEG ô¡°ùdG IQƒ£N •

.É¡«∏Y Úæ“DƒŸG º¡dÉªYCG ‘ ÚØXƒŸG øe Òãc Ò°ü≤J •

:á«ë°üdG QGô°VC’G -2

:»JB’G πª°ûJ »àdGh á«ë°üdG ô¡°ùdG QGô°VCG »ªµM º«gGôHEG .O ¢Vô©à°ùj

:á«fóÑdG QGô°VC’G -1

:É¡æe ¢VGôYCG ¤EG  …ODƒj ô¡°ùdÉa  ∂dòd ,Ωƒæ∏d  π«∏dGh  ,πª©∏d QÉ¡ædG ≥∏N ˆG  ¿EG

∞©°Vh ,≥∏≤dGh ,»Ñ°ü©dG ôJƒàdGh ,Éª¡NÉØàfGh Úæ«©dG QGôªMGh ,¿É«ã¨dGh ,´Gó°üdGh ,Ö©àdG

.ájó∏÷G äÓµ°ûŸG ¢†©Hh ,äÓ°†©dG ‘ ⁄C’Gh ,Ö°†¨dG áYô°Sh ,õ«cÎdGh IôcGòdG

:á«∏°†©dG IAÉØµdGh ô¡°ùdG -2

á°VÉjôdG É«Lƒdƒ«°ùa AÉª∏Y øe  OóY ÉgGôLCG »àdG ,ÜQÉéàdG ∫ÓN  øe âÑK ó≤d

≈àM kÉMÉÑ°U á©HGôdG áYÉ°ùdG óæY kÉ«éjQóJ IOÉjõdG ‘ CGóÑJ á«∏°†©dG IAÉØµdG ¿CG ,äÓ°†©dGh

áãdÉãdG áYÉ°ùdG ¤EG ¢VÉØîf’G ‘ iƒà°ùŸG  CGóÑj ºK øeh ,kÉMÉÑ°U Iô°ûY ájOÉ◊G áYÉ°ùdG

áãdÉãdG áYÉ°ùdG √Góe ≠∏Ñjh , kÓ«d á©°SÉàdG óæY ÈcCG iƒà°ùÃ ¢VÉØîf’G Gòg ¿ƒµjh ,kGô°üY

.kÉMÉÑ°U
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:áYÉæŸG RÉ¡Lh ô¡°ùdG -3

Ö£dG á«∏µH á«°ùØædGh á«Ñ°ü©dG ¢VGôeC’G PÉà°SCG (»µ°ù«a hódƒe) Qƒ°ù«ahÈdG ócCG

- äGƒæ°S ô°ûY ióe ≈∏Y áYÉæŸG RÉ¡Lh ô¡°ùdG ÚH ábÓ©dG ¢SQO …òdG GóæµH ƒàfQƒJ á©eÉéH

¿É°ùfE’G ‘ áYÉæŸG RÉ¡L ¿CGh ,á«aÉN âfÉc »àdG ¢VGôeC’G øe ÒãµdG AGQh ∞≤J ΩƒædG á∏b ¿CG

ÜÉ°üj ,á«eƒ«dG  IQhódG  √òg ‘ Ò«¨J çhóM óæYh ,ΩƒædGh á¶≤«dG äÉYÉ°S ≈∏Y  èeÈe

.≈°VƒØdGh ¢ûjƒ°ûàdÉH áYÉæŸG RÉ¡L

:iôNCG QGô°VCG -4

ÚHÉ°üŸG iód ,¿óæ∏H á«µ∏ŸG á«∏µdÉH áFôdGh Ö∏≤∏d »æWƒdG ó¡©ŸG øe ¿ƒãMÉÑdG ∞°ûàcG

ádhDƒ°ùŸGh ,ÆÉeódG øe ô°ùjC’G ∞°üædÉH ïŸG ÉjÓN  áaÉãc ¿CG  ,ΩƒædG ÜGô£°VG á∏µ°ûÃ

AGôLEÉH  â“ á°SGQO ∫ÓN øe ,AÉë°UC’ÉH áfQÉ≤e πbCG ¿ƒµJ  ,IôcGòdG ¿GõàNG ≥«°ùæJ  øY

á«∏ªY ¿EG (ôJQÉc ÚØjEG) Qƒ°ù«ahÈdG ∫Éb  .AÉë°UC’ÉH áfQÉ≤e »°ù«WÉæ¨ŸG  ÚfôdÉH ¢üëa

á≤aGôŸG ¢VGôeC’G øe ´ qô°ùJ ¿CG øµÁh ,ΩÉY πµ°ûH º°ù÷G äÉfƒeôg º¶©e ≈∏Y ôKDƒJ ΩƒædG

‘ á°SGQO ∂dP äócCG Éªc »ZÉeódG ¬à©dGh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ,…ôµ°ùdG πãe ;áNƒî«°û∏d

â“ ,ICGôeGh kÓLQ Ú©HQCGh óMGhh áFÉª°ùªNh ±’BG á©HQCG ≈∏Y á°SGQO ‘h .ƒZÉµ«°T á©eÉL

¤EG ™Ñ°S øe íjôŸG ΩƒædG ¿CG ÚÑJ ,kÉeÉY ô°ûY á©HQCG ióe ≈∏Y º¡jód ΩƒædG •É‰CG á©HÉàe

äÉ«aƒdG ÜÉÑ°SCG øe ¿B’G ó©J »àdG ,á«Ñ∏≤dG ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G ô£N øe π∏≤j ,äÉYÉ°S ÊÉªK

.ÉgôKCG ÜÉÑ°SCÓd øµdh ˆG ó«H QÉªYC’Gh º¡JÉ«M á©«ÑW ÖÑ°ùH ,ÉHhQhCGh ÉµjôeCG ‘ ¤hC’G
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:ájOÉ°üàb’G QGô°VC’G -3

¬fCG âæ«Hh ,¥RôdG Ö∏W ¤EG »©°ùdG ‘ QƒµÑdG ΩÉæàZG ≈∏Y ájƒÑædG áæ°ùdG âãM •
øe √ÒZ ‘ ¬∏°üëj Ée ±É©°VCG ¥RôdG øe ¿É°ùfE’G ¬«a π q°üëj ,∑QÉÑe âbh

º¡∏dG) :º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ∫Éb ,ídÉ°üŸG ∂∏J πãe äƒ qØj ô¡°ùdGh ,äÉbhC’G

.…òeÎdG √GhQ (ÉgQƒµH ‘ »àeC’ ∑QÉH

IÌch ,π«∏dG ΩÉ«b :¥Rô`̀dG Ö∏Œ á©HQCG :º«≤dG øHG ΩÉ`̀eE’G ∫Éb ¥Rô`̀dG  äGƒa •
™æ“ á©HQCGh ,√ôNBGh QÉ¡ædG ∫hCG ôcòdGh ,ábó°üdG ógÉ©Jh ,QÉë°SC’ÉH QÉØ¨à°S’G

ídÉ°üŸG øe ºµa .áfÉ«ÿGh ,π°ùµdGh ,IÓ°üdG á∏bh ,áëÑ°üdG Ωƒf :¥RôdG

.Iô◊G ∫ÉªYC’G ‘ á°UÉN ,ìÉÑ°üdG áeƒfh ô¡°ùdG É¡JƒØj ájOÉ°üàb’G

:á«YÉªàL’G QGô°VC’G -4

.ø¶dG Aƒ°Sh IôØæ∏d …ODƒj É‡ ¿GÒ÷G ™e π°UGƒàdG á∏b •
.ÜÉ°ùfC’Gh ÜQÉbC’Gh á∏FÉ©dG √ÉŒ äÉÑLGƒdG ∫ÉªgEG •

.ÜQÉbC’G ÚH äGQÉjõdG óYÉÑJ hCG ºMôdG á∏°U ´É£≤fG •
øjôNB’G ¤EG - êhõdG äÉ«dhDƒ°ùe øe »g É‡ - Iô°SC’ÉH á≤∏©àŸG QƒeC’G OÉæ°SEG •

.ºgÒZ hCG Ú≤FÉ°ùdG hCG áLhõdG ÜQÉbCG øe

.É¡JÉ≤jó°Uh É¡HQÉbCGh É¡FÉæHCGh É¡jhP ΩÉeCG áLô ∞bGƒŸ áLhõdG ¢†jô©J •
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ÌcCG É¡æe ∑ôJ Éeh - QÉKB’Gh QGô°VC’G ∂∏J ¢†©H ≈∏Y êGhRC’G ¢†©H ´Ó rWEG hCG ´ÓuWG ¿EG

∞∏àîàa ,êhõ∏d É¡dÉ°üjEG á≤jôW ÉeCG .áÄ«°ùdG IOÉ©dG √òg øY »∏îà∏d ¬©aój ób - ádÉWE’G á«°ûN

Ö«dÉ°SCG ìGÎbG ó°TôŸG ¿ÉµeEÉHh ,É¡LhR á«°üî°T á©«Ñ£d áLhõdG Ëƒ≤J Ö°ùMh ,ôNB’ Oôa øe

:»∏j Ée Ö«dÉ°SC’Gh ¥ô£dG √òg øeh ,∞bƒŸG Ö°SÉæj É‡ OÒ°S Ée ÒZ iôNCG

,áHƒàµe - ∫õæŸG øY êhõ`̀dG ÜÉ«Z á∏µ°ûÃ á≤∏©àŸG  - IOÉ`̀ŸG  ∂∏J º«∏°ùJ  -

.á≤«bQh á∏«ªL äÉª∏µH áHƒë°üe

.≥Ø°ûŸG ÖëŸG Üƒ∏°SCÉH á¡aÉ°ûe É¡Áó≤J -

.ΩƒædG áaôZ hCG ¢Sƒ∏÷G ádÉ°U hCG ÖàµŸG ≈∏Y ¬jôXÉf ΩÉeCG É¡∏©Lh É¡àYÉÑW  -

¬∏«¨°ûJh ,ƒjó«a §jô°T ≈∏Y á∏é°ùe IOÉŸG âfÉc GPEG ƒjó«ØdG RÉ¡L ‘ É¡©°Vh  -

.¬JógÉ°ûŸ ÚÄ«¡e ¿Éfƒµj Éªæ«M

§jô°T ≈∏Y á∏é°ùe IOÉŸG ∂∏J âfÉc GPEG πé°ùŸG ≥jôW øY É¡LhR É¡YÉª°SEG  -

É¡aógh ,™ª°ùJ ¿CG ójôJ É¡fCÉc ,πé°ùŸG ‘ πª©j §jô°ûdG π©Œ ¿CÉc ,»Jƒ°U

.IOÉŸG ∂∏J É¡LhR ´Éª°SEG ∂dP øe

πª©J å«ëH Ió©e  IOÉ`̀ŸG ¿ƒµJ ÚM Üƒ°SÉë∏d ÖàµŸG  í£°S  ≈∏Y É¡©°Vh  -

º°SQ hCG ,¿ƒJQÉc hCG  ,ƒjó«a hCG ,¢TÓa) »Fôe ∞∏ªc Üƒ°SÉ◊G  RÉ¡L  ≈∏Y

.∂dP ƒëfh (âæjƒH QƒH) hCG ,(OQhh) ∞∏e hCG ,»Jƒ°U hCG ,(…QƒJÉµjQÉc
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IOÉŸG ∂∏J âfÉc GPEG ,IQÉ«°ùdG πé°ùe ≥jôW øY ,IQÉ«°ùdG ‘ É¡LhR É¡YÉª°SEG  -

,IQÉ«°ùdG πé°ùe ‘ §jô°ûdG ™°Vh ‘ ¬fPCÉà°ùàa ,»Jƒ°U §jô°T ≈∏Y á∏é°ùe

¬©£b …òdG §jô°ûdG Gòg IOÉe ´Éª°S É¡à©HÉàe áéëH ,øjôaÉ°ùe ¿Éfƒµj ÚM

.É¡Lhõd IOÉŸG ∂∏J ´Éª°SEG ∂dP øe ó°ü≤J »gh ,IQÉ«°ùdG ‘ É¡HƒcQ
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الزوجات قبل الغيرة المفرطة من
Ú°ù◊G AÉª°SCG .O

:á∏µ°ûŸG ∞jô©J

¬aGô°üf’ É¡°ùØf äQÉK :πLôdG ≈∏Y ICGôŸG äQÉZh ,¢ùØædG IQƒãH :á¨d IÒ¨dG ±ô©J

ähÉØàe Öcôe Qƒ©°T hCG á«dÉ©ØfG á«°ùØf ∫ÉM :»g IÒ¨dG h .ÉgÒ¨H ¬eÉªàgG hCG iôNC’ É¡æY

ôNBÉH ¿É°ùfE’G ábÓ©H §ÑJôe á≤ãdG á∏b ¬ÑMÉ°üj ≥∏≤dG hCG ±ƒÿG h Ö°†¨dGh ⁄C’ÉH áLQódG

¬jód Ö◊G áØWÉY hCG ,¬ª¡j Ée ôeCG hCG ¬J GRÉ«àeG ‘ ¬°ùaÉæj hCG ¬àfÉµe Oó¡j Ée »JCÉj ÉeóæY

¢üî°T Qƒ¡X hCG ,ôNB’G √ÉŒ ÚLhõdG óMCG äÉcƒ∏°S hCG äÉaô°üàc) øjôNBG hCG ôNBG πÑb øe

.(¬JÉ«M ‘ ójóL

É¡dh ¿É°ùfE’G IÉ«M ‘ IôµÑe CGóÑJ »gh ,ÊÉ°ùfE’G è«°ùædG øe »°SÉ°SCG AõL IÒ¨dGh

™«ªLh ΩOBG øHG É¡«∏Y ¤É©J ˆG πÑL á∏ÑL hCG Iô£a »gh ,äÉbÓ©dGh ôYÉ°ûŸG ƒªæH •ÉÑJQG

,É¡d ¢Vô©j πëa πc ábÉædG øY πª÷G ∫Éàb Iô£a IÒ¨dG ¿CG ≈∏Y πdój É‡h .äÉfGƒ«◊G

øjƒHC’G ΩÉªàgG ‘ ¬cQÉ°ûj  …òdG ¬æe  ô¨°UC’G ¬«NCG ≈∏Y Ò¨°üdG πØ£dG AGóàYG ∂dòch

Ée É°†jCGh ,äÉjôNCÉH ¬fGÎbG ¿hO ÉgóMƒd  É¡d  É¡LhR AÉ`≤H ‘ ICGô`̀ŸG áÑZQ  h ,Éª¡àjÉYQh

áÑcôeh á≤«bQ ôYÉ°ûe äGP »¡a ..¬©Ñ£H Qƒ«Z øFÉc ICGôŸG h.ÉgÒZ øe ¬LGhR ó©H ¬H ô©°ûJ

.kÉªFGO É¡∏ ‘ É¡JÒZ â°ù«∏a Gòdh ,πLôdG øe ÌcCG á«ØWÉYh
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:É¡YƒfCGh IÒ¨dG ô°UÉæY 

:»gh áKÓK IÒ¨dG ô°UÉæY

.(ICGôŸG) oQÉ n̈ nj …òdG ¢üî°ûdG  -

.(êhõdG) ¬«∏Y oQÉ n̈ oj …òdG ¢üî°ûdG  -

.(iôNC’G ICGôŸÉc) ¬æe oQÉ n̈ oj …òdG ¢üî°ûdG  -

:IÒ¨dG ´GƒfCG

:áKÓK ΩÉY ¬LƒH IÒ¨dG ´GƒfCG

.á«©«ÑW IÒZ -

.á∏µ°ûe IÒZ -

.(á«°üî°ûdG ‘ äÉHGô£°VG ¤EG ™LôJ) á«°Vôe IÒZ -   

 óÑ©dÉH á°UÉN »gh :á«Yô°ûdG hCG á«fÉÁE’G IÒ¨dG »gh ,IÒ¨dG øe ™HGQ ´ƒf ∑Éægh

á«°ûN hCG ,¤É©J ˆG äÉeôM ∑É¡àfG óæY hóÑJh ,¤É©J ˆ øeDƒŸG É¡H Üô≤àj å«M º∏°ùŸG

.∂dP πãe ´ƒbh

 Égôgƒéa .ájƒ°ùdG á«fÉ°ùfE’G á©«Ñ£dGh Qò◊Gh Ö◊G ôgÉ¶e óMCG :á«©«Ñ£dG IÒ¨dG

∑ôëj Òãeh ,√ÉÑàf’Gh á¶≤«dG ≈∏Y å©Ñj ≥∏bh ,Üò©à°ùe ≥«bQ ⁄CG »gh.»≤«≤◊G Ö◊G

®ÉØàM’G πLCG øe ΩÉªàg’G ¤EG ™aój »ë°U Qƒ©°Th ,IÉ«◊Gh A±ódG ¬«a å©Ñjh Ö∏≤dG ¿ƒµ°S

.Ö◊Gh Ö«Ñ◊G êhõdÉH
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 .áfÉ«ÿG ´ƒbh á«°ûN øjójó°ûdG ≥∏≤dGh ±ƒÿG ≈∏Y …ƒ£æàa  :á∏µ°ûŸG IÒ¨dG É`̀seCG

É¡«a hóÑJh äGòdG ójó¡Jh ,Ö°†¨dGh ,±ƒÿG h ,¢ShÉ°SƒdÉc :IOó`©àe á«Ñ∏°S ôYÉ°ûÃ §ÑJôJh

¬MGóàeG øe hCG AÉ°ùædG øe êhõdG ÜQÉbCG øe ICGôŸG IÒZ É¡dÉãe) .¬aGƒàdG ÒÑµJ hCG á¨dÉÑŸG

hCG ,äÉjGƒ¡dG hCG äÉfGƒ«◊G ≈àM hCG ¢SÉædG øe Ée óMC’ êhõdG ÖM øe ICGôŸG IÒZ hCG ,ø¡d

ôeCG çhóM øe ≥∏≤dG áÑ°ùf ¿ƒµJh ,ïdEG ...¬∏ªY á©«ÑW øe hCG ,êhõdÉH Ée ¢üî°T ΩÉªàgG øe

.(…OÉ©dG ±ƒÿG hCG Qò◊G Oô› øe áLQO ÌcCG A»°S

 ÖM ÉgôgƒLh .kÉeÉªàgGh kÉÑM ¬fƒc øe ÌcCG kÉ°Vôe ¢ùµ©J »¡a :á«°VôŸG IÒ¨dG ÉeCGh

¿CG ¢†jôŸG ó≤à©j å«M ,á«°VôŸG IÒ¨dG ‘ ¢SÉ°SC’G ƒg ∂°ûdGh .∞FGõdG Ö◊G …CG ∂∏ªàdG

IÒ¨dG …ƒ£æJh.(OÉ≤àY’G Gò¡d áë°U ∑Éæg ¢ù«dh) ´ƒbƒ∏d É¡≤jôW ‘ hCG â©bh ób áfÉ«ÿG

Öcôe äÉ«Ñ∏°ùH ±GÎY’G ICGôŸG ¢†aôJ óbh.êhõdG ÒeóJ ‘ áÑZôdGh Iƒ°ù≤dG ≈∏Y á«°VôŸG

øe ójõj É¡æY ìÉ°üaE’G hCG  QÉ¡XE’G ¿C’  AÉØNE’G  ∫hÉ–h ,¬æY áªLÉædG IÉfÉ©ŸG hCG IÒ¨dG

‘ á«gGôµdGh ,¢†¨ÑdGh ,ó°ù◊Éc á«≤«≤◊G ÉgôYÉ°ûe âÑµàa ,Ò°ü≤àdGh áfÉ¡ŸÉH ÉgQƒ©°T

.áæeõŸG á«ª°ù÷G hCG ,á«°ùØædG ¢VGôeC’G ¢†©ÑH áHÉ°UEÓd É¡°Vô©j ób É‡ .¿É«MC’G ¢†©H

,ˆG ¬Ñëj Ée IÒ¨dG øe ¿EG { :¬dƒb º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ∫ƒ°SôdG øY åjó◊G ‘ AÉL

É¡°†¨Ñj »àdG IÒ¨dGh ,áÑjôdG ‘ IÒ¨dÉa ,ˆG É¡Ñëj »àdG IÒ¨dG ÉeCÉa ,ˆG ¬°†¨Ñj Ée É¡æeh

.ø¶dGh ∂°ûdG »g IÒ¨dGh ,»FÉ°ùædGh OhGO ƒHCG √GhQ { áÑjQ ÒZ ‘ IÒ¨dÉa ˆG
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:á∏µ°ûŸG Qƒ¡¶d ájODƒŸG ÜÉÑ°SC’Gh πeGƒ©dG

:πeGƒ©dG √òg ºgCG øeh ,É¡YGƒfCG hCG ,É¡JÉLQóH IÒ¨dG çhóM ‘ óYÉ°ùJ πeGƒY ∑Éæg

±hôXh πeGƒ©H §ÑJôJ óbh) ÉªgÓc hCG ÚLhõdG óMC’ á«°üî°ûdG ±hô¶dG  -

ÖÑ°ùH hCG ,≥∏≤dGh •ÉÑME’Gh ,ô¨°üdG ‘ áª«dC’G äGÈÿGh ,á«YÉªàL’G áÄ°ûæàdG

óæY »ØWÉ©dGh »°ùØædG ¢üî°ûdG  Qƒ£J ∞bƒàj  óbh ,¢ùØædG ‘ á≤ãdG  ∞©°V

∂∏ªàdG ¤EG áYõædG ÚH ,™bGƒdGh áÑZôdG ÚH ähÉØàdG ∂dòc ,ádƒØ£dG á∏Môe

,á«fGóLƒdG ágGô°ûdÉH ¬«ª°ùf ¿CG øµÁ Ée ÚHh ,áYõædG √òg Oó¡j Éeh ≥∏£ŸG

ób hCG  ,IÒ¨dG ¤EG ™aGhódG óMCG  ƒgh  Ö«Ñ◊G ó≤a øe ±ƒÿG ≈∏Y IQó≤dGh

,∫ÉªgE’G ∫ÉM ‘ hCG ,É¡©e ≥aGƒàdG ΩóYh äÉgÉYh »ª°ùL Qƒ°üb OƒLƒH §ÑJôJ

¥hôØ∏d hCG ,áeÉàdG á≤ã∏d kÓgCG ¢ù«d ¬fCG hCG ,ôNB’G ±ô£dG πÑb øe ∫ó©dG ΩóYh

íeÓe GP hCG kÉª«°Sh êhõdG ¿ƒµj ¿CÉc ÚLhõdG ÚH IÒÑµdG á«aÉ≤ãdGh á«∏µ°ûdG

.(kGóL IOhó É¡àaÉ≤K ÚM ‘ á«dÉY ¬àaÉ≤K hCG ,áLhõdG øe πªLCG á∏«ªL

ôªà°ùŸG  ÜÉ«¨dG hCG ,¢üî°ûdG πªY ±hô¶c) á«`YÉªàL’Gh á«Ä«ÑdG ±hô¶dG  -

.(»YÉªàL’G ¢üî°ûdG õcôe hCG ,∫õæŸG øY

ICGôeG ICGôŸG ÈîJ ¿CÉc) Iô£«°ùdG hCG RƒØ∏d ≈©°ùj ÒKCÉàdG …ƒb ¢ùaÉæe OƒLh  -

‘ hCG ,¬gÉÑàfG âØ∏J hCG É¡LhõH Ée ábÓY øY É¡æe kGõ«“ ÌcCG hCG É¡æe πªLCG

.(ïdG ...iôNCG áLhR OƒLh ∫ÉM
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»æ©j GPÉe hCG ? Ö◊G øe ICGôŸG √ójôJ …òdG Ée ,Ö◊G º¡a øe IÒ¨dG º¡a øµÁh

h ∑ÎdG øe ±ƒÿG ÖÑ°ùH IÒ¨dG ¿ƒµJ Éægh ? ¿ÉeC’ÉH Qƒ©°ûdG »æ©j πg ? ICGôŸG iód Ö◊G

ÖM »æ©j ICGôŸG iód Ö◊G ¿Éc GPEG ÉeCG.ô£N çhóM øe ±ƒÿG hCG òÑædG h ¢†aôdG hCG »∏îàdG

.Gòµgh ..Iô£«°ùdG hCG ´ÉÑ°TE’Gh ,õ«ªàdG ¿Gó≤a øe ±ƒÿG ÖÑ°ùH »JCÉJ IÒ¨dG ¿EÉa ,ÉfC’G

:Éªg ¿GôeCG ICGôŸG iód IÒ¨dG á©«ÑW Oóëj Ée ¿CÉH ∫ƒ≤dG ™«£à°ùf Éæg øeh

IÒ¨dG ¬ÑMÉ°üJ »≤«≤◊G Ö`̀◊G å«M) Ö`̀◊G á«Yƒf - h ,á«°üî°ûdG á©«ÑW  -

.(á«©«Ñ£dG ÒZ hCG áWôØŸG IÒ¨dG ¬ÑMÉ°üàa ∂∏ªàdG ÖM ÉeCG ,á«©«Ñ£dG

? É¡LhR ≈∏Y áLhõdG QÉ¨J GPÉŸ

πµ°ûH IÒ¨dG ôYÉ°ûe øe ÚfÉ©j »JÓdG AÉ°ùædG øe Oó©d Gòg ‹GDƒ°S â¡Lh ÉeóæY

 (¥ÓWE’G ≈∏Y äÉª∏©àe ÒZh kÉjƒfÉK kÉª«∏©Jh kÉ«©eÉL kÉª«∏©J äÉª∏©àe ÚH Ée ICGôeG 40) ÒÑc

:≈`∏Y äÉHÉLE’G â≤ØJG

.ÉgÉæªàjh ¬gÉÑàfG âØ∏J IOÉY πLôdG É¡µ∏àÁ ’ »àdG ICGôŸG ¿CG -

.πªLCG »g øe ájDhQ øe ±ƒÿG  -

ICGôŸG ÉgÈîJ »àdG á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG ∫É◊G ¢ùµ©J áHÉLE’G øe Ú£ªædG øjòg

¿ÉeC’ÉH Qƒ©°ûdG ΩóYh  ,á¡L øe á≤ãdG Ωó©H Qƒ©°ûdG ¢ùµ©J É¡fCG …CG ,É¡LhõH É¡àbÓY ‘

á«Ø∏î∏d ô¶ædÉHh.¤hC’G ≈∏Y áÑJÎe á«fÉãdG ∫É◊G ¿ƒµJ óbh êhõdG á¡L øe ¿ÉæÄªW’Gh
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»∏îàdG ±hôX øe √QÈj Ée É°†jCG ∂dòd ¿EÉa AÉ°ùædG ∂ÄdhCG á«ÑdÉ¨d áÄ°ûæàdG §‰h á«°ùØædG

.- ádƒØ£dG á∏Môe ‘ …CG – ø¡JÉ«M ‘ á≤HÉ°S ájô°SCG äÓµ°ûe OƒLhh

,Ió°TÎ°ùŸG áLhõdG iód IÒ¨dG ÜÉÑ°SCG ¤EG »LGhõdG  ó°TôŸG ±ô©àj ób ¬fCG Éªc

ÜÉÑ°SCG ôcP k’ÉªLEG øµÁh .≥HÉ°ùdG ∫GDƒ°ùdG ∂dP πãÃ É¡LhR ∫ÓN øe hCG Iô°TÉÑe É¡dGDƒ°ùH

:»JB’Éc áLhõdG iód IÒ¨dG

:áLhõdG iód IÒ¨dG ÜÉÑ°SCG

:‘ ≈∏éàJ ,áLhõdG iód áeÉY áØ°üH IÒ¨dG ÜÉÑ°SCG ºgCG

»FÉ°ùædG hCG »FÉ°ùædG ∫ÉéŸÉH  ábÓY É¡d Iõ¡LCG hCG øcÉeCG ‘  êhõ`̀dG  πªY  -

hCG ,IÉeÉëŸGhCG ,áaÉë°üdG hCG ,Ö£dG hCG ,á©eÉ÷G ‘ ¢ùjQóàdÉc)kÉ©e ‹ÉLôdGh

.É¡©Ñ£H IQƒ«¨dG áLhõdG á«°üî°T ∂dP ‘ óYÉ°ùj (ÉgÒZh ,äÉ«Ø°ûà°ùŸG

.∫õæŸG øe ¬LhôN IÌch ¬àLhõH êhõdG ΩÉªàgG ΩóY -

.É¡H »ØWÉ©dG ¬eÉªàgG ∞©°Vh ÉgôYÉ°ûÃ ¬eÉªàgG hCG ¬àLhõd êhõdG AGôWEG ΩóY  -

øY ∞JÉ¡dG ÈY ƒdh ∫GDƒ°ùdG ΩóYh Iô°SC’G êQÉN QƒeCÉH ôªà°ùŸG êhõdG ∫É¨°ûfG  -

.Iô°SC’G ∫GƒMCG øY hCG áLhõdG

.Oó©àŸG êGhõdG hCG äÉjôNC’G AÉ°ùædG øY êhõdG åjóM IÌc -

.É¡Hƒ«Y hCG É¡JÉ«Ñ∏°S QÉ¡XEGh ,¬àLhõd êhõdG OÉ≤àfG IÌc  -
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 hCG ,É¡°ùØf øe á≤KGh ÒZ ¿ƒµJ ¿CÉc É¡°ùØf áLhõdÉH  á≤∏©àe ÜÉÑ°SCGh πeGƒY ∑Éægh 

¿ƒµJ ¿CG hCG É¡Jô°SCÉH hCG É¡H ≥∏©àJ QƒeCG ‘ ¢ü≤ædG hCG ás« p≤o∏ oÿG hCG ás« p≤r∏ nÿG Üƒ«©dG ¢†©H É¡jód

Aƒ°S É¡jód hCG áaƒîàe hCG áªFÉ°ûàe á«°üî°T äGP hCG ÉgÒµØJ ‘ hCG á«°üî°ûdG ‘ áHô£°†e

•É≤°SEGh ,¬àHQÉh É¡LhR ∫’PEG áLhõdG ádhÉ ÉgAGQh »ØîJ á¡LGh IÒ¨dG ¿ƒµJ óbh.ø¶dG

Òãj Ée π©ØJ »gh êGhõdG äÉ«dhDƒ°ùe øe Üô¡àJ ¿CÉc ¢ùØædG øY ´ÉaódG ÜÉH øe ,¬«∏Y É¡H Ée

.¬dGóÑà°SG ‘ áÑZôdG ÜÉH øe hCG ,¬°ùØf ¬d á«gGôc hCG á«dhDƒ°ùª∏d á«gGôc êhõdG IÒZ

:(á«°VôŸG hCG áWôØŸG IÒ¨dÉH) á°†jôŸG ICGôŸG íeÓe

:¢ü≤ædÉH Qƒ©°ûdG -1

Qƒ©°ûdGh ,á«fGhó©dGh ¢ü≤ædÉH Qƒ©°ûdG IOÉY É¡HÉàæj á«°VôŸG IÒ¨dG É¡jód »àdG ICGôŸG

,äGòdG Ωƒd ¬dƒM Qƒëªàjh ,É¡«a ájhGõdG ôéM hCG IÒ¨dG øe ´ƒædG Gòg ¢SÉ°SCG Éæg ¢ü≤ædÉH

∫ÉªgEÓd â°Vô©J ¿ƒµJ ób å«M É¡àdƒØW ¤EG Oƒ©J É¡à∏µ°ûe QhòL π©d h – É¡«∏Y Ωƒé¡dGh

≈∏Y π°ü– ⁄ É¡fC’ É¡°ùØf ºLÉ¡J ¢ü≤ædÉH Qƒ©°T É¡jód »àdG ICGôŸG √ògh .QÉµfE’Gh òÑædGh

≥ëà°ùJ ’ É¡fCG iôJ É¡fC’ iôNCG Iôe É¡°ùØf ºLÉ¡Jh ,πeÉµdG ¬eÉªàgG hCG ‘ÉµdG πLôdG ÖM

äGÈæd á°SÉ°ùM ∫É◊G √òg ‘ ICGôŸG ¿ƒµJh .ΩÉªàgG …CÉH IôjóL ‹ÉàdÉH â°ù«dh ,Ö◊G

á«°SÉ°ùM ,ΩÉªàg’G ΩóY hCG ¢†aôdG hCG ΩÉªàg’Gh Ö◊G ≈∏Y ádGódG ¬LƒdG äGÒÑ©Jh äƒ°üdG

¬ÑM ócDƒj øe ¤EG êÉà– »¡a Gòdh ,ΩÉªàg’Gh Ö◊ÉH ≈¶– ’ É¡fCG ‘ ∂°ûdG ¤EG ≈bôJ
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π¶j ¿CG Öéj É¡Ñëj øeh ,Iõcôeh IóFGR äÉYôL ¤EG Qƒ«¨dG ICGôŸG êÉà– .¬eÉªàgG ºYójh

™°†îj ¿CG Öéjh ,¬eÉªàgGh ¬ÑM ≈∏Y âbh πc ‘ π«dódG Ωó≤j ¿CG Öéjh ,âbƒdG πc ÉgQGƒéH

Öéjh ,Ö◊G π«dO ƒg É¡d áÑ°ùædÉH Gò¡a ,É¡d á≤∏£e á«µ∏e ¤EG ∫ƒëàjh ,á∏eÉµdG É¡Jô£«°ùd

.ÉgGƒ°S OÉªL ≈àM hCG äÉÑf hCG ¿Gƒ«M hCG ¿É°ùfEG …C’ ΩÉªàg’G øe Qób ≈fOCG »£©j ’CG

:Iô£«°ùdG ÖM -2

åjó◊G øY ´QƒàJ ’h ™ØJôe äƒ°üH ñGô°üdG IÒãc IOÉY ¿ƒµJ Gòµg Qƒ«¨dG ICGôŸG

QGƒ◊G AÉæKCG É¡LhR ∫ÉªgEÉH äô©°T GPEGh ,á«°SÉ°ùM äÉYƒ°VƒŸG ÌcCG ‘ AÉ«M ÓHh πéN ÓH

ÒZ »gh ,É¡°SCGQ º£– óbh  ,É¡dƒM A»°T πc º£– áeQÉY  IOÉM IQƒK ‘ ™aóæJ É¡fEÉa

ƒg É¡∏«∏–h Üƒ°UC’G ƒg É¡jCGQ ¿CG  Qƒ°üàJh QGƒM hCG ¢TÉ≤f …C’ á°UôØdG »£©J  ’h  ,áfôe

’h ,áØ°üæe ÒZh ,ádOÉY ÒZ áfÉ°ùfE’G √ògh .¢ùµ©dÉH É¡YÉæbEG π¡°ùdG øe ¢ù«dh ,í°UC’G

á«Ñ∏J áé«àf hCG ¿Éeô◊ ÉeEG É¡àdƒØW ‘ É¡°Vô©àd ∂dP ™Lôj óbh) øjôNB’G ôYÉ°ûe Qó≤J

ICGôŸG √òg ¢SÉ°ùMEGh .(ÚdÉ◊G Óc ‘ IóMGh áé«àædG å«M ..É¡JÉLÉ«àMGh É¡JÉÑ∏£d IóFGR

GPEGh ,∂«∏Y Iô£«°ùdG ™«£à°SCG ÉfCÉa ∂àµ∏àeG GPEG { :≈æ©ŸG Gò¡H í∏j (øWÉÑdG π≤©dG) ÚaódG

.z…ÒZ óMC’ ∂eÉªàgGh ∂ÑM »£©J ¿CG ™«£à°ùJ ø`d ∂fEÉa ∂«∏Y äô£«°S

:á«fÉfC’G (3

‘ Éªc äGòdÉH ΩÉªàg’G »æ©J ’ Éæg á«fÉfC’Gh .Qƒ«Z ICGôeG πc ‘ á«°SÉ°SCG áØ°U √òg
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øjôNB’G äÉÑZQ á∏gÉéàe É¡à≤jô£H É¡°ùØæd A»°T πc ójôJ Éæg ICGôŸG øµdh ,á«©«Ñ£dG ICGôŸG

¿CG ójôJ »¡a ,º¡JÉLÉ«àMGh øjôNB’G äÉÑZQ ™e ójôJ Ée ¢VQÉ©J É¡ª¡j ’ ,º¡JÉLÉ«àMGh

≥ëj  ’h √ÉŒ’G ¢ùµY ‘ »°û“ ¿CG ójôJh ,ôNB’ k’É› í°ùØJ ’h ÉgóMh ≥jô£dG  πà–

¿CG  º∏©àj ⁄h ,ácQÉ°ûŸG º∏©àj ⁄ …òdG πØ£dG á«∏≤Y áHÉãÃ »¡a Gòdh ,É¡°VÎ©j ¿CG óMC’

¬JÉeÉªàgGh √AGQBGh É¡LhR äÉÑZQ πgÉéàJ ∂dòc »gh ,É¡«∏Y π°üëj áeóN …CG πHÉ≤e ™aój

πµ°ûdÉHh É¡ëjôj …òdG Qó≤dÉH ÉgGƒg ≈∏Y hCG »g É¡à≤jô£H A»°T πc ójôJ »¡a ,¬JÉLÉ«àMGh

¤EG  óà“ h ,¬JÉjGƒgh ,¬◊É°üeh πLôdG πªY ¤EG óà“ ICGôŸG √òg IÒZ ,É¡«°Vôj …òdG

A»°T …C’ A»°T …CG ¬æe ≈≤Ñj ’h ,πeÉµdÉH É¡LhR ≈∏Y Pƒëà°ùJ ¿CG ójôJ »gh ,¬JGƒNCGh ¬eCG

,∫ÉªgE’ÉH ¬ª¡àJh áÑ°VÉZ ôéØæJ É¡fEÉa É¡JÉÑ∏W ‘ ≠dÉÑJ É¡fCÉH É¡ª¡JGh ¢VÎYG GPEÉa ..ÉgÒZ

.É¡JÉLÉ«àMGh ÉgôYÉ°ûŸ ÉfRh º«≤j ’ ¬fCÉHh

á°üb hCG ´ƒ°Vƒe …CÉH É¡LhR ÒµØJ π¨°ûæj ¿CG øe ICGôŸG QÉ¨J É¡«a ≠dÉÑŸG ä’É◊G ‘h

.ÉgQƒ »g ¿ƒµJ ’

:±ƒÿG (4

,∫ÉØWC’G ±ƒN πãe ¿ƒµj ¿CG OÉµjh ,ΩÉY πµ°ûH ±ƒÿG É¡«∏Y ô£«°ùj Qƒ«¨dG ICGôŸG

,AÉ«°TC’G §°ùHCG É¡«∏Y ôKDƒJh ,»©«ÑW ¿É°ùfEG …CG É¡æe ±Éîj ’ á£«°ùH AÉ«°TCG øe ±ÉîJ »¡a

ICGôŸGh ,ádÉ¨°ûdGh ,É¡àæHGh ,É¡à≤«≤°Th ,É¡eCG :áfÉ°ùfEG πc øe ±ÉîJ »gh ,IOƒ°ü≤ŸG ÒZ ≈àM
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,»≤£æŸGh ∫ƒ≤©ŸG øe ó©HCG ¤EG  QÉµaC’G É¡∏ª–h ,∂dP ÒZh ,IÒ¨°üdG á∏Ø£dGh ,Rƒé©dG

,É¡d kGójó¡J πªëj A»°T πch ,¬Jô¡°T hCG ,¬MÉ‚ hCG ,É¡LhR ¤EG ¬Lƒj ΩÉªàgG …CG øe ±Éîàa

.É¡∏NGO øe á©HÉf É¡æµd ,ÉgQÈj Ée óŒ ’ ±hÉîŸG √òg .¿ÉeC’G É¡«£©j A»°T ’h

:OÉ¡£°V’ÉH Qƒ©°ûdG (5

≥«°†dG øe áªFGO ∫É`̀M ‘  É¡∏©éj h É¡°ùØf ¤EG ¿õ◊ÉH  ™aój A»°S Qƒ©°T  ƒ`̀gh

Gƒª£ëj ¿CG ¿hójôj GPÉŸh ? »H ¿ƒ°üHÎj GPÉŸh ? ¢SÉædG »æªLÉ¡j GPÉŸ :∫AÉ°ùàJh §î°ùdGh

òîàJ óbh ,É¡°ùØf √ÉŒ ¥ÉØ°TE’ÉH ô©°ûJ ? »Ñ«ÑMh »LhR GƒØ£àîjh »ÑM Ghôeójh »JOÉ©°S

á«°üî°ûdG íeÓe ¢†©H πª– πµ°ûdG Gò¡H Qƒ«¨dG ICGôŸG ..øjôNB’G √ÉŒ á«fGhóY ∞bGƒe

≥ãJ ’h ,É¡«a ≠dÉÑJh QƒeC’G º°ùéàa ,IóFGR á«°SÉ°ùM É¡jód »àdGh { ójƒfGQÉÑdG { ájOÉ¡£°V’G

‘ ≈àM ∂°ûJh ,Qô°†dGh AGòjE’G ¢SÉædG øe ™bƒàJ πH ,áHô≤ŸG É¡à≤jó°U âfÉc ƒd ≈àM óMCÉH

ób É¡fCG ƒgh kÉãdÉK kÉ°SGƒ°Sh ∑Éæg πH ,É¡LhõH kÉeÉªàgG …óÑJ ICGôeG …CG á°ùaÉæe ≈∏Y É¡JQób

.äÉbhC’G øe âbh ‘ É¡LhR ó≤ØJ

:äGòdG áÁõg (6

,á«cPh øgòdG á©e’ ÖdÉ¨dG ‘ ¿ƒµJ É¡fCG øe ºZôdÉÑa ,É¡d IÒ°üH ’ IQƒ«¨dG áfÉ°ùfE’G

…òdG ¿É°ùfE’G ¤EG ôeC’G ¥ô£àj ÚM øµdh ,É¡JÉ«M ‘ IÒãc AÉ«°TCG ‘ áëLÉfh IQOÉbh á©FGQ

É¡°ùØf AGòjEÉH õ«ªàj É¡cƒ∏°S πc ,kÉ«∏≤Y áØ∏îàe É¡fCÉch hóÑJ òÄæ«M É¡fEÉa êhõdG Éª«°S ’h ¬Ñ–
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»gh ,¬≤jÉ°†Jh ¬MôŒ ¿CG πLCG øe äÉbÉªM ÖµJôJ óbh ,É¡°ùØf IhóY íÑ°üJh ,É¡àÁõgh

,É¡°ùØf ™æ“ ¿CG ™«£à°ùJ ’h iOÉªàJh ™aóæJ É¡æµdh Üƒ∏°SC’G Gò¡H √ó≤Øà°S É¡fCG kÉeÉ“ º∏©J

√ôµJ ¿CG Qƒ«¨dG ICGôŸG √òg âª∏©J ó≤d ..É¡àdƒØW ‘ ó«©H ó¡Y ¤EG Oƒ©J ∑ƒ∏°ùdG Gòg QhòLh

É¡∏≤Y) ÚaódG É¡°SÉ°ùMEG É¡d Qƒ°üjh ,¿Éeô◊Gh ∑ÎdGh ôé¡dGh òÑæ∏d â°Vô©J ÚM É¡°ùØf

√ôcCG ¿CG óH ’ ¿PEG ..»æfƒÑëj ’ º¡fC’ »æY Ghó©àHG ó≤d { :‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y ádOÉ©ŸG (øWÉÑdG

É¡°ùØf √ôµJ ÉÃQh { ..É¡jPDhCGh »°ùØf ÖbÉYCG ¿CG óH ’ ¿PEG ..Ö◊ÉH IôjóL ÒZ É¡fC’ »°ùØf

á«YÉaóf’G áÑZôdGh ¢ùØædG á«gGôc ôgÉ¶eh .Qƒ°ü≤dG hCG õé©dGh ,∞©°†dÉH Qƒ©°ûdG ÖÑ°ùH

™æàÁ ÚM hCG ,¬fRh OGOõ«d ΩÉ©£dG ‘ πØ£dG ±ô°ùj ÚM ,ádƒØ£dG ‘ CGóÑJ ób É¡FGòjEG ‘

¬jƒ°ûàH É¡°ùØf IÒ¨°üdG á∏«ª÷G IÉàØdG …PDƒJ hCG ,Ò£N óM ¤EG ∞ëæj ≈àM ΩÉ©£dG øY

øe k’óH äGòdG ƒëf ¿Ghó©dG ¬«Lƒàd …ô¡b …OGQEG ÒZ ∑ƒ∏°S ¬fEG  ,Égô©°T ´õæH hCG É¡¡Lh

É¡°SCGQ ô©°T ´õæJ hCG ΩÉ©£dG ‘ ±ô°ùàa A»°ûdG ¢ùØf π©ØJ ób ICGôŸGh ,øjôNB’G ƒëf ¬¡«LƒJ

A»°ùàa øjôNB’ÉH É¡£HôJ »àdG Ö◊G äÉbÓY πc º£– ób hCG ,ÉgôaÉXCÉH É¡¡Lh »eóJ hCG

πÑb ºgOÉ©HEG ‘ ÖÑ°ùdG »g ¿ƒµJ ¿CG ójôJ É¡fCÉch É¡æY Ghó©àÑj ≈àM É¡HQÉbCG hCG É¡JÉ≤jó°üd

øY ∞bƒàJ ¿CG ™«£à°ùJ ’h É¡°ùØf …OÉ©J á«eGõ¡fG áfÉ°ùfEG Qƒ«¨dG áLhõdG ..ºg ÉgƒcÎj ¿CG

.»ØWÉ©dG QÉëàf’G øe ´ƒf Gògh ..kÉeÉ“ √ó≤ØJ ≈àM É¡LhR AGòjEG

:á«dhDƒ°ùŸG πª– ΩóY (7

á«dhDƒ°ùe πª– ¢†aôJ »¡a ,Qƒ«¨dG áLhõdG á«°üî°T ‘ IRQÉÑdG äÉØ°üdG ióMEG »gh
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ó≤à©J »gh ,É¡à°SÉ©J ‘ GƒªgÉ°S øjòdG øjôNB’G ≈∏Yh É¡LhR ≈∏Y Ωƒ∏dG »≤∏J πH ,É¡JÒZ

™LGÎJ ¿CG OÉæ©H ¢†aôJ »gh ,¬æe ÊÉ©J …òdG »°ùØædG ÜGô£°V’G ‘ ÖÑ°ùdG ƒg êhõdG ¿CG

É¡JÒZ ‘ á≤ ÒZ É¡fCG ∞°ûàµàd  É¡JÒ°üH OÎ°ùJ  ¿CGh É¡°ùØf  ™LGôJ ¿CGh É¡Øbƒe øY

Ó°Uh …òdG êô◊G ¥RCÉŸG øY ádhDƒ°ùŸG »¡a ,¬JÉfÉ©eh É¡JÉfÉ©e á«dhDƒ°ùe πª– É¡«∏Y ¿CGh

,¬≤JÉY ≈∏Y É¡∏c É¡«≤∏Jh á«dhDƒ°ùŸG øe kÉªFGO π°üæàJ É¡æµdh ,kÉÄ«°T π©ØJ ¿CG É¡«∏Y ¿CGh ,¬«dEG

òÄæ«M ,¬FÉ£NCÉH ±Î©j ¿CG ¬«∏Y ∂dP πÑbh ,kÉÄ«°T π©Øj ¿CGh ∑ôëàj ¿CG ƒg ¬«∏©a ‹ÉàdÉHh

.áæ«fCÉª£dGh ¿ÉeC’Gh áMGôdÉH ô©°ûà°S §≤a

≥∏≤dG øe èjõe »¡a ..kGóL áÑ©àe Qƒ«¨dG ICGôŸG iód á«°VôŸG hCG áWôØŸG IÒ¨dG ôYÉ°ûeh

á«ª°ù÷G äÉHGô£°V’G h ,»∏°†©dG èæ°ûàdG  ÉÃQh ,»∏NGódG ¢TÉ©JQ’Gh ≥«°†dGh ±ƒÿGh

ÒZ Ö°†Z ôYÉ°ûeh ,¬LƒdG äÓ°†Y êÓàNG ÉÃQh ,Qó°üdG ≥«°Vh ,´Gó°üdGh ,Ió©ŸG ⁄CÉc

,¢ùØædG ‘ á≤ãdG ΩóY »g ICGôŸG √òg πãe ÉgÈîJ »àdG IOÉY ôYÉ°ûŸG CGƒ°SCGh ,√ÉŒ’G IOó

.»≤«≤◊G ¢ü≤ædÉH Qƒ©°ûdGh

:áLhõdG iód á«°VôŸG IÒ¨dG ôgÉ¶e

:É¡Ñ∏ZCG hCG á«dÉàdG äÉcƒ∏°ùdÉH ΩÉ«≤dG ‘ kÉÑdÉZ áLhõdG iód á«°VôŸG IÒ¨dG πãªàJ 

É¡Ñ°†Zh ,¬JGƒNCG  hCG  ¬eCG âfÉc ƒd ≈àM iôNCG  ICGôeG  …C’ êhõdG ÖM á«gGôc  -

.ø¡d ¬MGóàeG óæY
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,áLhõdG ôªà°ùJ óbh ,êhõ∏d á«dGƒàŸG äÉeÉ¡J’G ¬«LƒJh á«LGõŸG äÉHGô£°V’G -

âª°üdG ÚH áëLQCÉàe »gh ,É¡«dEG Oƒ©J óbh ,IÎa É¡JÉeÉ¡JG øY ™LGÎJ óbh

.IOÉY »≤£æŸG ÒZ Ú°ûŸG ΩÉ¡J’Gh Ò°ü≤dG ⁄DƒŸG

.º¡æe Qò◊G ¤EG »©°ùdGh øjôNB’G ÉjGƒf ‘ ∂°ûdG -

,äÉØ∏ŸGh ,á¶ØëŸG) á°UÉÿG êhõdG ¢VGôZCG  ‘ ôªà°ùŸG ¢û«àØàdGh åëÑdG -

.(ïdEG ..∞JÉ¡dG ÒJGƒah ,âfÎfE’Gh ,∫ƒªëŸG ∞JÉ¡dGh ,êGQOC’Gh

ióe øe  ócCÉàdG ó°ü≤H iô`̀NCGh  IÎa  ÚH êhõ`̀dG  áØJÉ¡Ÿ äÉjôNC’G ∫É°SQEG  -

ÒZ πª©dG Gò`̀g ∑Gô`̀°`̀T ‘ ø`̀©`̀bh AÉ°ùædG ø`̀e Ò`̀ã`̀ch)  ø¡©e  ¬dÉ°SÎ°SG

.(õFÉ÷G

hCG ,øjôNBG ∫É°SQEÉH hCG É¡°ùØæH ∂dP ¿ƒµj óbh) êhõdG äÉŸÉµe ≈∏Y ¢ù°ùéàdG  -

.(áØ∏àîŸG π«é°ùàdG πFÉ°SƒH

ócCÉàdG áéëH hCG ,¬æY ∫GDƒ°ùdG hCG ä’É°üJ’G IÌµH ¬∏ªY øcÉeCG ‘ êhõdG êGôMEG  -

.¬«a Iôªà°ùŸG É¡cƒµ°T øe ¬JAGôH øe

âfÉc ƒd ≈àM iôNCG ICGôeG øe πLôdG ¬MóàeG ÉÃ ≥∏©àj A»°T …CG øe ¢ü∏îàdG  -

.¬à«gGôch ¬eQÉ øe

.êhõdG ™e ôªà°ùŸG ≥«≤ëàdGh áªFGódG äÓµ°ûŸG IQÉKEG -
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¿Ghó©dGh ∂°ûdGh ≥∏≤dG ôYÉ°ûeh ,QGô≤à°S’G ΩóYh »°ùØædG ÜGô£°V’ÉH Qƒ©°ûdG  -

.á«°ùØædG áHBÉµdGh

¬à¡LGƒeh ¬Hƒ«Y RGôHEGh ,iôNC’G áØ∏àîŸG ÖfGƒ÷G ‘ Ò°ü≤àdÉH êhõdG â©f -

.AÉæHC’G ΩÉeCGh ,øjôNB’G ΩÉeCG ¬JQƒ°U ¬jƒ°ûJ hCG ,É¡H

:áLhõdG ¢ùØf ‘ IÒ¨dG Öjò¡J á«Ø«c

,á«LGhõdG ábÓ©dG ‘ hCG ,ICGôŸG á«°üî°T ‘ Ée π∏N OƒLh »æ©J ájOÉ©dG ÒZ IÒ¨dG

äÉ«é«JGÎ°S’G ≈∏Y ±ô©àdGh , k’hCG É¡HÉÑ°SCG áaô©e ∫ÓN øe IÒ¨dG √òg IóM ∞«ØîJ øµÁh

:‹ÉàdÉH ∂dP ‘ IóYÉ°ùŸG øµÁh ,¿CÉ°ûdG Gòg ‘ Ió«ØŸG

å«ëH áLhõdG á«°üî°T ‘ IóFGõdG IÒ¨dG ¤EG äOCG »àdG áÄWÉÿG º«gÉØŸG ´õf :’hCG

:‹ÉàdG ∫ÓN øe ∂dPh ,Ió«Øe íFÉ°üfh áë«ë°U º«gÉØÃ ∫óÑà°ùJ

±ƒ°ùa É¡JQóbh É¡àeÎMGh É¡°ùØf ICGôŸG âÑMCG GPEÉa ,É¡ÑMh k’hCG ¢ùØædG ∫ƒÑb  -

.É¡d øjôNB’G ∫ƒÑb ΩóY ΩÉghCG øe É¡°ùØf »ªëà°S πH ,øjôNB’G Ö–

¿Éc ¿EGh ≈àM ,ôNBG kÉfÉ°ùfEG ∂∏àÁ ¿CG ¿É°ùfEG …CG ≥M øe ¢ù«d ¬fCG ≈∏Y ±ô©àdG  -

Éª¡æe πc ≥≤ë«d ÚæKG ÚH ¥ÉØJG Ö◊G ábÓY ¿CGh .¬HGô°Th ¬eÉ©W øY k’hDƒ°ùe

Éª∏ãe ôNBG  kÉfÉ°ùfEG ∂∏àÁ ¿CG ™«£à°ùj ’ ¿É°ùfE’G .¬JÉLÉ«àMGh ô`̀NB’G  äÉÑZQ

.¬Ñ– »àdG ICGôŸG iód kGÒ°SCG hCG , kÉfƒé°ùe πLôdG ¢ù«dh . k’õæe hCG IQÉ«°S ∂∏àÁ
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øgP ‘ »àdG á«dÉ«ÿG IQƒ°üdG øe ¢ü∏îàdG øe óH’ ,πeÉc ¿É°ùfEG óLƒj ’ -

CÉ£î∏d ¢Vô©e ¿É°ùfEG πc.∑Óªc ¢ù«dh ¿É°ùfEÉc É¡LhR ™e πeÉ©àJ ¿CGh ,ICGôŸG

πH ,É¡Ø©°V á«gGôc ΩóY É¡«∏Yh ,¿É«MC’G ¢†©H ‘ ¬JGòH ºà¡j ¿CG ¬≤M øeh

.¬eÎ–h …ô°ûÑdG ∞©°†dG πÑ≤J

,Égó°V hCG äGòdÉH áLhõdG ¢üî°ûd ¬Lƒeh »°üî°T ¬fCG ≈∏Y ôeCG πc òNCG ΩóY  -

É¡jódh ,É¡°ùØf ¤EG A»°T πc π«– ájOÉ¡£°V’G á«°üî°ûdÉc Qƒ«¨dG ICGô`̀ŸG

¬©e ìô`̀Œ …ò`̀dG ó`̀◊G ¤EG ø`̀jô`̀NB’G ≈∏Y Ωƒ∏dG •É≤°SEGh ,á¨dÉH  á«°SÉ°ùM

É¡d Qƒ°üj É¡dÉ«N π©Œ ’h ,º¡Hƒ«©H øjôNB’G πÑ≤J øe óH ’ πH ,ºgôYÉ°ûe

.á«≤«≤◊G ÒZ ≈∏Y AÉ«°TC’G

:»JB’G IÒ¨dG øe ¢ü∏îàdG ‘ áeÉY Ió«ØŸG πFÉ°SƒdG øe :É«fÉK

AÉYódGh QÉcPC’G øe QÉãcE’Gh .¬«∏Y πcƒàdGh ¬H áfÉ©à°S’Gh ¤É©J ˆÉH ábÓ©dG ájƒ≤J -1

±ƒÿG ó©ÑJh ,¿ÉeC’ÉH Qƒ©°ûdGh ¢ùØædG ‘ ¿ÉæÄªW’G ódƒJ É¡∏µa ¿BGô≤dG IAGôbh

äGôªK øe ¿CG Éªc .|Üƒ∏≤dG øÄª£J ˆG ôcòH ’CG} :¤É©J ∫Éb ,É¡æY ¿õ◊Gh

âÑãj ⁄ Ée ôNB’ÉH ø¶dG ø°ùM ,øjódG ¬«∏Y åëj …òdG ≥∏ÿG ø°ùMh ¿ÉÁE’G

.¢ùµ©dG

¤EG ô¶æJ ¿CG hCG ,É¡°ùØf ≈∏Y Ωƒ∏dG AÉ≤dEG ΩóYh ,É¡°ùØæH É¡à≤K iƒ≤J ¿CG áLhõdG ≈∏Y -2 
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ÉgQƒ©°T hCG É¡°ùØf AÉKQ øe Qò–h ,ÉgôeCG ≈∏Y áHƒ∏¨e hCG ,áehõ¡e É¡fCÉH É¡°ùØf

Üƒ«Y πÑ≤J ∂dòc ,É¡HÉ°üYCG Ahógh áeÓ°S ≈∏Y ßaÉ– πH ,áÁõ¡dG hCG ójó¡àdÉH

.ºgƒdGh AÓ©à°S’Gh ,á«gGôµdGh ,Ö°†¨dG ¤EG …ODƒj ¢ùØædG Ωƒ∏a ,¢ùØædG

QƒeC’G ¢†©H RhÉŒ  øe óH ’h ,Iôªà°ùŸG êhõdG äGOÉ≤àfGh ,iƒµ°ûdG øY ∞µdG -3

ôeC’G á≤«≤M ‘ É¡°†©H ¿C’ ôWGƒÿG ™«ªL øY ìÉ°üaE’G  ΩóYh ,äÉcƒ∏°ùdGh

.áàØd πch ∑ƒ∏°S πc ≈∏Y ≥«∏©àdG ΩóY ∂dòc ,¬«a ≠dÉÑeh CÉ£N

h ¬ª¡a ádhÉh ,áLhõdG øY ¬JÉYÉÑ£fGh ¬FGQBG ¢†aQ ΩóYh ,êhõdG ¤EG ´Éªà°S’G -4

.CÉ£ÿÉH ±GÎY’Gh ¬≤jó°üJ

 ≈∏Y π«dOh …Qhô°V ôeCG ƒgh ,ˆG á«°ü©e ÒZ ‘ ájô◊G øe kGójõe êhõdG AÉ£YEG - 5

¬∏©éj Ée áLhõdG øY kÓ«∏b πLôdG OÉ©àHG ‘ ¿EG πH .ôjó≤àdGh á≤ãdGh ΩGÎM’G

.¬«a É¡à≤ãH √ô©°ûjh ,QGôªà°SÉH É¡«dEG øëjh á©FGôdG ÉgôYÉ°ûÃ ô©°ûj

π«Ñ°S ≈∏©a ,É¡JGP hCG É¡à«°üî°T ‘ á«≤«≤◊G Qƒ°ü≤dG ¬`̀LhCG øY ¢†jƒ©àdG  -6

ìhôH »∏ëàdG É¡fÉµeEÉÑa  º«∏©àdG á£°Sƒàe hCG ∫Éª÷G á£°Sƒàe âfÉc GPEG :∫ÉãŸG

áëFGôdGh ,áaÉ¶ædGh ,Ió«÷G QÉµaC’Gh ,Ö«£dG ÊÉ◊G Üƒ∏°SC’Gh ,áàµædGh ìôŸG

πµ°ûdÉH ¬Áó≤Jh ¬∏ªY) ΩÉ©£dÉH ΩÉªàg’Gh ,¿ÉµŸGh ¢ùÑ∏ŸÉH ΩÉªàg’Gh á∏«ª÷G

ób É¡Ñ∏ZCG hCG Ö«dÉ°SC’G √òg πµa Gòµgh ,∫õæŸG ¿hDƒ°T ÒHóJ ø°ùMh ,(ÜGò÷G

.á≤ãdÉH kGQƒ©°Th á«HPÉL ÉgójõJh πH ,ˆG ∫ƒëH É¡à«°üî°T ‘ ¢übÉædG πªµJ
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áÑ∏› ¢Uô◊G IOÉjRh ≥∏≤dG ¿CGh Üƒàµeh Qó≤e ¿ƒµdG Gòg ‘ A»°T πc ¿CÉH ≥ãJ ¿CG -7

.É¡fÓëj ’h á∏µ°ûŸG ¿Gó≤©j É`ÃQh ,ˆG IOGQEG ó©H AÉ≤°ûdGh »°ùØædG Ö©à∏d

áWÉHQh Ahó¡dÉH ®ÉØàM’Gh  ,áÑ©°üdG ±hô¶dG ‘ ≈àM kÉªFGO ΩÉ°ùàH’G ádhÉ -8

äÉª∏µdÉH  ßØ∏àdG øe Qò`̀◊Gh ,¬LƒdG ¢SƒÑY Ωó`̀Yh  ,RGõØà°S’G óæY ¢TCÉ÷G

¢ù«dh áÑ©°üdG ∞bGƒŸG ∫ÓN øe ¬«∏Y ºµ◊G ºàj ¿É°ùfE’Éa ,áMQÉ÷G hCG á«HÉædG

áÑ∏°üdGh áfõàŸG ICGôŸG Qó≤jh Öëj IOÉY πLôdG ¿CG Éªc ,á«©«Ñ£dG ájOÉ©dG ∞bGƒŸG

.á°UÉN áØ°üH áÑ©°üdG ∞bGƒŸG ΩÉeCG

åjó◊Éc ,¬«a ∑ƒµ°ûdG ™°Vƒe ¬°ùØf ™°Vh hCG ,ICGôŸG IÒZ IQÉKEG êhõdG óª©J ΩóY -9

’ á«ØN kGQƒeCG násª nK  ¿CÉH ÉgQÉ©°TEG hCG ,É¡æY kGó«©H hCG  É¡Jô°†M ‘ ¢ùeÉg äƒ°üH

ICGôŸG ∫ÉM ‘ Éª«°S ’h ,äGôjÈàdGh ,ÜòµdG IÌµH hCG ,¬«∏Y É¡YÓWEG ‘ ÖZôj

.á«°SÉ°ù◊G Iójó°T hCG Qƒ«¨dG

´ƒ°Vƒe ‘ åjó◊G hCG á¡LGƒª∏d  áÑ°SÉæe ÒZ  ±hô¶dG hCG AGƒ`̀LC’G âfÉc GPEG  -10

¿ƒµj å«ëH ,Ö°SÉæe ôNBG âbh ¤EG ¬∏«LCÉJ øe óH Óa áLhõdG iód IÒ¨dG QÉKCG

.ΩÉJ Ahógh AÉcPh ábÉÑ∏H åjó◊G

,»YÉªàL’G hCG iô°SC’G iƒà°ùŸG ≈∏Y Ió«Lh Ió«Øe äÉYƒ°VƒÃ øgòdG ∫É¨°TEG  -11

?¬æjój π«dO ≈∏Y ÌYCG hCG ¬Ø°ûcCG ∞«c :øe k’óH ? »LhR ó©°SCG ∞«c :‘ ÒµØàdGh
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ô©°ûj ¬∏©LCG ∞«ch ,kÉ«ØWÉY ¬©Ñ°TCG ∞«c ? »H ¬à≤Kh ,¬H »à≤K ≈∏Y ßaÉMCG ∞«ch

¬∏©LCG ∞«ch ,? ¬Ñ°†¨j ÉªY ó©àHGh ? ¬«°VQCG ∞«ch ? âbh πc ‘ ∞WGƒ©dG √ò¡H

á«Ñ∏°ùdG ôYÉ°ûŸG øe ¢ü∏îàdG áLhõdG ≈∏Y ∂dòc ? π«ª÷G ¬°ûY ¤EGh q¤EG øëj

,á°VÉjôdG :É¡æeh á«HÉéjE’G äÉ°SQÉªŸGh ∫ÉªYC’G ∫ÓN øe ¢ùØædG πNGO á°ù«Ñ◊G

.á∏«ª÷G äÉjGƒ¡dG ¢†©H á°SQÉ‡h ,ájhój äGQÉ¡e º∏©J ,AÉNÎ°S’G

äQÉZ{ ΩÓ°ùdGh IÓ°üdG ¬«∏Y ∫Éb Éªc ,áLhõdG IÒZ ≈∏Y êhõdG πÑb øe È°üdG -12

ÒZ IÒ¨dG ∑ƒ∏°S πjó©J ádhÉh ,áæ°ùM Iƒ°SCG ˆG ∫ƒ°SQ ‘ Éæd øµ«dh zºµeCG

,ICGôŸG ‘  áÑ«£dG ÖfGƒ÷G hCG  ÖfÉ÷G ìGóàeÉH ∂dPh ,¬«a ≠dÉÑŸG hCG Ö°SÉæŸG

,áÑjôe äÉcƒ∏°S  øe  ,É¡°ùØf ‘ IÒ¨dG ôYÉ°ûe èLDƒj Ée IQÉ`̀KEG ΩóY  ∂dòch

ìô°T hCG ,É¡JÒZ Òãj ÉÃ hCG ,¬«a á≤∏≤ŸG QƒeC’G  ¢†©H ≈∏Y É¡YÓWG ádhÉh

.É¡d ∞bƒŸG

√òg øe ÉgPÉ≤fEG ºàj ≈àM É¡d Ö◊G AGóHEGh É¡©e QGƒ◊Gh ,áLhõdG øe Üô≤àdG -13

.áWôØŸG IÒ¨dG IÒÑµdG ágÉàŸG

¿CÉH OÉ≤àY’G É¡°ùØf áLhõdG O qƒ©J ¿CGh ,¤É©J ˆÉH ø¶dG ø°ùMh ,kÉªFGO ∫DhÉØàdG -14

,ô°ûa kGô°T ¿EGh Òîa kGÒN ¿EG ¬H √óÑY øX óæY ¤É©J ˆGh ,ΩGôj Ée ≈∏Y QƒeC’G

.kÉªFGO kGÒN É¡HôH ø¶J ¿CG Öéjh
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,á«∏≤©dG hCG á«°ùØædG ¢VGôeC’G óMCÉH áLhõdG áHÉ°UEG ≈∏Y kÓ«dO IÒ¨dG ¿ƒc ∫ÉM ‘h -15

á«°ùØædG äÉ°ù∏÷G ∫ÓN øe »°ùØædG êÓ©dG øe óH Óa É¡°VGôYCG øe kÉ°VôY hCG

ó«MƒdG π◊G ƒg å«M Ö°SÉæŸG »Ñ£dG »°ùØædG êÓ©dG hCG ,»°ùØædG ¢üàîŸG iód

.¤É©J ˆG ó©H
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المراجع
.™Ñ£dG â– ,Ú°ù◊G õjõ©dG óÑY âæH AÉª°SCG .O ,≥aGƒàdGh êGhõdG -

,IôgÉ≤dG ,ΩÓYE’Gh ô°ûæ∏d ájô°üŸG QGódG ,Oƒª »eÉ°S .O ,á«LGhõdG IÉ«◊G ¢VGôeCG -

.`g1413

.Ω1993 ,¥OÉ°U ∫OÉY .O ,áfÉ«ÿGh IÒ¨dG -

⁄ÉY QGO ,‹Gõ¨dG óª øH óªMCG øH ídÉ°U  ,¢Shô©dG ¬«dEG êÉàëj Éª«a ¢SƒeÉ≤dG  -

.Ω1996 ,¢VÉjôdG ,ÖàµdG

.ÖàµdG ⁄ÉY QGO ,¢VÉjôdG ,á°ù«ªg ±ô°TCG ,Ió«©°S á«LGhR IÉ«M ‘ ô¶f á¡Lh -
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الزوجات قبل الغيرة المفرطة من
≈°ù«©dG OGOh .O

:á∏µ°ûŸÉH ∞jô©àdG

 Qô°V É¡«a »àdG ä’É©Øf’G ÌcCG øeh ,¿É°ùfE’G ≈∏Y QÉ°V É¡Ñ∏ZCGh ,IÒãc ä’É©Øf’G

,¬JOÉjR ∫É©Øf’G Gòg ,áLhõdG øe ∫É©ØfG øY IQÉÑY IÒ¨dÉa ..áWôØŸG IÒ¨dG ¿É°ùfE’G ≈∏Y

¬JÉØ°Uh ¬à«°üî°T Ö°ùM πc ,ôNB’ ¢üî°T øe ∞∏àîJ IÒ¨dG √ògh ,ôJƒàdGh ≥∏≤dG ¤EG …ODƒJ

á«Ñ∏°ùdG ÉgQÉµaCG ¤EG ™Lôj IÒ¨dG ƒgh ∫É©Øf’G Gòg ¿EGh ,É¡«a ≈HôJ »àdG áÄ«ÑdGh á«°ùØædG

êQÉN ¬àbh º¶©e »°†≤j) êhõdG øY á«Ñ∏°ùdG QÉµaC’G √òg ¿C’ êhõdG hCG ôNB’G ±ô£dG ó°V

¢VGôYCG É¡æY èàæj ±ƒ°S »àdGh ôJƒàdGh ≥∏≤dG ¤EG …ODƒJ ±ƒ°S (iôNCG IóMh ™e ó«cCG ∫õæŸG

:πãe IójóY

.Ö∏≤dG äÉHô°V áYô°S  -

.¥ô©dG ÖÑ°üJ -

.ΩƒædG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY -

.á«¡°ûdG ‘ IOÉjR hCG ¿Gó≤a -

.ôNB’G ±ô£dG ó°V ∞æY ôYÉ°ûe  -

.º°ù÷G äÓ°†Y πc ‘ ôJƒJ -
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É¡ÑM ≈∏Y ∫óJ ób »¡a  ,É¡LhR ≈∏Y áLhõdG  øe á«HÉéjEG Iõ«e IÒ¨dG ¿ƒµJ óbh

¤EG …ODƒJ πH – IOƒª ÒZ ¿ƒµJ áYhô°ûŸG Ohó◊G IÒ¨dG äRhÉŒ GPEG  øµdh ,É¡Lhõd

»æéj ∂°ûdG QhòH ´Qõj øeh ,á«LhõdG IÉ«◊G ≈∏Y kÉÑ∏°S ôKDƒJh – áLhõdG øe êhõdG QƒØf

,á«Ñ∏°ùdG ÉgQÉµaCÉH É¡JGP Üò©J QGôªà°SÉH É¡LhR ‘ ∂°ûJh Ò¨J »àdG áLhõdÉa ,∑ƒµ°ûdG QÉªK

‘ É¡∏NóJ πH ,áë°üdG øe ¢SÉ°SCG É¡d ¢ù«d kÉeÉghCG ÉgQÉµaCG É¡d Qƒ°üJh ,É¡LhR É°†jCG Üò©Jh

IÒ¨dG IÒãc áLhõdG ¿ƒµJ ó≤a ∂dòd ,á«ª°ùL äÉHGô£°VG ÉgAGQh ôŒ á«°ùØf äÉHGô£°VG

ÜGƒ°Uh ≥M ≈∏Y É¡fCG ÉªFGO iôJ ób »¡a – É¡©e πeÉ©àdGh ¢û«©dG Ö©°üj É‡ É¡LhR ≈∏Y

Égóæ°ùJh áHô£°†ŸG É¡JÉcƒ∏°S øY á«°üî°ûdG É¡à«dhDƒ°ùe ÉªFGO ôµæJ É¡fCG Éªc ,É¡cƒ∏°S ‘

.êhõdG ¤EG

∞JÉ¡∏d ¬YÉª°S ΩóY hCG ´ÉªàLG ‘ √OƒLƒd Oôj ’h êhõdG ≈∏Y π°üàJ »àdG áLhõdÉa

áLhR ¬LGƒ«°S ∫õæª∏d ¬YƒLôH ,á«fÉK IóMh ™e ƒg ó«cCG) ‘ πãªàJ á«Ñ∏°ùdG ÉgQÉµaCG  ¿EÉa

¬«∏Y äócCG Ée Gògh .á«Ñ∏°ùdG ÉgQÉµaCG ó«dh Ö°†¨dG Gògh ,Ö°†¨dGh ∞æ©dG ôYÉ°ûÃ áfƒë°ûe

(á«aô©ŸG á°SQóŸG)

á«Ñ∏°S QÉµaCG

á«Ñ∏°S ôYÉ°ûe
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Ö°†¨dG ∫É©ØfG É¡jód äódh »àdG »g ÉgOhGôJ âfÉc »àdG á«Ñ∏°ùdG QÉµaC’G ¿CG  …CG

É¡eÓc ‘ á∏ãªàe êhõ`̀dG Gòg ó°V  Ö°†Zh ∞æY äÉcƒ∏°S ∂∏°ùJ É¡∏©éj Gògh .∞æ©dGh

..∂dP ‘ ÖÑ°ùdG ¬fCGh É¡JÉcƒ∏°S ≈∏Y É¡LhR Ωƒ∏J ºK øeh ..ÉgQGƒMh

:á«LhõdG IÉ«◊G ‘ á∏µ°ûŸG OƒLh ôgÉ¶e

 ∂àØJ á«°ùØf ¢VGôeCG ¤EG …ODƒJ á«Ñ∏°ùdG ä’É©Øf’G ôFÉ°ùc »Ñ∏°S ∫É©ØfÉc IÒ¨dG ¿EG  

É¡JÉ«ëHh É¡à«°üî°ûH ô°†Jh áLhõdG ¿RGƒJ πàîj ó≤a .áªµëH É¡LÓY ºàj ⁄ ¿EG É¡ÑMÉ°üH

êhõdG ≈∏Y IÒ¨dG IÒãc áLhR É¡«a »àdG á«LhõdG ábÓ©dGh ∫õæŸG ¿EÉa ∂dòdh ,á«fGóLƒdG

:‹ÉàdG É¡«∏Y ô¡¶j ábÓ©dG √òg ¿EÉa äGQÈe ¿hóH

Gògh ,»≤£æe QÈe ¿hóH IQƒ«Z áLhR OƒLƒd QGôªà°SÉH ¬HGô£°VGh ∫õæŸG ƒL Òµ©J -1

êhõdG ™e AGƒ°S A»°T πµd IôFÉK »¡a.∞æ©dGh Ö°†¨dÉH áfƒë°ûe QGôªà°SÉH É¡∏©L Ée

.ΩóÿG ™e ≈àM hCG AÉæHC’G ™e hCG

? âæc øjCG QGôªà°SÉHh á∏Ä°SC’ÉH ¬≤MÓJh ¬ªcÉ– êhõdG ™e »°VÉ≤dÉc áLhõdG íÑ°üJ -2

.¥É£j ’ Éª«ëL êGhõdG π©Œ á∏Ä°SC’G √òg πc ? äôNCÉJ GPÉŸ ? â∏©a GPÉe

óæY É°ù∏L GPEG  ≈àM hCG áeÉ©dG øcÉeC’G ‘ ¬dÉ©aCGh êhõdG äGô¶æd áLhõdG áÑbGôe -3

.¿ƒjõØ∏àdG

äÓµ°ûeh äÉaÓN ‘ ™≤j ’ ≈àM É¡d êhõdG ÖæŒh ∫õæŸGh áLhõdG øe êhõdG QƒØf -4

.É¡©e
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¿CG É¡∏©d ¬JÉ«°Uƒ°üNh êhõdG äÉLÉM ‘ ºFGódG åëÑdGh ôªà°ùŸG …ôëàdGh ¢û«àØàdG -5

.É¡JÒZ óæ°ùj Ée ÉÄ«°T óŒ

õcôJ ’ É¡fC’ É¡«∏Y Éë°VGh ∂dP ô¡¶jh É¡àë°Uh Égô¡¶eh É¡°ùØæd áLhõdG ∫ÉªgEG -6

‘ ∫ÉLôdG πc) (á«fÉK IóMh ™e ƒg ó«cCG) á«Ñ∏°ùdG ÉgQÉµaCG ≈∏Y õcôJ πH É¡JGP ≈∏Y

.(á«fÉK IóMh º¡JÉ«M

..É¡«dEG πLôdG ÜòL ádhÉh πLôdG ΩÉªàgG IQÉKE’ QGôªà°SÉHh áLhõdG ¢VQÉ“ -7

á«Ñ∏°S QÉµaCG øe áŒÉædG äÉaÓÿGh äÓµ°ûŸGh äÉæMÉ°ûŸÉH áÄ«∏e á«LhR IÉ«M ódƒJ -8

∫hÉ– á«Ñ∏°S ä’É©ØfG áLhõdG óæY ∞∏îj É‡ ,™bGƒdG hCG ≥£æŸG øe ¢SÉ°SCG É¡d ¢ù«d

.∫õæŸG ‘ øe πch AÉæHC’Gh êhõdG ™e Ö°†¨dGh ∞æ©dÉH É¡æY ÒÑ©àdG

:á∏µ°ûŸG √òg Qƒ¡¶d ájODƒŸG ÜÉÑ°SC’Gh πeGƒ©dG

 ¿CG ∂°T ’h ,äÉaÓNh äÓµ°ûe øe óH’ πH ,kGOhQh É¡∏c â°ù«d á«LhõdG IÉ«◊G ¿EG  

¤EG …ODƒJ óbh ..É¡µ°SÉ“h ÉgQGô≤à°SG Oó¡J – IôJƒàe AGƒLCG Iô°SC’G ‘ ≥∏îJ äÉaÓÿG

–Iô°SC’G ¿ÉcQCG Ωóg ¤EG …ODƒJ »àdG äÓµ°ûŸG ÌcCG øe IÒ¨dG á∏µ°ûeh .Iô°SC’G ¿ÉcQCG Ωóg

:‹ÉàdÉc Égó‚ á∏µ°ûŸG √òg OƒLh ÜÉÑ°SCGh πeGƒY ¤EG Éæbô£J ƒdh

äÉaÓÿG AÉ¡fEG ≈∏Y åM »eÓ°SE’G øjódÉa ,áLhõdG óæY ≥∏ÿGh øjódG ´RGh ∞©°V -1

∫õæŸG ¬dƒNóH ¬fCÉch êhõdG Gòg  ™e  ≥«≤– á∏Ä°SCÉH kÉ«eƒj É¡dÉ©°TEG  ’ – á«LhõdG
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.≥«≤ëà∏d á°ù∏L hCG áªµ ¤EG πNO ó≤a áMGô∏d

øe É¡Jóªà°SGh ádƒØ£dG á∏Môe ‘ áLhõdG É¡H äôe »àdG á«Ñ∏°ùdG äGÈÿG äÉÑ°SôJ -2

á«°üî°T π«µ°ûJ ‘ ÒKCÉJ É¡d äGÈÿG √òg πµa ,ΩÓYE’G πFÉ°Sh hCG á°SQóŸG hCG AÉHB’G

.É¡JÉgÉŒGh áLhõdG

:(∫Éãe) ádÉM

É¡©e …QGƒM AÉæKCGh ,ÜÉÄàc’G á∏µ°ûe øe ÊÉ©J âfÉch äÉ≤gGôŸG ióMEÉH â«≤àdG)

:âdÉ≤a .∂eCG ¿ÉN ∑ódGh πg É¡àdCÉ°ùa (¿ƒæFÉN ∫ÉLôdG πc) á«Ñ∏°S Iôµa OOôJ âfÉc

â∏≤a .’ :âdÉ≤a .¬àLhR ¿ÉN ∂Jô°SCG AÉHôbCG óMCG hCG ∂dÉN hCG ∂ªY πg É¡àdCÉ°S .’

.????(¿ƒfƒîj ∫ÉLôdG πc)¬fCG ¿PEG âaôY øjCG øe :É¡d

ógÉ°ûJ âfÉc É¡fEG á≤gGôŸG √òg óæY á«Ñ∏°ùdG IôµØdG √òg πãe øjƒµJ ‘ ÖÑ°ùdG ¿EG

π£ÑdG ¿Éch ,á«eÓ°SE’G ÉæàaÉ≤K ¤EG á∏°U …CÉH â“ ’ »àdG áé∏HóŸG äÓ°ù∏°ùŸG óMCG

á≤gGôŸG √òg óæY á«Ñ∏°ùdG IÈÿG √òg ¿EG .É¡Lhõàj ⁄h É¡fÉN á∏£ÑdG ÖM …òdG

∂°ûJ QGôªà°SÉH É¡∏©éj Ée Gògh (∫ÉLôdG ‘ á≤ãdG ΩóY) á«Ñ∏°S Iôµa ÉgóæY ódƒà°S

.êhõ∏d Iôªà°ùŸG É¡JÒZ Qó°üe ¿ƒµJ óbh êhõdG ‘

OôØ∏d  á«°ùØædG áë°üdG ≈∏Y ∫ój …ƒb ô°TDƒe äGò`̀dG  ÖM ¿C’ – äGò`̀dG  ÖM ó≤a  -3

:»gh äÉcƒ∏°S áKÓK ∂∏°ùj ¬JGP Öëj …òdG ¿É°ùfE’G –
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.äGòdG ∫ƒÑb -CG  

.äGòdG ájÉªM -Ü

.äGòdG á«ªæJ -ê

ÖëŸG …ƒ°ùdG ¿É°ùfE’G ¿C’ ,É¡JGòd É¡àjÉªM ΩóY áLhõdG √òg äÉcƒ∏°S ‘ ÖÑ°ùdG ¿EG

:»g á«°SÉ°SCG ÖfGƒL áKÓK øe É¡«ªëj ¬JGòd

äGòdG ájÉªM

á«Ñ∏°ùdG ∫É©aC’G øe É¡«ªëj -3  á«Ñ∏°ùdG ä’É©Øf’G øe É¡«ªëj -2  á«Ñ∏°ùdG QÉµaC’G øe É¡«ªëj -1

á«Ñ∏°S ä’É©ØfG É¡«∏Y ô£«°ùJ ¿CG É¡°ùØæd âëª°S ÉŸ É¡JGP Ö– áLhõdG √òg âfÉc ƒ∏a

äÉHGô£°VG ¤EG ÉgôŒ ±ƒ°S Iójó°ûdG IÒ¨dG √òg ¿C’ ,Iójó°ûdG IÒ¨dG ‘ á∏ãªàe

.É¡JGòd ájPDƒe ájó°ùL äÉHGô£°VG ºK øeh ,á«°ùØf

áLhõdÉa ,≥∏≤dGh ∂°ûdG ódƒj Ée ¿ÉYô°S äGòdÉH á≤ãdG ó≤a ¿C’ ,äGòdG ‘ á≤ãdG ó≤a  -4

,iôNCG ICGôeG É¡LhR IÉ«M ‘ ¿CG É¡dÉÑH ô£îj Ée ¿ÉYô°S É¡JGP ‘ á≤ãdG ó≤ØJ »àdG

.º«ëL ¤EG É¡JÉ«M ∫ƒëàJ ºK øeh ,≥∏£æŸG Gòg øe ¬J’É©ØfGh ¬JÉaô°üJ πc ¢ù«≤Jh

.º£ ¿É«c ¤EG É¡dƒëjh ,QÉ«¡f’G ¤EG ájô°SC’G IÉ«◊G ™aój á≤ãdG ¿Gó≤a ¿EÉa ∂dòd
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IQób ºgóæY ∫ÉLôdG πc) (»LhR ‘ ≥KCG π«ëà°ùe) äÉLhõdG øe ™ª°ùoj Ée kGÒãch

.¤hC’G áLQódÉH »g É¡à«dhDƒ°ùe É¡JGP ‘ á≤ãdG AÉæH ¿EG (áfÉ«ÿG ≈∏Y

É¡ª««≤J …CG á«fóàe É¡JGòd É¡Jô¶f ¿ƒµJ ÉªFGO »àdG áLhõdG :äGò∏d ÊóàŸG ôjó≤àdG -5

Gòg (IOÉ¡°T …óæY Ée ¿C’ A»°S »¶M) (AÉ°ùædG øe πbCG ÉfCG) »Ñ∏°S É¡JGPh É¡°ùØæd

iôNCG OƒLh ‘ ∂°ûJ áLhõdG π©Œ äGò∏d á«fóàŸG Iô¶ædGh »Ñ∏°ùdG º««≤àdG øe ´ƒædG

á°ù∏L äó¡°T ÊEG πH ,êhõdG ≈∏Y Iôªà°ùŸG IÒ¨dG ¤EG É¡©aój É‡ ,É¡LhR IÉ«M ‘

êGhR ó©H ¥Ó£dG Ö∏£J áLhõdG äAÉL âjƒµdÉH ∫ó©dG ô°üb ‘ ÚLhR ÚH ájOÉ°TQEG

¿EG .áeOÉÿG ™e ∞WÉ©àj »LhR ¿CG áLhõdG …hôJ Éªc ÖÑ°ùdGh ,kÉeÉY øjô°ûY ΩGO

πc êhõdG ¬«a Öæéàj kÉª«ëL á«LhõdG IÉ«◊G π©éj ôeCG áWôØŸG IÒ¨dG √òg πãe

.A»°T

øe ΩCG ,ΩÓ`̀YE’G πFÉ°Shh  ¿ƒjõØ∏àdG ÈY âfÉcCG AGƒ°S iôNCG  ICGô`̀eG  êhõdG  ìGóàeG  -6

óæY IÒ¨dG  äÉeÓY Qƒ¡X ¤EG …ODƒ``j Gò¡a ,πª©dG ∫É`̀› ‘ ¬©e ΩCG ÜQÉ``̀bC’G

.áLhõdG

:á∏µ°ûŸG äôªà°SG GPEG êhõdG ≈∏Y É¡KhóM ™bƒàŸG á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G

 á«LhõdG ábÓ©dG ‘ á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G øe ÒãµdG ódƒJ ±ƒ°S »Ñ∏°S ∫É©ØfÉc IÒ¨dG ¿EG  

:‘ QÉKB’G √òg πãªàJh
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øY á«Ñ∏°ùdG QÉµaC’G É¡æe »àdGh É¡∏NGO á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G øe ójó©dG áLhõdG πªM  -1

:‘ á∏ãªàe ¢VGôYCG Ió©H ô©°ûJ É¡∏©Œ √ògh äGòdG

IóMƒdÉH Qƒ©°ûdG -

π∏ŸÉH Qƒ©°ûdG -

ΩDhÉ°ûàdG -

.á«ªgC’G Ωó©H Qƒ©°ûdG -

ΩƒædG äÉHGô£°VG -

ájò¨àdG äÉHGô£°VG -

á«°ùæ÷G áÑZôdG ¿Gó≤a -

IÒ¨dG ¿EÉa  ∂dòd ,(ÜÉÄàc’ÉH) ¢ùØædG º∏Y ‘ ∞æ°üJ ¢VGôYC’G √òg á∏ªL ¿EG

.ÜÉÄàc’G ôYÉ°ûe áLhõdG óæY ódƒJ áWôØŸG

:‘ á∏ãªàe iôNCG ¢VGôYCG Qƒ¡X áLhõdG øe áWôØŸG IÒ¨∏d á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G øe -2

QGô≤à°S’G ≈∏Y IQó≤dG ΩóY -

´Gó°üdG -

Ió©ŸG ‘ Ω’BG -

QGôªà°SÉH ±ƒÿÉH Qƒ©°ûdG -
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πNGódG øe ™∏¡dG h ôJƒàdG -

á°ûYôdG -

Ö∏≤dG äÉHô°V ´QÉ°ùJ  -

..(≥∏≤dG) ¢VGôYCÉH ≈ª°ùj Ée Gògh

AÉØ÷G ódƒj êhõdG IÉ«M ‘ iôNCG OƒLƒH ÅWÉÿG ¢SÉ°ùME’G h áWôØŸG IÒ¨dG ¿EG -3

IÉ«◊G ≈∏Y »°†≤j  √Qhó`̀H Gò`̀gh ,π∏ŸGh QGƒ`̀◊G ÜÉ«Zh ,âª°üdGh ,»ØWÉ©dG

º«ëL øWƒe ¤EG ∫ƒëàj êhõ∏d áMGQ øWƒe øµ°ùŸG ¿ƒµj ¿CG øe k’óHh ,á«LhõdG

.∫õæŸG øe Ühô¡dG ¤EG ¬©aój É‡

,QGôªà°SÉH äGQÉé°ûdGh äÉaÓÿG IÌc ¤EG ÉgQhóH …ODƒJ áWôØŸG IÒ¨dG IÌc -4

.á«LhõdG IÉ«◊G ∫É°üØfG ¤EG …ODƒJ óbh

»¡a ,AÉæHC’G IÉ«M ≈∏Y »Ñ∏°ùdG ÉgÒKCÉJ É¡d ÚLhõdG ÚH Iôªà°ùŸG äÉaÓÿG ¿EG -5

á«°ùØfh á«cƒ∏°S äÉHGô£°VG ódƒJh ,…ô°SC’Gh »°ùØædG øeC’G ójó¡J ¤EG …ODƒJ ób

.AÉæHC’G iód

áLhõdG ¿CG áWôØŸG IÒ¨dG øe áŒÉædGh É¡«∏Y õcôf »àdG á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G øe kÉ°†jCG  -6

(ÜÉÄàc’G) øe ÊÉ©J ±ƒ°S ÉfôcP Éªc É¡fEÉa áWôØŸG IÒ¨dG Qƒ©°T ≈∏Y õcôJ »àdG

hCG ,´Gó°üdG) πãe á«ª°ùL ¢VGôeCG ¤EG Égôéj ±ƒ°S Gògh (≥∏≤dG) ¤EG áaÉ°VEG
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(%70) ¿CG âàÑKCG áãjó◊G á«ª∏©dG äÉ°SGQódG ¿CG ¢ùæJ Óa (¿ƒdƒ≤dG hCG ,áMô≤dG

.CÉ°ûæŸG á«°ùØf ¿ƒµJ …CG ,»°ùØf É¡ÑÑ°S á«ª°ù÷G ¢VGôeC’G øe

,QGôªà°SÉH êhõdÉH á≤ãdG ¿Gó≤a áWôØŸG IÒ¨dG øY áŒÉædG á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G øeh -7

.Úaô£dG ÚH á«LGhõdG ábÓ©dG º£– »àdG á«°ù«FôdG ÜÉÑ°SC’G øe ∂dPh

Égôéj Gògh ,øjôNB’ÉH QGôªà°SÉH É¡àfQÉ≤e ¤EG …ODƒJ  áLhõ∏d áWôØŸG IÒ¨dG -8

.(äGòdG ôjó≤J ∞©°V) ºK øeh á«fhódÉH Qƒ©°ûdG ¤EG

ICGôeG ∑Éæg ¿EG É¡æe kGOÉ≤àYG êhõdG ∫ÉªgEG ¤EG áLhõdG π°UƒJ áWôØŸG IÒ¨dG  -9

..¬H ΩÉªàg’G ΩóY ¤EG É¡©aój Gògh ,¬JÉ«M ‘ iôNCG

ó°V  á«Ñ∏°S äÉcƒ∏°S Qƒ¡X  ¤EG …ODƒJ ±ƒ°S áLhõdG óæY á«Ñ∏°ùdG ôYÉ°ûŸG  ¿EG  -10

øY (Ö°S hCG ,á«Ñ°üYhCG ,ñGô°U) kÉ«¶Ød kÉØæY ¿ÉcCG AGƒ°S ∞æ©dG ‘ πãªàJ ,êhõdG

.ΩƒædG áaôZh ¢TGôØ∏d ¿Gôé¡dG ΩCG ,Ò°ùµàdGh Üô°†dG ≥jôW

:á∏µ°ûŸG √òg ™e πeÉ©àdG á«Ø«µd äÉ¡«LƒJ

QÉµaC’G ‘ øjÉÑàdG) ¤EG ™LôJ Égó‚ ÚLhõdG ÚH äÓµ°ûŸG πc ÜÉÑ°SCG ‘ ÉæãëH ƒd

Úaô£dG óMCG óæY ≥∏≤dGh ¿õ◊G ôYÉ°ûe ¤EG …ODƒJ ÚLhõdG ÚH äÉgÉŒ’G ‘ ±ÓàN’Gh

kÉÑ∏°S ôKDƒjh ÚLhõdG óMCG øe Qó°üj ¬«a ÜƒZôe ÒZ ∑ƒ∏°S ¬æY èàæj É‡ ÉªgÓc hCG

øe ∫ÉM ¤EG …ODƒJ Éª¡æ«H ºgÉØàdG ‘ äÉHƒ©°U ∂dP ≈∏Y ÖJÎj óbh (Éª¡æ«H ábÓ©dG ≈∏Y

..QƒØædG h ¥É≤°ûdG
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…ODƒJ)QƒØf ôYÉ°ûe (¤EG …ODƒJ) áæjÉÑàe QÉµaCG -:‹ÉàdÉH ∂dP  Qƒ°üf ¿CG  øµÁh

Ö∏¨àdG ‘ ÚLhõdG IóYÉ°ùe ‘ øjó°Tôªc ÉfQhO »JCÉj Éægh ,É¡«a ÜƒZôe ÒZ äÉcƒ∏°S(¤EG

IÉ«◊G QGôªà°SG ¤EG …ODƒj Úaô£dG ÚH ºgÉØJ OÉéjEG ádhÉh á«LhõdG äÓµ°ûŸG √òg ≈∏Y

áWôØŸG IÒ¨dG á∏µ°ûe ™e äGòdÉH ∂dP ¿ƒµj ∞«µa – á«ª°ùLh á«°ùØf QGô°VCG πbCÉH á«LhõdG

? ∫É◊G √òg ‘ ÉfQhO Éeh – áLhõdG øe

´Éªà°S’G AÉæKCG ¬ØWGƒYh √ôYÉ°ûe πc ó°TôŸG õcôj ¿CG …CG ;»æ¡ŸG äÉ°üfE’Gh ´Éªà°S’G -1

∞WÉ©àe ¬fCÉH Égô©°ûj ¿CG óH Óa ..øjôNB’ÉH á≤ãdG äó≤a É¡fC’ ádÉ◊G ≈∏Y ¬Lhõ∏d

.É¡jód »àdG ≥FÉ≤◊G πc Oô°S ‘ ÉgóYÉ°ùj Ée Gògh É¡à≤K Ö°ùµ«d – É¡©e

∑Éæg πg …CG ;π©ØdÉH á∏µ°ûe ∑Éæg ¿CG øe ócCÉàdG ≈∏Y √óYÉ°ùJ »àdG äÉeƒ∏©ŸG ™ªL -2

¢ShÉ°Shh ΩÉghCG »g πg hCG ?á«Ñ∏°S QÉµaCG Oô› »g ΩCG πLôdG IÉ«M ‘ iôNCG ICGôeG

.?á«fÉ£«°T

!?êÓ©dG CGóÑæd QÉàîf Éª¡jCG ¿GQÉ°ùe Éæjód øjó°Tôªc Éæg øëæa  

 …CG áfÉ«N á∏µ°ûŸG ¿ƒµJ ?π©ØdÉH á«Ñ∏°S äÉcƒ∏°S ¬d êhR ≈∏Y QÉ¨J kÓ©a áLhõdG πg -CG  

.¬«∏Yh áfÉ«ÿG ádÉM âàÑK ¿EG áWôØe á«°Vôe IÒZ â°ù«dh É¡∏ ‘ É¡JÒZ ¿CG

.∞∏àîJ ±ƒ°S QGô°VC’G ¿C’ .áfÉ«ÿG ä’ÉM êÓY QÉ°ùe ∂∏°ùf ÉæfEÉa  

 áë°üdG øe É¡«∏Y π«dO ’ IÒZ Oô› »g πg ócCÉàdG Éæ«∏Y ¬«ah ÊÉãdG QÉ°ùŸG -Ü
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ÉfóYÉ°ùj ±ƒ°S á∏µ°ûŸG ójó– ¿C’ ,á∏µ°ûŸG ójó– Éæ«∏Y ∂dòd ...?»≤£æŸG ™bGƒdGh

¬Lh ÒN ≈∏Y ≥≤ëj ±ƒ°S ¬fEÉa ‹ÉàdÉHh Ö°SÉæŸG »LÓ©dG QÉ°ùŸG ∑ƒ∏°Sh ôjô≤J ‘

.¬eó≤f …òdG OÉ°TQE’G øe ó°TÎ°ùª∏d äGÒN øe ¬«dEG ≈©°ùf Ée

¢VGôYCG) OƒLh øe ócCÉJ GPEÉa ,∂dP ¬æµeCG Ée ádÉ◊G äÉ≤∏©àe πc ™ªéH ó°TôŸG Ωƒ≤j  -3

‘ á«Ñ∏°ùdG QÉµaC’G ™ªL ,∫ÓN øe ÜÉÄàc’G  ¢VGôYCG ™e πeÉ©àj ¬fEÉa (á«HÉÄàcG

Ögòjh  ¬àLhR ≈°ùæj êôîj ÉeóæY) ,(πeCG É¡æe Ée Éææ«H ábÓ©dG) :πãe ádÉ◊G

ÚÑj ºK .ádÉ◊G ‘  á«Ñ∏°ùdG QÉµaC’G ójó– ƒg ó°TôŸG  ¬H Ωƒ≤j  Ée  ∫hCG kGPEG.(É¡d

ΩGóîà°SÉH ∂dP ?? ∞«c ,É¡jód IÒ¨dG ∫É©ØfG ¢SÉ°SCG »g á«Ñ∏°ùdG QÉµaC’G ¿CG  É¡d

:√ÉfOCG ÚÑŸG ‘ô©ŸG êPƒªædG

á«Ñ∏°S QÉµaCG -1

¤EG …ODƒJ

á«Ñ∏°S ôYÉ°ûe -2

¤EG …ODƒJ

»Ñ∏°S ∑ƒ∏°S -3

¿CG óH’ IÒ¨dG ôYÉ°ûe øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y ÉgóYÉ°ùj ≈àM ¬fCG ó°TôŸG É¡d ÚÑj ∂dòd  -
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?? ∞«c – á«Ñ∏°ùdG QÉµaC’G øe ¢ü∏îàdG ‘ ÉgóYÉ°ùj

..á«Ñ∏°ùdG ÉgQÉµaCG πc ¿hóJ ¿CG É¡æe Ö∏£j  -

QÉµaC’G  ∫hóL  ΩGóîà°SÉH .ÉgQÉµaCG áë°U Èàîj á«Ñ∏°ùdG ÉgQÉµaCG ™ªéj ¿CG  ó©H  -

á«aô©ŸG

á«Ñ∏°ùdG QÉµaC’Gπ«dódGá«HÉéjE’G QÉµaC’G

πeCG É¡æe Ée Éææ«H ábÓ©dG -óLƒj ’

.πeCG É¡«a ¢ù«d ábÓ©dG ¿CG ≈∏Y π«dódG Ée èdÉ©ŸG É¡dCÉ°ùj -

¿C’ ,π«dO óLƒj ’ ¬fCG É¡∏°Uƒj ¿CG Ò°üÑàdGh á°ûbÉæŸG Üƒ∏°SCG ΩGóîà°SÉH ó°TôŸG ∫hÉëj -

iôNCG ICGôeG ∑Éæg ¿CG ≈∏Y äÉÑKEG …CG óLƒj ⁄ GPEG á°UÉN á«≤£æe ÒZ á«Ñ∏°S IôµØdG

.á«fÉãdG áfÉÿG ‘ óLƒj ’ ÖàµJ ¿CG É¡æe Ö∏£j ∂dòd ..¬JÉ«M ‘

ÉædhÉM GPEG ,πeCG É¡∏c IÉ«◊G) á«HÉéjEG ¤EG á«Ñ∏°ùdG QÉµaC’G πjƒ– ≈∏Y ÉgóYÉ°ùj ºK -

.(¢†©H øe Üô≤àdG

:‹ÉàdÉc ≥∏≤dG ¢VGôYCG ™e πeÉ©àj ¬fEÉa (≥∏b ¢VGôYCG) øe ÊÉ©J áLhõdG âfÉc GPEG  -4

:ádÉ◊G iód á«Ñ∏°ùdG QÉµaC’G ™ªL -

 (iôNCG ICGôeG ¬JÉ«M ‘ ¿ƒµJ ¿CG ±ÉNCG)   
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(iôNCG ICGôeG º¡JÉ«M ‘ êGhRC’G πc)  

.ÜÉÄàc’G ‘ É¡©e πeÉ©J Éªc á«Ñ∏°ùdG ÉgQÉµaCG ™e πeÉ©àj -

.á«HÉéjEG ¤EG á«Ñ∏°ùdG QÉµaC’G πjó©J ∫hÉëj …CG  

.´ƒÑ°SC’G ‘ äGôe çÓK »°ûŸG ádÉ◊G øe èdÉ©ŸG Ö∏£j -5

.ñGô°üdGh á«Ñ°ü©dGh ôJƒàdG ≈∏Y Ö∏¨à∏d ≥«ª©dG ¢ùØæàdG äGQÉ¡e É¡ª∏©j  -6

.¬JÉ«M ‘ áª¡e áLhR É¡fCÉH ócCÉààd QGôªà°SÉH êhõdG ™e ôYÉ°ûŸG ∫OÉÑJ ≈∏Y É¡ãëj  -7

øe ójõj  ±ƒ°S ∂dP  ¿C’ êhõ`̀dG äÉ«°Uƒ°üN  ‘ ¢û«àØàdG øY  ∞µdG ‹EG  É¡¡Ñæj  -8

áMGôdG É¡d Ö∏é«°S ¬æY AÉ¡àf’Gh ∞µdG ¿CG ÚM ‘ ¬«a äôªà°SG »g ¿EG ÉgôJƒJ

.áæ«fCÉª£dGh

≈àM áLhõdG ™e ¬àbÓY …ƒ≤j ∞«c ¬d ÚÑj ¿CG ∫hÉëjh êhõdG ™e ó°TôŸG ¢ù∏éj ¿CG -9

.kÉæµ‡ ∂dP ¿Éc ¿EG ¬«a É¡à≤K øe ójõJ

‘ ÉgóYÉ°ùJ »àdG äGQÉ¡ŸG πch º°ù÷G ≈∏Y Ö°†¨dG IQƒ£N êhõ∏d ó°TôŸG ÚÑj -10

.Ö°†¨dG øe ¢ü∏îàdG

√òg øY ∫hDƒ°ùe ÒZ êhõdG  ¿CGh É¡JÉcƒ∏°Sh ÉgôYÉ°ûe √ÉŒ É¡à«dhDƒ°ùÃ Égô©°ûj  -11

ádhDƒ°ùe »gh ÉgôYÉ°ûe É¡fC’ (á«Ñ°üY – ñGô°U – Ö°†Z) äÉcƒ∏°ùdGh  ôYÉ°ûŸG

.É¡æY
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kGÒ£N kÉ«Ñ∏°S kGÒKCÉJ ôKDƒJ ób »¡a ,ájƒ°S ÒZ áÄ«H É¡°û«©J »àdG áÄ«ÑdG ¿CG É¡d ÚÑj -12

óæY »°ùØf ÜGô£°VG hCG á«°SGQO hCG  á«cƒ∏°S á∏µ°ûe  …CG  ¿EÉa  ∂dòd – AÉæHC’G ≈∏Y

.¬ÑÑ°S »g ¿ƒµà°S AÉæHC’G

:»gh áª¡e á¶MÓe ∑Éæg

êGhRCÓd ÚÑj ¿CG äÉaÓÿGh äÓµ°ûŸG πc ™eh ájOÉ°TQE’G äÉ°ù∏÷G ‘ ó°TôŸG ≈∏Y

¬d …CG  ..»ØWÉY AÉcòH  ™àªàj …òdG êhõdG  ¬fEG ?»còdG êhõdG øªa ..kÉ«cP kÉLhR ∑Éæg ¿CG

:¿CG ≈∏Y IQó≤dG

±ô£dG É¡ª¡Ø«°S ∞«µa √ôYÉ°ûe ƒg º¡Øj ⁄ GPEÉa..¬°ùØæH √ôYÉ°ûe º¡Øj ¿CG -1

?? ôNB’G

≈∏Y √ôYÉ°ûe ÖÑ°S »≤∏j Óa ..É¡à«dhDƒ°ùe πªëàjh √ôYÉ°ûe QOÉ°üe ±ô©j ¿CG -2

(..¿ƒdhDƒ°ùe º¡fEG ºgƒØbh)..ôNB’G ±ô£dG

..á«HÉéjEG á≤jô£H √ôYÉ°ûe ™e πeÉ©àj ¿CG -3

êhõ`̀dG ƒg Gògh..É¡©e  πeÉ©àdG ø°ùëjh ô`̀NB’G ±ô£dG ôYÉ°ûe º¡Øàj  ¿CG  -4

.»còdG





المشكلة الرابعة
أسرته على النفقة وعدم الزوج بخل

كتبها:
¿Éã«≤ædG óªM øH º«gGôHEG .O
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النفقة وعدم الزوج بخل
¿Éã«≤ædG º«gGôHEG .O

πL ≥◊G ∫Éb ,áæ°ùdGh ÜÉàµdG ‘ πîÑdG ΩP OQh óbh ,¿Éàª«eP ¿ÉàØ°U πîÑdGh í°ûdG

rº o¡sd wô n°T nƒ og rπ nH rº o¡sd kG rÒ nN nƒ og p¬ p∏ r°† na ø pe tˆG oº ogÉ nJBG É n pÃ n¿ƒo∏ nî rÑ nj nøj pòsdG s nÍ n°ù rë nj n’ nh } :¬fCÉ°T

| lÒ pÑ nN n¿ƒo∏ nª r© nJ É n pÃ tˆG nh p¢V rQ
n

C’G nh päG nhÉ nªs°ùdG oçG nÒ pe u p̂ nh pá neÉ n« p≤ rdG nΩ rƒ nj p¬ pH rGƒo∏ pî nH É ne n¿ƒ obsƒ n£o« n°S

n¢SÉsædG n¿h oô oe
r
CÉ nj nh n¿ƒo∏ nî rÑ nj nøj pòsdG} :áØ°üdG √òg kÉeGP ¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ∫Ébh ,(180:¿GôªY ∫BG)

,(37 :AÉ°ùædG) |kÉæ« p¡te kÉHG nò nY nøj pô paÉ nµr∏ pd É nf ró nà rY
n
CG nh p¬ p∏ r°† na ø pe tˆG oº ogÉ nJBG É ne n¿ƒ oªoà rµ nj nh pπ rî oÑ rdÉ pH

É nëp∏ r°üoj ¿
n
CG É nª p¡ r«n∏ nY nìrÉ næ oL nÓ na kÉ°VG nô rY pEG hCG kGRƒ o°û of É n¡ p∏ r© nH ø pe râ naÉ nN lI

n
CG nô reG p¿ pEG nh } :πLh õY ∫Ébh

É npÃ n¿É nc sˆG s¿ pEÉ na rGƒ o≤sà nJ nh rGƒ oæ p°ù ro– ¿pEG nh sít°ûdG o¢ù oØf
n

C’G pä nô p°† rM
o
CG nh  l rÒ nN oír∏t°üdG nh kÉër∏ o°U É nª o¡ næ r« nH

.(128 :AÉ°ùædG) |kGÒ pÑ nN n¿ƒo∏ nª r© nJ

(âaÉN) √ô°ùØj π©ØH ´ƒaôe (ICGôeG ¿EGh) :(128) AÉ°ùædG ájB’ ,ÚdÓ÷G Ò°ùØJ ‘h

É¡à≤Øf ‘  Ò°ü≤àdGh É¡à©LÉ°†e ∑ÎH É¡æY  kÉ©aôJ (GRƒ°ûf) É¡LhR (É¡∏©H øe) â©bƒJ

(¿CG Éª¡«∏Y ìÉæL Óa) ¬¡LƒH É¡æY (kÉ°VGôYEG hCG) É¡æe πªLCG ¤EG ¬æ«Y ìƒªWh É¡°†¨Ñd

Éª¡æ«H) í∏°UCG øe |Éëp∏°üoj}h IAGôb ‘h OÉ°üdG ‘ π°UC’G ‘ AÉàdG ΩÉZOEG ¬«a (É◊És°üj)

’EGh ∂dòH â«°VQ ¿EÉa áÑë°üdG AÉ≤Ñd kÉÑ∏W kÉÄ«°T ¬d ∑ÎJ ¿CÉH á≤ØædGh º°ù≤dG ‘ (kÉë∏°U

∫Éb ¢VGôYE’Gh Rƒ°ûædGh ábôØdG øe (ÒN í∏°üdGh) É¡bQÉØj hCG É¡≤M É¡«aƒj ¿CG êhõdG ≈∏©a
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¬«∏Y â∏ÑL …CG πîÑdG Ió°T (í°ûdG ¢ùØfC’G äô°†MCGh) ¿É°ùfE’G ¬«∏Y πÑL Ée ¿É«H ‘ ¤É©J

πLôdGh É¡LhR øe É¡Ñ«°üæH íª°ùJ OÉµJ ’ ICGôŸG ¿CG ≈æ©ŸG ,¬æY Ö«¨J ’ ¬Jô°VÉM É¡fCÉµa

Qƒ÷G (Gƒ≤àJh) AÉ°ùædG Iô°ûY (Gƒæ°ù– ¿EGh) ÉgÒZ ÖMCG GPEG ¬°ùØæH É¡«∏Y íª°ùj OÉµj ’

.¬H ºµjRÉé«a (kGÒÑN ¿ƒ∏ª©J ÉÃ ¿Éc ˆG ¿EÉa) ø¡«∏Y

º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¿CG ¬æY ˆG »°VQ ¢ùfCG øY …QÉîÑdG êôNCG áæ°ùdG ‘h

áæàah ,∫ÉLódG áæàah ,È≤dG ÜGòYh ,ôª©dG ∫PQCGh ,π°ùµdGh ,πîÑdG øe ∂H PƒYCG) ƒYój ¿Éc

á«∏gÉ÷G ‘ Üô©dG É¡HÉY »àdG Qƒ`̀eC’G øe πîÑdGh .…QÉîÑdG √GhQ (äÉªŸG áæàah ,É«ëŸG

.¬àeÉ¡°Th ¬JAhôe ‘ ìó≤J ¢üî°ûdG ‘ á°ü≤æe Égh qóYh,ΩÓ°SE’Gh

:á∏µ°ûŸG ∞jô©J

π rî nÑdGh ,π nî nÑdGh π rîoÑdG :πîH :∫É≤a πîÑdG ∞jô©J ,¿É°ù∏dG ‘ Qƒ¶æe øHG ôcP

¿Éàª«eP ¿ÉàØ°U πîÑdGh í°ûdG ¿CG á°UÓÿGh ,πîÑdG øe ó°TCG í°ûdGh .ΩôµdG ó°V :∫ƒîoÑdGh

Òà≤J ¤EG Ò°ûJ :É¡fCÉH É¡aô©f ¿CG øµÁ ,á°Vhô©ŸG Éæà∏µ°ûe ‘ »gh ,á≤HÉ°ùdG É¡JÉjƒà°ùÃ

º¡à≤Øf ¬eõ∏J øeh ,AÉæHC’Gh áLhõdGh ¢ùØædG ≈∏Y - á©°ùdGh óLƒdG ™e êhõdG øe - á≤ØædÉH

.Iô°SC’G êQÉN ƒg øe É¡¶ë∏jh É¡°ùëj ,á°Sƒª∏eh áXƒë∏e áLQód ,ÉYô°T

:á∏µ°ûŸG OƒLh ôgÉ¶e

Üô°ûeh πcCÉe øe äÉjQhô°†dG ‘  Òà≤àdG É¡æe ,≈à°T ôgÉ¶Ã  á∏µ°ûŸG ô¡¶J
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¿ƒµj óbh ,¬«a ¢û«©j …òdG ™ªàéŸG á©«ÑWh Ö°SÉæàJ É‡ ,äÉ«dÉªµdG É¡æeh ,¢ùÑ∏eh

,Iô°SC’G äÉLÉM ÜÉ°ùM ≈∏Y ¬æe ôKÉµàdG ájGƒgh ,∫ÉŸG ‘ í°ûdGh ¢Uô◊G ∂dòd ™aGódG

™e πeÉ©à«a ,AÉæHC’Gh áLhõdG π«Lh ¬∏«L ÚH á«aÉ≤ãdG Iƒ¡dG  ∂dòd ™aGódG ¿ƒµj óbh

¢ù«dh ,¬d »YGO ’ É‡h ,á«°SÉ°SCG ÒZh ,ájQhô°V ÒZ äÉ«LÉ◊G ∂∏J ¿CG ≈∏Y ∞bƒŸG

.∫ÉŸÉH í°ûdG ƒg ÖÑ°ùdG

:É¡æe ¬jód ∫ÉŸG ôaGƒJ •ô°ûH IóY kGQƒ°U ájô°SC’G á∏µ°ûŸG √òg òîàJh

.∫õæŸG ≈∏Y ±ô°üdG ‘ Òà≤àdG -

.ä’ƒcCÉŸG ‘ áØ«Ø£dG IOÉjõdG ≈∏Y Iójó°ûdG áÑ°SÉëŸG -

.äÉÑ°SÉæŸGh ºF’ƒdÉH ΩÉ«≤dG ÖæŒ -

.∫õæŸG ‘ ¬fƒdhÉæàj ÉÃ AÉØàc’Gh á°SQóŸG ±hô°üe øe O’hC’G ¿ÉeôM -

.íjhÎdG øe O’hC’Gh áLhõdG ¿ÉeôM -

.IRÉLE’G ∫ÓN πNGódG ‘ Iô°SC’ÉH ôØ°ùdG ΩóY -

.OÉ«YC’G ‘ á°UÉN ¢ùHÓŸG ‘ ójó÷G øe ¬Jô°SCG OGôaCG ¿ÉeôM -

øe √Òaƒàd ÉgQGô£°VGh ∂dòd  É¡àLÉM ™e  ,±hô°üŸG øe áLhõdG ¿ÉeôM -

.É¡HQÉbCG

.»YÉªàL’G ±ô©dÉH áÑLGƒdG áaÉ«°†dÉH ΩÉ«≤dG ø pe Üô¡àdG -
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.¬Jô°SCG ≈∏Y Òà≤àdGh ¬JGò∏e ≈∏Y ±ô°üdG  -

.IÒ°ùj âfÉc ¿EGh ≈àM IQƒJÉa πc óæY ÜÉÑ°ùdGh ádAÉ°ùŸG  -

.á¶◊ ôNBG ¤EG ∂dP ÒNCÉJh äÉ«LÉ◊G AGô°T ‘ á∏WÉªŸG -

:á∏µ°ûŸG Qƒ¡X ¤EG ájODƒŸG ÜÉÑ°SC’Gh πeGƒ©dG

πeÉY hCG ó«Mh ÖÑ°S ‘ Égô°üM Ö©°üj ,á«YÉªàL’G ôgGƒ¶dG  √òg πãe  ¿EG

á∏µ°ûe ájÉ¡ædG ‘ πµ°ûJ »àdGh ,É¡°†©H ™e á∏YÉØàŸG πeGƒ©dG øe áYƒª› É¡æµdh ,ó«Mh

IÉfÉ©ŸG CGóÑJ ºK øeh ,πîÑdGh í°ûdG ‘ êhõdG ´ƒbƒH πãªàJ ,á«LGhRh ájô°SCGh á«°üî°T

ióMEG iód Éë«ë°T ¿Éc GPEG ,áÑ«°üŸG º¶©Jh ,áLhõdG á°UÉNh ,Iô°SC’G OGôaCG πÑb øe

:»∏j Ée A≈«°ùdG ≥∏ÿG Gòg ÜÉÑ°SCG øeh ,iôNC’G óæY kÉaô°ùe ,äÉLhõdG

o∫ƒ o°S nQ n∫É nb : n∫É nb ¬æY ˆG »°VQ nI nô rj nô og » pH
n
CG rø n©a πLh õY ˆG OƒYƒÃ á≤ãdG á∏b -

, p¿ n’ põ ræ nj p¿É nµn∏ ne q’ pEG , p¬« pa oOÉ nÑ p© rdG oí pÑ r°üoj m
Ω rƒ nj rø pe É ne) :º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U uˆG

kÉµ p°ù rª` oe p§ rY
n
CG qº o¡q∏dG : oô nNB’G  o∫ƒ o≤ nj nh  , kÉØn∏ nN  kÉ≤ pØ ræ oe  p§ rY

n
CG qº o¡q∏dG :É nª og oó nM

n
CG o∫ƒ o≤ n« na

.¬«∏Y ≥Øàe (kÉØn∏ nJ

.¿ÉÁE’G É¡Hò¡j ⁄ í°ûdGh πîÑdG ≈∏Y ádƒÑéŸG ¢ùØædG -

.πÑ≤à°ùŸG øe »°VôŸG ±ƒÿG -

.¿ÉeôM ä’ÉëH ádƒØ£dG á∏MôÃ QhôŸG -
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.ΩDhÉ°ûàdG ‘ áWôØŸG Iô¶ædG -

.∫ÉŸG ™ªéH IÉgÉÑŸGh ôKÉµàdG ≈∏Y ¢Uô◊G -

.á«YÉªàL’G áÄ°ûæàdG á∏Môe ∫ÓN ¿ÉeôM ä’ÉëH QhôŸG -

øY ó©ÑdGh OÉ°üàb’Gh áªµ◊ÉH ÉfÉ«MCG √ôjÈJh ,∂dòH êhõdG ¢SÉ°ùMEG  ΩóY  -

.±Gô°SE’G

.(AÉæHC’G hCG áLhõdG π«L) ∫É«LC’G ÚH ¥ÉØfE’G iƒà°ùŸ Iô¶ædG ähÉØJ -

.AÉæHC’G hCG áLhõdG øe ±ô°üJ Aƒ°ùd π©a IOQ ÖÑ°ùdG ¿ƒµj ób  -

á°UÉN ,ó°ü≤dGh πîÑdG QÉ«©e ±ÓàN’ ∂dPh ,áÄWÉN áª¡àdG ¿ƒµJ Ée ÉfÉ«MCG  -

.Ú≤gGôŸGh áLhõdG iód

:á∏µ°ûŸG äôªà°SG GPEG É¡KhóM ™bƒàŸG á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G

‘ É¡©°Vh ó°TôŸG ≈∏Y »¨Ñæj »àdGh ,êGhRC’G πîH øY áªLÉædG á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G øe

:»∏j Ée á∏µ°ûŸG √òg á°ûbÉæe ÚM ,¿ÉÑ°ù◊G

.Iô°SC’G πNGO ΩÉ°üÿGh ´GõædGh ¥É≤°ûdG IÌc -1

.ºgódGh AGÌH ¿ƒØ°Uƒj Éªæ«M á°UÉN ,¿Éeô◊Gh Í¨dÉH Iô°SC’G OGôaCG Qƒ©°T  -2

.π«îÑdG ºgódGh ƒëf AÉæHC’G iód ágGôµdG ôYÉ°ûe ƒ‰ -3

.π«îH êhR ™e IÉ«◊G ≈∏Y ¥Ó£dG äÉLhõdG ¢†©H π«°†ØJ -4
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.Égƒëfh äÉeôëŸÉH QÉŒ’G hCG ábô°ù∏d Aƒé∏dG ¤EG Iô°SC’G OGôaCG ¢†©H QGô£°VG  -5

¿ÉÁE’G ∞©°V ™e á°UÉN ∫ÉŸG π«°ü– πLC’ áLhõdG ±Gôëf’ IÉYóe êhõdG πîH -6

.Aƒ°ùdG AÉfôb øe º¡«∏Y ¥ó¨j øe áÑMÉ°üÃ O’hC’G ±GôëfG -7

Qƒ©°ûdGh IÉfÉ©ŸG áé«àf  á«°ùØf  äÉHGô£°VGh ¢VGôeCÉH AÉ`̀æ`̀HC’Gh áLhõdG  áHÉ°UEG  -8

.Í¨dÉH

:äÉLhõdG ¢†©H IÉfÉ©e øe êPÉ‰

,AÓîH êGhRCÉH Ú∏àHG »FÓdG äÉLhõ∏d ,êPÉªædGh á∏ãeC’G øe kÉ°†©H  ¢Vô©à°ùf

ÚfÉ©j »àdG ,ábô◊G ∂∏Jh IÉfÉ©ŸG ∂∏J RÈJ »µd ,ø¡JÉª∏ch ø¡ahôM ∫ÓN øe ∂dPh

:ø¡JÉª∏c É¡ª°SôJ Éªc É¡æe

πc ‘ »æ∏¨à°ùj ƒ¡a ,RÉà‡ »ÑJôeh ,áØXƒe ÊCG ¬∏îH ÖÑ°S ¿ƒµj óbh ,π«îH »LhR -

,á°UÉÿG »ØjQÉ°üeh ,ádÉ¨°ûdG  ÖJôeh ,ÒJGƒØdGh ..∫ÉØWC’Gh ..â«ÑdG  ‘ !! A»°T

kÓîH ¿ƒµj ¿CG ≈°ûNCG »æµdh ,πLôc á«dhDƒ°ùŸÉH √ô©°TC’ áØ«XƒdG ∑ôJ ‘ äôµa ≈àM

⁄ º¡fC’ »æe ¿ƒÑ∏£j ¿ƒLÉàëj ÉeóæY ∫ÉØWC’G ,»ÑJôeh »àØ«Xh ô°ùNCÉa ,É«≤«≤M

.kÉÄ«°T ¬æe GƒÑ∏£j ¿CG GhOÉà©j

¬fPEG ¿hO ¬dÉe øe òNBG ¿CG , kÉYô°T ‹ Rƒéj π¡a ,..∫É◊G Qƒ°ù«e ¬fCG ™e π«îH »LhR  -

? ¥Ó£dG Ö∏W π«îÑdG áLhR ≥M øe πgh ?
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ó©H ±ÉaõdG ”h ,¬H Iô°SC’G âÑMQ ,É°Sóæ¡e πª©j ÜÉ°T ¤EG Ωó≤J ÚM áMôa âæc  -

Ü’hO ‘ óLCG ⁄ PEG ,¬∏îH âØ°ûàcG ∫hC’G Ωƒ«dG ™eh ,áÑ£ÿG øe ô¡°TCG áà°S øe πbCG

’ ∫Éb ,¬°ùHÓe á«≤H øY ¬àdCÉ°S ÉeóæYh ,AÉà°û∏d Éª¡∏ãeh ∞«°ü∏d ÚHƒK ’EG ¬°ùHÓe

√Èà©f ¿CG Öéj …òdG ,¢Uô◊G RhÉéàJ ’ ádCÉ°ùŸG ¿CG ájGóÑdG ‘ âææXh ,!! É¡d Ωhõd

,ñGô°üdG ‘ CGóÑ«a ,AÉHô¡µdG IQƒJÉa »JCÉJ øµd ,±ô°ùŸG ÜÉÑ°ûdÉH ¿Qƒb GPEG ,¬◊É°üd

,ÉÄ«°T …hÉ°ùJ ’ áª«≤dG ¿CG ºZQ ,áMƒàØe QGƒfC’G ∑ôJCG »æfCG áª¡àH ,s»∏Y Ωƒ∏dG AÉ≤dEGh

áeRÓdG ÜGƒcC’G Oó©H É¡Ñ°ùëjh ,Éeƒj ô°ûY á°ùªN IQhQÉ≤dG π¶J ¿CG Öé«a √É«ŸG ÉeCG

ÉeóæYh ,áë∏°üŸG AÉe øe øµ«∏a ïÑ£dG ÉeCG ,…É°ûdG OGóYE’ áeRÓdG ∂∏Jh ,Üô°û∏d

ó©Hh ,êGhõdG πÑb √òNBG âæc …òdG ±hô°üŸG ¤EG OÉYCG ,»LhR πîH »HCG ¤EG äƒµ°T

ºK ,á«eƒµ◊G ¬àØ«Xh ‘ »LhR êQóJh ,±hô°üŸG »æY ™£b ,∫hC’G …Oƒdƒe AÉL ¿CG

øY kÉeÉ“ √ój ™aQ ™e øeGõJ ∂dP ¿CG Öjô¨dG øµd ,kGQƒ¡°ûe k’hÉ≤e íÑ°UCGh É¡côJ

âëÑ°UCGh ,á∏FÉW IhôK ¬æe âKQhh ,ˆG ¬ªMQ …ódGh ‘ƒJ ó≤a ,â«ÑdG ≈∏Y ¥ÉØfE’G

øµdh ,â«≤ŸG ¬∏îH øY »LhR áMõMR ‘ â∏°ûah ,O’hC’Gh  â«ÑdG ≈∏Y É¡æe ≥ØfCG

Ωƒ«dG ‘ ¥Ó£dG ¬æe âÑ∏W ,áæ°S øjô°ûYh ¢ùªN ó©Hh »FÉæHCG á«HÎd »à«ÑH âµ°ù“

.iô¨°üdG »àæHG êGhõd ÊÉãdG

≥M ∫õæŸG ∞jQÉ°üe ƒëf ¬ÑLGƒH Ωƒ≤j ’h ,π«îH É¡LhR ¿CG äÉLhõdG ióMEG âYOG  -
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ÚÑJ ,¬à°ûbÉæeh êhõdG ∫GDƒ°ùHh ,¬LÉà– …òdG ∫ÉŸG øe É¡«Øµj Ée É¡«£©j ’h ,ΩÉ«≤dG

âfÉc É¡fCGh ,êhõdG Iô°SCG øY kÉ«Ñ°ùf m∫ÉY …OÉ°üàbG iƒà°ùe äGP Iô°SCG øe áLhõdG ¿CG

πNOh ,∞jQÉ°üŸGh ¢û«©dG øe áæ«©e á≤jôW ≈∏Y êGhõdG πÑb É¡JÉ«M ‘ äOƒ©J ób

»≤∏f óbh ,...Òà≤àdGh πîÑdÉH ¬Ø°Uƒd ÉgÉYO Ée Gògh ,É¡ÑdÉ£e ó°ùd »Øµj ’ É¡LhR

É¡fCG ø¶a ,áLhõdG QÉ«àNG ‘ IAÉØµdG ô°üæY ṕ Gôj ⁄ …òdG êhõdG ≈∏Y k’hCG Ωƒ∏dÉH

,äÉ¡«g øµdh ,ádƒ¡°ùH Iójó÷G ¬°û«Y á≤jôW ≈∏Yh ¬ahôX ≈∏Y Oƒ©àJ ¿CG ™«£à°ùJ

ÚH hCG á∏«dh Ωƒj ÚH êhõdG ÉgÒ¨j ¿CG ,áæ«©e á≤jô£H á∏jƒW Úæ°S â°TÉY øÃ ∞«µa

.Òî∏d ˆG É¡≤ah øe ’EG iôNCGh áæ°S

:á∏µ°ûŸG ™e πeÉ©àdG á«Ø«µd ó°Tôª∏d áeÉY äÉ¡«LƒJ

óª◊G ˆh âfÉc ¿EGh ,∞°üæe Égôµæj ’h ô°SC’G ÚH IOƒLƒe ádCÉ°ùe êhõdG πîH ¿EG

iód IÉfÉ©ŸG øe ÉÑfÉL ∞°ûµJ »àdG ,Qƒ°üdG ¢†©H Éæ©e ôe ó≤a ,á«YÉªàLG IôgÉX â°ù«d

:äÓµ°ûŸG ∂∏J πãe π◊ äÉ¡«LƒàdG ¢†©H √ògh ,ô°SC’G ¢†©H

IÉ«◊G ≈∏Y ,äÓµ°ûŸG √òg πãe OÉ©HCG ∑GQOEGh ,ô¶ædG ó©ÑH kÉë∏°ùàe ,ó°TôŸG ¿ƒµj ¿CG •
.™ªàéŸGh Iô°SC’G OGôaCG ≈∏Yh ,á«LhõdG

.¬JÉ¡«LƒJh ¬Hƒ∏°SCGh ¬JGQhÉ ‘ ,»eÓ°SE’G ∑ƒ∏°ùdÉH ó°TôŸG ΩGõàdG •
.¬æY õéY ΩCG ¬«dEG π°UƒJ kGAGƒ°S ,πM á∏µ°ûe πµd ¿CÉH ó°TôŸG Ú≤j •
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¿ÉeOE’G ‘ πZƒe êhõH AÓàH’G øe ¿ƒgCG ,êhõdG øe πîÑdG ¿CG ,ó°TÎ°ùŸG áfCÉªW •
. kÓãe

.ó°TÎ°ùª∏d - ¬àbÉWh ¬©°Sh πµH - IófÉ°ùŸGh ºYódG Ëó≤J •
¿hõé©jÚM,Iô°SC’GOGôaC’»YÉªàL’Gh »°ùØædGºYódGhIôHÉ°üŸGhÈ°üdG≥∏NåH •

.πîÑdG IÉ«M øY ódGƒdG áMõMR øY

≈æZ ≈æ¨dG ¿CGh ,≈æØj ’ õæc  É¡fCGh ,áYÉæ≤dÉH áæeDƒŸG áLhõdG Ò°üÑJ ádhÉ •
¿CGh ,∫hõJ Ée ¿ÉYô°S É¡fEÉa ,É«fódG QƒeCG ‘ ÉgÒ¨H áfQÉ≤ŸG ¤EG ™∏£àJ ’CGh ,¢ùØædG

.™bGƒdG Gòg ™e º∏bCÉàdG É¡àYÉ£à°SÉH

¥ôØdG¿ƒµj’ ó≤a,á°û«©ŸG‘OÉ°üàb’GhπîÑdGÚH¥ôØdGIQÉ°ûà°S’GÖdÉ£dÚÑj¿CG •
ôcòH ìÉ°†«à°S’ÉH ∂dP ¿ƒµjh ,AGôH ¬æe ƒg ÉÃ êhõdG º¡àJh ,áLhõdG iód kÉë°VGh

.É¡d É¡≤≤ëj ¿CG ójôJ »àdG ÖdÉ£ŸG ôcPh ,∂dòH ¬ª¡àJ É¡à∏©L »àdG á∏ãeC’G

.√ó©H ÉÃ êGhõdG πÑb É¡Jô°SCG ‘ É¡à°û«©eh É¡dÉM ÚH áfQÉ≤ŸG ΩóY •
πª– ¿CG ó©H ’EG ,êGhõdG ¬d ºàj ⁄ êhõdG ¿CG ,êGhõdG äÉãjóM äGó°TÎ°ùª∏d í«°VƒàdG •

.á«∏µ°ûdG QƒeC’G ∂∏J πãe ‘ ø∏é©j Óa sºK øeh ¬æjO ∞°üf ΩÉ“E’ ¿ƒjódG

πµ∏a ,É¡LhR ¿GƒNEG hCG É¡JƒNEG á°UÉN øjôNB’ÉH ,áLhõdG πÑb øe äÉfQÉ≤ŸG øY ó©ÑdG •
.É¡JQó≤eh É¡ahôX Iô°SCG



3 …ô°SC’G OÉ°TQE’G π«dO

128

iƒà°ùe ÚH ,…OÉ°üàb’Gh »YÉªàL’G ähÉØàdG - OÉ°TQE’G ÚM -QÉÑàY’G ‘ òNDƒj •
.¬Jô°SCGh êhõdG ∫ÉMh IÉàØdG Iô°SCG

øµÁ »àdGh ,É¡LhR á«°üî°ûd í«JÉØŸGh ,á«°ùØædG πNGóŸG áaô©e ¤EG áLhõdG ¬«LƒJ •
.É¡LhR πîH ≈∏Y Ö∏¨àdG É¡H

É¡∏©Lh ,¥ÉØfE’G π°†a ÚÑJh πîÑdG èdÉ©J »àdG ,OGƒŸG AÉæàbG ¤EG Ió°TÎ°ùŸG ¬«LƒJ •
.á«Fôe ΩCG áYƒª°ùe ΩCG áYƒÑ£e âfÉc AGƒ°S ,êhõdG ∫hÉæàe ‘

ƒ¡a ¥Ó£dG Ö∏W ΩóYh ∂dP ≈∏Y È°üdGh ,êhõdG ™°Vh ™e ∞«µàdG ≈∏Y áLhõdG åM •
.ÖdÉ¨dG ‘ π«îH ™e IÉ«M øe ô°T

áLÉMh É¡àLÉM É¡H ó°ùJ ≠dÉÑe É¡«∏Y QóJ ,á«dõæe ∫ÉªYCG á°SQÉ‡ ≈∏Y áLhõdG åM •
.É¡FÉæHCG

.áLÉ◊G ÚM ¬æe IOÉØà°SÓd - óLh ¿EG - ‹õæŸG ±hô°üŸG øe AõL ´É£àbG •
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المراجع
.á«LhõdG IÉ«◊G ‘ äÉØdÉh AÉ£NCG :…ô¡°ûdG ˆG óÑY øH ¿Éª∏°S -

.º∏°ùe í«ë°U ìô°T :…hƒædG øjódG ±ô°T  -

.Oƒ÷G ìóeh πîÑdG ΩP ‘ Oƒ°†æŸG QódG :…hÉæŸG ±hDhôdG óÑY -

.ô°ù«ŸG Ò°ùØàdG :ÚØdDƒe áYƒª› -

.πîÑ∏d á«Lƒdƒ«°Sƒ°S á°SGQO ƒëf :»∏jƒ÷G óª -

.Üô©dG óæY AÓîÑdGh πîÑdG :º«MôdG óÑY óª -





الخامسة المشكلة
الجنسية الزوج خيانة
من: كل كتابتها في شارك

¿É©°û≤dG ó¡a øH OƒªM .O (1

ÊGô¡°ûdG ôØ°S âæH á°ûFÉY .O (2
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الزواجية الخيانة
¿É©°û≤dG OƒªM .O

´ƒª› øe %25 áÑ°ùf πµ°ûJ ÚLhõdG óMCG áfÉ«N ±É°ûàcG ¿CG ¤EG äÉ°SGQódG Ò°ûJ

OÉ°TQE’G Ö∏£J »àdG ä’É◊G ∂∏J øe %30 ¿CG ÚM ‘ .»LGhõdG OÉ°TQEÓd IOOÎŸG ä’É◊G

Ö∏£d ¿hCÉé∏j  º¡∏©Œ  »àdG á«°SÉ°SC’G äÓµ°ûŸG óMCÉc áfÉ«ÿG ´ƒ°Vƒe Oó– ,»LGhõdG

‘ äÉæ«Y ≈∏Y á«≤«Ñ£Jh á«ª∏Y  äÉ°SGQO OƒLh ΩóY øe ºZôdÉHh .á«LGhõdG  IQÉ°ûà°S’G

‘ á∏µ°ûe OƒLh ¤EG Ò°ûJ ,ÖJÉµdG πªY á©«Ñ£d kGô¶fh ΩÉ©dG ´ÉÑ£f’G ¿CG ’EG ,á«Hô©dG ∫hódG

OƒLh ∞°ûà°ùj á«Øë°üdG ä’É≤ª∏d ÇQÉ≤dGh á«eÓYE’G èeGÈ∏d ™HÉàŸÉa á«Hô©dG äÉ©ªàéŸG

ÚÑJ ó≤a ,á«Hô¨dG äÉ©ªàéŸG ‘ äÉæ«Y ≈∏Y äÉ°SGQódG èFÉàf ÉeCG .á«LGhõdG áfÉ«ÿG á∏µ°ûe

IóMGh IôŸ áfÉ«ÿG Gƒ°SQÉe ¿CGh ≥Ñ°S ób AÉ°ùædG øe %50 – 20h ∫ÉLôdG øe %60-30 ¿CG

Óc ‘ Ú≤∏£ŸG iód á©ØJôe áÑ°ùædG √òg ¿CG πH .á«LhõdG ábÓ©dG êQÉN ÉgQƒ°U ióMCG hCG

.ÚLhõàŸG áÄa øª°V ¿ƒØæ°üj øjòdÉH áfQÉ≤e Ú∏°üØæŸG hCG Ú°ùæ÷G

:á∏µ°ûŸG ∞jô©J

óæY áfÉ«ÿG Oó– »àdGh áÁó≤dG ájó«∏≤àdG Iô¶ædG ≈∏Y ô°üà≤j ’ áfÉ«ÿG Ωƒ¡Øe ¿EG

É‰EGh ,á«LGhõdG ábÓ©dG êQÉN ôNBGh êhõàe ¢üî°T ÚH »°ùæ÷Gh …ó°ù÷G ∫É°üJ’G OƒLh

,êGhõdG QÉWEG êQÉN ,á«Yô°T ÒZ ábÓY OƒLh øY È©j ¿CG ¬fCÉ°T øe Ée πc áfÉ«ÿG πª°ûJ
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øY IQÉÑY ΩCG äÓ°SGôe á£°SGƒH ΩCG ,äÉª∏c øY IQÉÑY ábÓ©dG ∂∏J ôgÉ¶e âfÉcCG AGƒ°S

É¡«∏Y ÖJÎj Ée ΩCG ,á«ØWÉY ±GógCG äGP äGAÉ≤d øY IQÉÑY ΩCG ,á«ØJÉg äÉŸÉµe ÈY π°UGƒJ

.…ó°ù÷G ∫É°üJ’G áLQód ábÓ©dG π°üJ ⁄ ¿EGh ≈àM ,á«ØWÉY äÉbÓYh á«°ùæL ôYÉ°ûe øe

∞JGƒ¡dG ÈY AGƒ°S ,∫É°üJ’G πFÉ°Sh ádƒ¡°S øe É¡ÑMÉ°U Éeh áãjó◊G á«LƒdƒæµàdG IQƒãdG ¿EG

áYƒæàe πFÉ°Shh êPÉ‰ ∫ƒNO ‘ ∂°T ÓH  âª¡°SCG ób ,âfÎf’G áµÑ°T ÈY hCG ,ádƒªëŸG

.á«LGhõdG äÉfÉ«ÿG ∫Éµ°TC’ áØ∏à Qƒ°Uh

:áfÉ«ÿG ≈∏Y ádGódG äÉeÓ©dG

ábÓ©dG QÉWEG êQÉN áYhô°ûŸG ÒZ äÉbÓ©dG ¿CG ≈∏Y ócCG ób ¬°û«©f …òdG ô°ü©dG ¿EG

ôªMCG ÉjÉ≤H OƒLƒH »MƒJ »àdÉc ,á«fƒjõØ∏àdG äÓ°ù∏°ùŸG É¡°Vô©J âfÉc »àdGh ,á«LGhõdG

.Ò¨Jh ¤h ób áfÉ«ÿG äÉeÓY øe áeÓ©c ,πLôdG ¢ü«ªb hCG IÎZ hCG ÜƒK ≈∏Y √ÉØ°ûdG

AôŸG ™«£à°ùj ’ ó≤a .áfÉ«ÿG äÉeÓY äÉjGóH á¶MÓe hCG ±É°ûàcG ôNCÉJ øe áHGôZ ’ PEG

ó°TôŸG ≈∏Y Öéj Gò¡dh .É¡JÉjGóH øe äGƒæ°S ≈àM hCG ô¡°TCG ó©H ’EG ,áfÉ«ÿG äÉeÓY á©HÉàe

,á£HGÎeh á∏NGóàe É¡JGô°TDƒeh á«LhõdG áfÉ«ÿG äÉeÓY ¿CG áaô©e »LGhõdG OÉ°TQE’ÉH

»àdG äÉeÓ©dG ¿EÉa Gò¡dh .äGô°TDƒŸG á«≤H ∫ÉªgEGh IóMGh áeÓY ≈∏Y õ«cÎdG Ö©°üjh πH

ÊhQ) iôjh  .á«FÉ≤àf’G øe ´ƒæH É¡d  ô¶ædG ºàj  ’ ¿CG Öéj ΩOÉ≤dG Aõ÷G ‘ Égôcòæ°S

,áeÉY äÉeÓY ™Ñ°S ∑Éæg ¿CG .?áfÉ«ÿG øe ∂LGhR »ª– ∞«c Ò¡°ûdG ¬HÉàc ‘ (πjójEG
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§HGÎe πµ°ûH ™≤J  äÉeÓ©dG  √ògh  á«LGhõdG ábÓ©dG êQÉN áfÉ«ÿG ´ƒbƒd äGô°TDƒe ó©J

:‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y Égójó– øµÁ h ,πNGóàeh

 ,áfÉ«ÿG OƒLh óæY áeóîà°ùŸG äGQÈŸG ÌcCG øe πª©dG ó©j :πª©dÉH ôjÈàdG (1

ôjÈàd áYÉª°ûc πª©dG •ƒ¨°Vh äÉÑ∏£àe ™°VƒH √ôNCÉJ óæY πLôdG Aƒ÷ ƒgh

.á«∏FÉ©dG  äÉeGõàd’G ¢†©ÑH Ò°ü≤àdG hCG ,∫õæª∏d IOƒ©dG ó«YGƒe øY ÒNCÉàdG

á¶MÓe hCG ,∫õæª∏d IOƒ©dG øe ôNCÉàdG ó«YGƒe ‘ ÅLÉØe Ò¨J ∑Éæg ¿Éc GPEÉa

¿ƒµj ób ∂dP ¿EÉa ,´ƒÑ°SC’G ájÉ¡f hCG äGRÉLE’G äÉbhCG ‘ á°UÉNh êhôÿG IÌc

¿CG äÉ°SGQódG Ò°ûJh .áfÉ«ÿG ‘ ∑QÉ°ûŸG ±ô£dG É¡«dEG CÉé∏j »àdG π«◊G óMCG

äÉbÓ©dG ájGóHh ±QÉ©à∏d ájODƒŸG ÜÉÑ°SC’G óMCG ó©Jh  ,kGÒÑc kGQhO πª©dG áÄ«Ñd

¬Yƒfh πª©dG á©«Ñ£d ¿CG ¤EG äÉ°SGQódG Ò°ûJ Éªc .Úaô£dG ÚH áYhô°ûŸG ÒZ

…òdÉc ,ôNB’G  ¢ùæ÷G ™e ∂àëj …òdÉa  .áfÉ«î∏d ™aGhO OƒLh  ‘ ∂dòc  kGQhO

‘ ´ƒbƒ∏d á°VôY ÌcCG ¿ƒµj ¬fEÉa  ,áeÉY  äÉ°ù°SDƒŸG ‘ hCG äGQÉ£ŸG ‘  πª©j

.ájó«∏≤àdG ∞FÉXƒdG ‘ ¿ƒ∏ª©j øjòdG ∂ÄdhCÉH káfQÉ≤e áfÉ«ÿG

 äGÈÿGh ,á«LGhõdG Iô°û©dG á©«ÑW ¿EG :á«°ùæ÷G ábÓ©dG á©«ÑW ‘ äGÒ¨J (2

äÉé∏Nh  ôYÉ°ûe á©«ÑW ≥ª©H º¡Øj ÚLhõdG Óc π©Œ  ,ácÎ°ûŸG á«LhõdG

ôKCÉJ ¿CG ∂`̀dP ,ôNBÓd ÉªgóMCG äGAÉ``̀ÁEG  ≈àMh äÉÑZQh äÉeÉªàgGh  ¢ùØædG
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≈∏Y á«ØWÉYh á«°ùØf kGQÉKBG çóë«°S ¬fCG ‘ ∂°T’ á«LGhõdG ∞WGƒ©dGh ôYÉ°ûŸG

øe ºZôdÉHh .á«°ùæ÷G ábÓ©dÉH ≥∏©àj Éª«a kÉ°Uƒ°üNh á«LhõdG ábÓ©dG á©«ÑW

,áfÉ«ÿG çhóM ‘ kGó«Mhh kÉ°ù«FQ kÓeÉY ó©j ’ á«°ùæ÷G áÑZôdG ¢VÉØîfG ¿CG

»g kGÒKCÉJ ÌcC’G áeÓ©dG øµdh .»LGhR ≥aGƒJ ΩóYh π∏N OƒLh »æ©J ób É‰EGh

πª©H ôNB’G øe ±ôW Ö∏£j ÚM kÓãªa ,á«°ùæ÷G äÉbÓ©dG á©«ÑW ‘ Ò¨àdG

¢VGôYC’G óMCG oó© oj  ∂dP ¿EÉa ,áaƒdCÉŸG ÒZ á«°ùæ÷G ´É°VhC’Gh πFÉ°SƒdG ¢†©H

.á«°ùæ÷G ábÓ©dG ‘ ÅLÉØe Ò¨àd IÒ°ûŸG

kÉ°Uƒ°üNh ∫ÉLôdG ¢†©H iód ∫ÉŸG IÌµa ,ÚgÉŒG GP kGô°üæY ∫ÉŸG ó©j :∫ÉŸG (3

,êGhõdG QÉWEG êQÉN ábÓY áeÉbEG π¡°ùj ób ,»æjOh »bÓNCG ḿ OGQ OƒLh ΩóY óæY

øe äÉ≤jó°üdG IGQÉéŸ áLÉ◊G hCG  ájOÉŸG áLÉ◊G ¿EG .ICGô`̀ŸG iód ¢†«≤ædÉHh

hCG ÜÉÑ°ûdG ôªY ‘ IÉàØdÉH ™aój ób ,á«dÉªµdG ôgÉ¶ŸG øe ÉgÒZh ¢ùÑ∏ŸG å«M

ÉgÒZh ÉjGó¡dG hCG ∫ÉŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ÚeCÉàd ábÓ©dG ïa ‘ ¥’õf’G ¤EG ICGôŸÉH

…òdG πLôdG ¿CG ¤EG Ò°ûJ äÉ°SGQódG ¿CG ’EG .á«YÉªàL’Gh ájOÉŸG äÉLÉ◊G øe

OƒLh Ωó©d Qòà©jh ,¬Jô°SCG ≈∏Y ô°ü≤j Ée kGÒãc ,êGhõdG êQÉN äÉbÓY º«≤j

á«Yô°ûdG ÒZ ábÓ©dG äÉÑ∏£àe Ö«JôJ ≈∏Y ¥ÉØfE’G ±ó¡H ,¬jód ‘ÉµdG ∫ÉŸG

,ábÓ©dG  ∂∏J äÉÑ∏£àe ≈∏Y ¥ÉØfE’ÉH πLôdG Ωƒ≤j Ée kÉÑdÉZ , kÓãªa .Iójó÷G
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ÒKCÉJ ôgÉ¶e øeh .πHÉ≤ŸÉHh .ôØ°S ΩCG ¥óæa õéM ΩCG , mAÉ°ûY IƒYO âfÉcCG AGƒ°S

¬d ió¡J »àdG ÉjGó¡dG QÉªãà°SG IOÉYEG ≈∏Y áfÉ«ÿÉH ∑QÉ°ûŸG ±ô£dG ¢UôM ∫ÉŸG

AÉØNEGh á«£¨àd ádhÉëªc IÉ«◊G ∂jô°ûd É¡Áó≤J ≥jôW øY ,É¡æe IOÉØà°S’Gh

äGÒ¨àd  áÑbGôŸGh á©HÉàª∏d  ádhÉ  …CG øY  ô¶ædG ±ô°U ±ó¡H hCG ,á¡Ñ°ûdG

Qƒ©°ûdGh Òª°†dG Ö«fCÉJ Ω’BG ∞«Øîàd ÈcCG πµ°ûH ¬eGóîà°SG ºàj ∫ÉŸG ¿EG .¬cƒ∏°S

IÉ«◊G ∂jô°ûH á«HÉéjEG ábÓY º¡©ªŒ øjòdG ∂ÄdhCG iód kÉ°Uƒ°üNh ,ÖfòdÉH

ábÓY ¬jód …òdG ±ô£dG iód Qƒ©°T ∑Éæg ¿Éc Éª∏µa .á«LGhõdG ábÓ©dG πNGO

∂jô°T √ÉŒ ¬H Ωƒ≤j Ée √ÉŒ ÖfòdÉH Qƒ©°T  hCG Òª°†dG Ö«fCÉàH á«Yô°T  ÒZ

´Gô°üdG ∂dP  IQGOE’ IÉ«◊G ∂jô°ûd ÉjGó¡dG ¢†©H Ëó≤J ∫hÉM Éª∏c ,IÉ«◊G

.ÖfòdG ôYÉ°ûÃ πãªàŸGh »°ùØædG ≥∏≤dGh

 AÉæHC’G OƒLƒd ¿CG á«≤«Ñ£àdG á«ª∏©dG äÉ°SGQódG hCG ÖàµdG øe …CG ôcòJ ⁄ :AÉæHC’G (4

AÉæHC’G  OƒLh ¿CG øe ∂dòc ôcòJ ⁄ äÉ°SGQódG ¿CG Éªc  .áfÉ«ÿG ™æe ‘ kGQhO

øe IQÉ°ûà°S’G áYô°S á¶MÓe ¿EG .ÚLhõdG ÚH ¥Ó£dG ´ƒbh ≈àM ™æÃ º¡°ù«°S

∂dòc hCG ,AÉæHC’G äÉaô°üJ ≈∏Y ¥ƒÑ°ùe ÒZh ÅLÉØe πµ°ûH øjódGƒdG óMCG πÑb

øe ∂°û∏d kIÉYóe ó©j ∫õæŸG øe Ühô¡∏d QòYh ÖÑ°ùc AÉæHC’G äÉaô°üJ PÉîJG

É‰EG ,kGQòY AÉæHC’G êÉYRE’ øjódGƒdG óMCG ÚLhõdG óMCG PÉîJG ¿EG .Ée môeCG OƒLh
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êQÉN ±ôW ™e âbh AÉ°†b ≈∏Y ΩC’G/ÜC’G áÑZQ ≈∏Y kÓ«dO AÉª∏©dG ¢†©H √Gôj

’CG Öéj ∑ƒ∏°ùdG Gòg ¿CG ’EG .Iô°SC’G OƒLh øY kGó«©Hh á«LGhõdG ábÓ©dG OhóM

.Aõ÷G Gò¡H á≤MÓdGh á≤HÉ°ùdG πeGƒ©dG øY ó«©H π°üØæe πeÉ©c òNDƒj

Iô°SC’G ™e êhôÿÉH ¬àÑZQ ΩóY hCG AÉæHC’G êÉYREG  øe ôé°†dG πLôdG óª©àa

.∫õæŸG êQÉN Ühô¡∏d kÓ¡°S kGQÈeh kIGOCG AÉæHC’G π©é«°S ,AÉæHC’G êÉYREG ÖÑ°ùH

ô¡¶ŸGh πµ°ûdÉH ¬«a ≠dÉÑŸGh ÅLÉØŸG ΩÉªàg’G ¿EG :äÉeÉªàg’Gh äÉjGƒ¡dÉH äGÒ¨J (5

kÓeÉY πµ°ûj ΩÉ©dG ΩGóæ¡dÉH »∏«°üØàdGh ≥«bódG ΩÉªàg’G hCG ,πLôdG iód ΩÉ©dG

,Óãªa .äÉ°SGQódG Ò°ûJ Éªc ,OôØdG iód Öjôe ∑ƒ∏°S OƒLh øe ≥≤ëà∏d Éª¡e

äCGóH hCG ∫õæŸG ¬dƒNO óæY ΩÉªëà°S’G ≈∏Y êhõdG øe kÉ°UôM ICGôŸG â¶M’ ƒd

,áLhõdG º∏Y ¿hO øeh ,IOÉ©dG ÒZ ≈∏Y á∏°ù¨ª∏d ¬°ùHÓe ∫É°SQEÉH CGóH ¬fCG ßMÓJ

òæe kÉ«©«ÑW kGôeCG ∂dP øµj ⁄ ¿EG kÉ°Uƒ°üNh kÉÑjôe kGôeCG ó©j Gòg ¿CG ∂°T Óa

¢Uô◊G hCG ∫õ¨dG äGQÉÑY É¡H ∫GƒL πFÉ°SQ »≤∏Jh ∫É°SQEG ¿CG Éªc .êGhõdG ájGóH

OôdGh ¬eGóîà°SÉH ìÉª°ùdG ΩóYh ∞JÉ¡dG ¥ÓZEG hCG ,∫hCÉH k’hCG πFÉ°SôdG í°ùe ≈∏Y

OhQh ¿CG Éªc ,kÉÑjôe kGôeCG ó©«d ¬JGõ«‡ ≈∏Y ´ÓW’ÉH hCG ,IOQGƒdG äÉŸÉµŸG ≈∏Y

πc áaƒdCÉe ÒZ äÉbhCG ‘ kÉ°Uƒ°üNh ∫ƒªëŸG ∞JÉ¡dG ÈY äÉŸÉµe ∫ÉÑ≤à°SG hCG

.áÑjôe ábÓ©d mäÉeÓY OƒLƒd Oƒ≤J äGô°TDƒe ó©j ∂dP
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 Iô°û©dG ¿CG ¤EG ,ájô°SC’G äÉ°SGQódG Ò°ûJ  :»YÉªàL’G  ∑ƒ∏°ùdG ‘  äGÒ¨àdG (6

∑Éæ¡a ,Gò¡d .êGhõ`̀dG Ióe ∫ƒWh ácÎ°ûŸG äGÈ`̀ÿG  √Oó– É¡≤ªYh á«LGhõdG

Éª¡JÉbÓY  Ió`̀e  ∫Ó`̀N  ¢†©ÑdG Éª¡°†©H ™e  ¿É`̀Lhõ`̀dG É¡«∏Y Oƒ©àj ⁄  äÉcƒ∏°S

ÚLhõdG óMCG ΩÉb ƒd , kÓãªa ,á°UÉÿG hCG áeÉ©dG äÉÑ°SÉæŸG ‘ á°UÉNh ,á«LhõdG

áaô©e É¡d øµj ⁄ äÓ hCG mIójóL øcÉeCG hCG IójóL ºYÉ£Ÿ ¬JÉ«M ∂jô°T òNCÉH

≈∏Y í«°Vƒà∏dh .kÉfÉ«MCG äÉbÓY OƒLƒd kÓeÉY ó©j ∂dP ¿EÉa ,πÑb øe ÚLhõdG iód

øe ÖJÉµdG ≈∏Y äôe »àdG ∫É◊G ∂∏J ,kÉMƒ°Vh ÌcCG íÑ°üJ ób á∏µ°ûŸG ¿CG ‘ ∂dP

±É°ûàcG ” ,ä’É◊G ióMCG »Øa :»JB’G ƒëædG ≈∏Y »LGhõdG OÉ°TQE’ÉH ¬∏ªY ∫ÓN

ójóL º©£e ìÉààaG øY ™ª°S  ¬fCG  øe ¬àLhR ÈNCG Éeó©H  êhõdG áfÉ«ÿ áLhõdG

êhõ∏d  ¬eÓc  ¬Lhh º©£ŸG πeÉY  CÉ£NCG ÉeóæY çóM ™bƒàŸG ÒZ øµdh ,π«ªLh

≈∏Y OOÎdG ¿EG .!!(óMGh ´ƒÑ°SCG ‘ ÚàÑ°SÉæe ‘ kGõ«ªàe ∑ÉjDhQ Éfó©°ùj) : kÓFÉb

‘ kÉÄLÉØe kGÒ¨J ó©J ,ôNB’G ¢ùæ÷ÉH á°UÉÿG QƒeC’G ¢†©ÑH  ΩÉªàg’G hCG øcÉeCG

øe kÓeÉY ó©j ,ÅLÉØŸG ºgÒ¨Jh AÉbó°UC’G  á«Yƒf ¿CG Éªc .á°UÉÿG äÉjGƒ¡dG

.á«Yô°T ÒZ äÉbÓY ¬jód øŸ kÉ°Uƒ°üNh »YÉªàL’G ∑ƒ∏°ùdG Ò¨J πeGƒY

 á«LGhõdG ábÓ©dG á©«ÑW º°ùàJ ób :á«LGhõdG ábÓ©∏d »ØWÉ©dG ƒ÷G ‘ äGÒ¨J (7

äGQÉ¡e IOÉ«°S  ábÓ©dG ‘ π°UC’G ¿ƒµj óbh πH ,ìÉàØf’Gh áMGô°üdG Ωƒ¡ØÃ
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¿CG ’EG .á«LGhõdG  ábÓ©dGh Ö◊G QGôªà°SÉH  ó¡©àdGh Ö◊G øY »ØWÉ©dG ÒÑ©àdG

»ØWÉ©dG Oƒª÷G kÉ°Uƒ°üNh ábÓ©dG ‘ Oƒª÷ÉH äGô°TDƒe Qƒ¡Xh ™jô°ùdG Ò¨àdG

kGô°üæY ∑Éæg ¿CG ∑GQOEG ÚLhõdG ≈∏©a ,∂dòd í°VGh ÖÑ°S ójó– ¿hO  øe

áfÉ«ÿG ¢Uôa π©dh .»ØWÉ©dG π∏ÿG ∂dP ≈∏Y ô°TÉÑe ÒKCÉJ ¬d ¿ƒµj ób kÉ«LQÉN

á«LhõdG ábÓ©∏d »ØWÉ©dG ƒ÷G Ò¨J óæY ,(∫ójEG) QƒàcódG ∫ƒ≤j Éªc ,ÜôbCG ¿ƒµJ

ÚLhõdG óMCG ÜÉgP ƒg ,ÅLÉØŸG »ØWÉ©dG Oƒª÷G äÉeÓY øªa .ÅLÉØe πµ°ûH

±ô£dG ™e åjó◊G Öæéàd má∏«°Sƒc ®É≤«à°S’G äÉbhCG ±ÓàNG hCG ôNB’G πÑb Ωƒæ∏d

‘ »ØWÉ©dG ƒ÷G äGÒ¨àH »MƒJ  »àdG äÉeÓ©dG ∂∏J øe ÒãµdG ∑Éægh  ,ô`̀NB’G

.á«LGhõdG ábÓ©dG

 áfÉ«ÿG ‘ ´ƒbƒdG πeGƒY hCG ¢VGôYCG ô°üM ¿EG :áfÉ«ÿG ‘ ´ƒbƒ∏d IóYÉ°ùe iôNCG πeGƒY (8

.ôNB’ ¿ÉeR øeh ,iôNC’ áÄ«H øeh ,ôNB’ Oôa øe É¡aÓàN’ kGô¶f øµ‡ ÒZ

‘ ´ƒbƒdG ≈∏Y IóYÉ°ùŸG äÉeÓ©dG ¢†©H ¢VôY ΩÉ©dG Aõ÷G Gòg ‘ ∫hÉëæ°S Gò¡dh

:ÚLhõdG óMCG øe áfÉ«ÿG

 ábÓY ¬jód âfÉc …òdG ¢üî°ûdG ¿CG ¤EG äÉ°SGQódG Ò°ûJ :êGhõdG πÑb Ée äÉbÓY (1)

ÜQÉéàH ´ƒbƒ∏d hCG äÉfÉ«î∏d IOƒ©∏d k¬°VôY ÌcCG ¿ƒµj êGhõdG πÑb á«LhR áfÉ«N

á°SÉµàf’ »©«Ñ£dG ∫ó©ŸG ¿CG ¤EG äÉ°SGQódG Ò°ûJ PEG .êGhõdG ∫ÓN á«Yô°T ÒZ
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,á≤HÉ°ùdG ábÓ©∏d  ´ƒLôdGh º¡JOƒYh êGhõdG πÑb äÉbÓY º¡jód øjòdG ∂ÄdhCG

™æÁ ’ √óMƒd  êGhõ`̀dG ¿CG  ≈æ©Ã .ô¡°TCG áà°S ¤EG áKÓK ÚH Ée ìhGÎ`̀j Ée ƒg

äÉaô°üJ ¿Éªµëj »æjOh »bÓNCG §HÉ°V ∑Éæg øµj ⁄ ¿EG áfÉ«ÿG øe ¿É°ùfE’G

âfÉc »àdGh á«Yô°ûdG ÒZ äÉbÓ©∏d ¢üî°ûdG IOƒY ‘ ÖÑ°ùdG Oƒ©jh .¿É°ùfE’G

ábÓ©dÉH ¬µjô°T ƒëf êhõàŸG ¢üî°ûdG ÖfÉL øe IQOÉH ÉeEG ,êGhõdG π«Ñb káªFÉb

ÖÑ°ùH hCG .á«dÉ◊G á«LhõdG ¬àbÓY ‘ äÓµ°ûŸ hCG π∏ŸÉH Qƒ©°û∏d áé«àf ,áÁó≤dG

ácQÉÑŸÉH ôgÉ¶àdÉc ,ôNB’G ±ô£dG øe IQôµàe ä’É°üJGh äGƒYOh äGQOÉÑe

≈∏Y π°UGƒàdG ôªà°ùj ¿CÉH IQOÉÑª∏d hCG »ë£°S πµ°ûH ƒdh ábÓ©dG IOÉYEG  ±ó¡H

IÉ«◊G ‘ IQƒ°ûª∏d áLÉ◊G óæY ó°Tôeh í°UÉæc πNóà∏d hCG ,!!áÄjôH ádÉeR πµ°T

Ö∏≤àdÉH ∞°üàJ êGhõdG πÑb äÉbÓ©dG ÖMÉ°U á«°üî°T ¿EG .á°UÉÿGh áeÉ©dG

¿CG ÚÑJ ,(¢ùjGQ) ⁄É©∏d á°SGQO »Øa .äÉ°SGQódG ∂dòd Ò°ûJ Éªc π∏ŸG áYô°Sh

ábÓ©dG ‘ ôé°†dGh π∏ŸG ¿hóéj Ée ¿ÉYô°S ,êGhõdG πÑb á≤HÉ°ùdG ÜQÉéàdG …hP

∂dP RhÉéàd äÉ≤«°û©dG Oó©àd ¿hCÉé∏j Ée kÉÑdÉZ º¡a Gò¡dh .ájOÉMC’G á«LhõdG

.π∏ŸG

 ¥Ó`̀NC’Gh  øjódG ó©j  :á«æjódG º«≤dÉH ∂°ùªàdG áLQóH ÜGô£°VGh ∞©°V  (2)

,É¡dÉµ°TCÉH äÉaGôëf’G  ó°V á«LhõdG ábÓ©∏d ¿ÉeCG äÉeÉª°U IAhôŸGh áeÉ©dG
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¤EG ,Iô°SCÓd ‹hódG ô“Dƒª∏d áeó≤ŸGh (2004 ,¿É©°û≤dG) á°SGQO äQÉ°TCG óbh

ó©Jh πH .»LGhõdG ≥aGƒàdG ≥«≤– ‘ kÉª¡e kÓeÉY ó©J »æjódG ΩGõàd’G áLQO ¿CG

.á«LGhõdG ábÓ©dG ‘ É¡JGQÈeh áfÉ«ÿGh ∂°ûdG ô°UÉæY OƒLh Ωó©d ¿ÉeCG ΩÉª°U

IÉ«◊G ‘ äGAGôZE’G ó°V ø°ü◊Gh ºFGódG Ö«bôdGh Òª°†dG ¬jód kÉ«æjO Ωõà∏ŸÉa

¢SÉµ©fG ¬d¿ƒµ«°S »bÓNC’Gh»æjódG ΩGõàd’GáLQO‘Ò¨J…CG¿EÉa Gò¡dh.á«eƒ«dG

.ÚLhõdG ÚH ∂°û∏d kIÉYóe ¿ƒµà°S ∂°T ÓH »àdGh ,á«LGhõdG ábÓ©dG ≈∏Y »cƒ∏°S

hCG , kÉ«bÓNCGh kÉ«æjO AÉjƒ°SC’G ÒZ áÑMÉ°üe kÓãe É¡LhR ≈∏Y ICGôŸG äóLh ¿EÉa

kIÉYóe ∂dP ¿EÉa ,áÑNÉ°üdG äÓØ◊Gh ¿ƒéŸG ¢ùdÉ› Qƒ°†M ¬«∏Y â¶M’

.á«LhõdG ábÓ©dG πÑ≤à°ùÃ π∏ÿGh »cƒ∏°ùdG ±Gôëf’G QOGƒH Qƒ¡X øe ≥≤ëà∏d

áLQóH Oƒ≤àd ,AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG É¡«a §∏àîjh ¢ShDƒµdG É¡H QGóJ »àdG äÉ°ù∏÷G ¿EG

¿EG .iôNC’G äÉaGôëf’Gh áfÉ«ÿG ‘ ´ƒbƒdG ¤EG ¢ùdÉéŸG øe ÉgÒZ øe ÈcCG

øY Ió«©ÑdGh IPÉ°ûdG äÉ°SQÉªª∏d áaôëæŸG QÉµaC’G ∫ƒÑ≤H §ÑJôe º«≤dÉH π∏ÿG

…òdG ∂dP ƒg ,áfÉ«ÿG ‘ ´ƒbƒ∏d CÉ«¡ŸG ¢üî°ûdG ¿EG  .áeÉ©dG º«≤dGh ¥ÓNC’G

.áfÉ«î∏d √Oƒ≤J áaôëæe äGô°TDƒe á«bÓNC’G ¬JÉaô°üJh √QÉµaCG ≈∏Y ô¡¶j

 äÉ©ªàéŸG ‘ ÌµJ áfÉ«ÿG ¿CG ¤EG äÉ°SGQódG Ò°ûJ :»YÉªàL’G §Ñ°†dG á∏b (3)

≥WÉæŸG ‘ π≤J É¡fEÉa πHÉ≤ŸÉHh ,á«aÉ≤ãdGh á«bô©dG äÉ«Ø∏ÿG å«M øe á£∏àîŸG
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IÒ¨°üdG á«ØjôdG äÉ©ªàéŸG »Øa Gò¡dh .ájó«∏≤àdG á«æµ°ùdG ≥WÉæŸGh á¶aÉëŸG

∂∏àH OGô``̀aC’G  ô¡¶jh πH ,⁄É©ŸG  áë°VGh »YÉªàL’G §Ñ°†dG á«∏ªY íÑ°üJ

á«YÉªàL’G äÉbÓ©dG Iƒb ¿EG .±ôëæŸG ∑ƒ∏°ù∏d ô¡¶e …CG QÉµæà°SG äÉ©ªàéŸG

,»YÉªàL’G §Ñ°†dG áLQO ájƒ≤J ‘ º¡°ùJ ,óMGƒdG ™ªàéŸG ‘ π°UGƒàdG áfÉàeh

äÉ©ªàéŸG ¢ùµ©H ,áeôëŸG äÉbÓ©∏d »©°ùdG ≈àM hCG IôgÉéŸG øe óë∏d ƒYój É‡

.OôØdG á«°Uƒ°üN ΩGÎMGh ájOôØdG ájô◊ÉH ≈ª°ùj Éª«a πgÉ°ùàdÉH ∞°üàJ »àdG

 ´ÉÑ°TE’G á∏b hCG  ,ÚLhõdG ÚH äÓµ°ûŸG IÌc ¿EG :»LGhõdG  É°VôdG ¢VÉØîfG (4)

äQÉ°TCG ó≤a .á«LGhõdG áfÉ«ÿG ‘ ´ƒbƒ∏d kÉÑÑ°S  íÑ°üJ ,»°ùæ÷Gh »ØWÉ©dG

¢ùæ÷ÉH ∑ÉµàM’Gh á¡L øe á«LhõdG äÓµ°ûŸG IÌc ¿CG ¤EG äÉ°SGQódG ióMEG

.áfÉ«ÿG çhó◊ kGóYÉ°ùe kGô°üæY ó©J ,áeÉY øcÉeCG ‘ hCG πª©dG ‘ AGƒ°S ,ôNB’G

ÚÑàj ,á«LhõdG áfÉ«ÿG É¡«a â©bh »àdG ä’É◊G øe Òãc AGô≤à°SG ∫ÓN øeh

ôé¡dG äGÎa ∫ÓN kÉ°Uƒ°üNh ,á«LhõdG äÉeRC’G AÉæKCG kÉÑdÉZ ™≤J áfÉ«ÿG ¿CG

ÚH π°UGƒàdG ∞bƒJh ∫É°üØf’G äGÎa ∫ƒ£d áé«àf ∂dòch »°ùæ÷Gh »ØWÉ©dG

.ÚLhõdG

 ô°üà≤J ’ áfÉ«ÿG ¿CG ¤EG äÉ°SGQódG Ò°ûJ :¢UôØdG πHÉ≤e »JGòdG ∞©°†dG (5)

ICGôŸG IQOÉÑe áé«àf áfÉ«ÿG π°ü– ób É‰EGh ,ICGôª∏d πLôdG IQOÉÑe ≈∏Y §≤a
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∂dòc äÉ°SGQódG Ò°ûJh .áLhõàe ÒZ ΩCG áLhõàe ICGôŸG ∂∏J âfÉcCG AGƒ°S ,πLô∏d

’CG ,¤hC’G á≤gGôŸG á∏MôŸ áaÉ°VEG Ú°ùæ÷G Óµd IÒ£N á∏Môe ∑Éæg ¿CG ¤EG

ôª©dG ∞°üàæe á∏MôŸ πLôdG π°üj Éeóæ©a ,ôª©dG ∞°üàæe áeRCG á∏Môe »gh

¢SCÉH ’ káÑ°ùf Ö«°üJ »àdGh ôª©dG ∞°üàæe áeRCG á∏Môe πNój ¬fEÉa ,(48 – 42)

iƒà°ùe Ö°SÉæJ ’ πFÉ°Sh øY åëÑdG º¡æe ¢†©ÑdG ∫hÉëj PEG .∫ÉLôdG øe É¡H

∫ƒ°UƒdG ádhÉëŸ ∂dPh ‹ƒØ£dG √QhôZ ´ÉÑ°TE’ hCG ¬àjƒ«M äÉÑKE’ ,»æeõdG √ôªY

áYƒª› hCG IÉàa ™e äÉbÓY áeÉbE’ Aƒé∏dÉH ∂dPh ,kÉHGòL ∫Gõj ’ ¬fCÉH ôYÉ°ûŸ

áeÉbE’ äÉ«àØdG ¢†©H πÑ≤J ó≤a πHÉ≤ŸÉHh .á©àŸG ±ó¡H kÉæ°S ¬æe ô¨°UCG äÉ«àa

á©é°ûŸG äÉjô¨ŸG ¢†©H OƒLƒd ∂dPh kÉæ°S ø¡æe ÈcCG hCG ,êhõàe πLQ ™e ábÓY

ób πH ,‹ÉŸG AGÌdG hCG ,»YÉªàL’G è°†ædGhCG ,Ö°üæŸÉc ,ábÓ©dG ∂∏J áeÉbE’

∂∏àÁ πLôdG ¿CG áéëH Iõ«e ,ôª©dG Gò¡H πLQ ™e ábÓ©dG ¿CG äÉ«àØdG ¢†©H iôJ

á«°ùØf äÉLÉM ´ÉÑ°TEGh ≥«≤ëàH Ωƒ≤«°S ∂°T ÓH Gògh ,∫ÉªµdGh è°†ædG ô°üæY

áfÉ«ÿÉH øª≤j »JÓdG äÉ«àØdG ∂ÄdhCG øe kGÒãc ¿EÉa πHÉ≤ŸÉHh .IÉàØdG ∂∏J iód

.êGhõdGh •ÉÑJQ’G ¤EG ájODƒŸG á©jô°ùdGh IÒ°ü≤dG ¥ô£dG ióMEG É¡fOó©j
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:á«LGhõdG ábÓ©dG ≈∏Y áfÉ«ÿG áeó°üd á«°ùØædG QÉKB’G

á«LGhõdG ábÓ©dG ≈∏Y áfÉ«ÿG áeRCG É¡Kó– »àdG á«°ùØædG QÉKB’G ¿CG ¤EG äÉ°SGQódG Ò°ûJ

,ICGôŸG ƒg ±ô£dG ∂dP ¿ƒµj Ée kÉÑdÉZ »àdGh á«LGhõdG ábÓ©dÉH ôNB’G ±ô£dG ≈∏Yh ,á¡L øe

πH ,∫R’õdGh Ühô◊G áé«àf OGôaC’G Ö«°üJ »àdG äÉeó°üdGh çQGƒµdG QÉKBG ÉgôKCG ‘ ∫ó©J

…RGƒJ Qô¨ŸG ¢üî°ûdÉH §«– »àdG ôYÉ°ûŸGh á«°ùØædG QÉKB’G ¿CG øe äÉ°SGQódG ¢†©H iôJ

ÉŸh. kÓãe ÜÉ°üàZ’Éc »°ùæL AGóàYG á«ë°V âfÉc øe á«°ùØf  ôYÉ°ûeh QÉKBG ¢ùØf ∫OÉ©Jh

á«°ùØædG QÉKB’Gh ¢VGôYC’G ¿EÉa ,äÉeó°üdG QÉKBG ™e ihÉ°ùàJ áfÉ«î∏d áØ∏àîŸG QÉKB’G  âfÉc

∞«æ°üJ πMGôe ¢ùØf ≈∏Y É¡Ø«æ°üJ øµÁ ,IÉ«◊G ∂jô°T á«°ùØf ≈∏Y áfÉ«ÿG É¡cÎJ »àdG

ôÁ »àdG á«°ùØædG πMGôŸG ójó– ” óbh .ÉgQƒ°U ≈à°ûH äÉeRC’G É¡cÎJ »àdG á«°ùØædG QÉKB’G

áØ«æ©dG äÉeRC’G Qƒ°U ióMEÉc áfÉ«ÿG êGQOEG ™«£à°ùf »àdGh ,äÉeó°üdG áé«àf OôØdG É¡H

.,á«LhõdG IÉ«◊G IÒ°ùe ≈∏Y

:áfÉ«ÿG áeó°üd á«°ùØædG πMGôŸG

Qƒ¶æÃ á«LhõdG ábÓ©dGh ⁄É©dG ∑GQOEG OôØdG iód ó«©J áfÉ«ÿG áeó°üd π©ØdG IOQ ¿EG

áfÉeC’Gh – á≤ãdG :á«LGhõdG ábÓ©dG QÉ©°T ¿Éc ¿CG  ó©Ña .çó◊G πÑb ¬«∏Y ¿Éc ÉŸ ôjÉ¨e

CGóÑJ äGQÉ©°ûdG  √òg ¿EÉa ,ábÓ©dG ìÉéæd  ¢SÉ°SCÉc  ¿ÉæÄªW’Gh – QGô≤à°S’Gh ó¡©dGh –
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á«LhõdG ábÓ©dG âfÉc Éª∏ch .áØFGR hCG  áÁób äGQÉ©°T É¡fCG ≈∏Y É¡d ô¶ædG hCG §bÉ°ùàdÉH

≈∏Y CGƒ°SC’G ô`̀KC’G  áfÉ«î∏d  ¿Éc Éª∏c ,IÒãc äGÈîH ¿ÉLhõdG É¡«a ∑Î°TG óbh  ,á∏jƒW

¿Éµd ,kÉà«e âæc ∂fCG ƒd{ :∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ôNBÓd ∫ƒ≤j Qô¨ŸG ±ô£dÉa ,á«LGhõdG ábÓ©dG

¿Éµd ,ÒNC’G »°Vôe ∫ÓN âe »æfCG ƒd{ ∫ƒ≤J ób iôNCGh .z∂àfÉ«N ±É°ûàcG øe »∏Y ¿ƒgCG

á«°ùØf ≈∏Y ÌcCG kÉNô°T çóëj áeRC’G ≥ªY ¿EG .z∂àfÉ«N ôeCG ±É°ûàcG øe …O’hC’h ‹ kGÒN

∂jô°Th ábÓ©dG ‘ ≥ªYCG ;á°UÉÿG º«≤dG øe Òãc ‘ ∂°T ¤EG …ODƒj É‡ Qô¨ŸG ¢üî°ûdG

±É°ûàcG óæY ¿É°ùfE’G É¡H ôÁ »àdG á«°ùØædG πMGôŸG AÉª∏©dG º°ù≤jh .AGƒ°S óM ≈∏Y IÉ«◊G

.áeRC’G ájô¶æd kÉ≤ah á«°SÉ°SCG πMGôe çÓK ¤EG ¬JÉ«M ∂jô°T áfÉ«N

:áeó°üdG á∏Môe ≈ª°ùJh ¤hC’G á∏MôŸG

äGô°TDƒŸG hCG ,çó◊G ≥jó°üJ ΩóYh ,QÉµfE’G ƒg áeó°üdG á∏Môe äÉeÓY ∫hCG π©dh

.áfÉ«ÿG ≈∏Y ádGódG

º∏bCÉà∏d Qhó¨ŸG É¡d CÉé∏j ,ájQƒ©°T ’ á«°ùØf á∏«°Sh ÈÿG ÖjòµJh QÉµfE’G ó©j :QÉµfE’G

πbCGh ,¢üî°ûdG ≈∏Y ¿ƒgCG ,QÉµfE’G á∏Môe ™e ¬JÉfÉ©eh º∏bCÉàdG ⁄CG ó©jh .áÑ«°üŸG ∫ƒg ™e

ó©j ,¬à≤«≤M ‘ QÉµfE’G  ¿EG .á«LhõdG IÉ«◊G ‘ áfÉ«ÿG áKOÉM OƒLƒH QGô`̀bE’G øe kÉ©bh

ÖÑ°S  øY »≤£æe ∫GDƒ°S QOÉÑàj óbh .áfÉ«ÿG É¡àKóMCG »àdG Ω’B’G Öæéàd ájQƒ©°T á∏«°Sh

.?áfÉ«ÿG íeÓe ∞°ûµJ ºZQ QÉµfE’ÉH ¢üî°ûdG ∂°ù“
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∂dP .z±ƒÿG{ ƒg äÉ°SGQódG Ò°ûJ Éªch ,áfÉ«î∏d Aƒé∏dG AGQh »≤«≤◊G ÖÑ°ùdG ¿EG

Qhó¨ŸG ¢üî°ûdG π©éj  ,ÅLÉØŸGh ™jô°ùdG QÉ«¡f’G øe á«LhõdG ábÓ©dG ≈∏Y ±ƒÿG ¿CG

∑ƒ∏°ùd ôNBG ÖÑ°S ∑Éægh .⁄DƒŸG ™bGƒdGh á≤«≤◊G á¡LGƒe øe »°ùØædG Ühô¡dG ∂dòd CÉé∏j

kÉ°Uƒ°üNh ,øjôNB’G ΩÉeCGh  ¢ùØædG ΩÉeCG QÉ°ùµf’Gh  áfÉgE’G øe ±ƒÿG ‘ πãªàj ,QÉµfE’G

äÓ«eõdGh ¿GôbC’G ÚH hCG ÚHô≤ŸG øe Ú£«ëŸG ΩÉeCG AGƒ°S ,√QÉ°ûàfGh ÈÿG Üô°ùJ óæY

.Úàª°ûàŸG øe

 øe ±ƒÿG ∂dP ƒg ,√ôYÉ°ûeh QÉµfE’G ∑ƒ∏°ùd Aƒé∏dG AGQh iôNC’G ÜÉÑ°SC’G øeh 

,¥Ó£dG ∫ÉM ‘ ∫ÉØWC’G ¿Gó≤a øe ±ƒÿÉc ,»°ùØædG ¿É`̀eC’G ΩóY øe ∫É◊ ∫ƒ°UƒdG

Ωƒ≤j ,áfÉ«ÿG ‘ ¤hCG π©a IOôc QÉµfE’G ¿EG .áfÉ«î∏d  áé«àf ôKCÉàdG  øe º¡«∏Y ±ƒÿG hCG

,áfÉ«ÿG áé«àf  êGhõdG QÉ«¡fG øe äGòdG ájÉª◊ ¿ÉeCG ΩÉª°üch ∫hC’G ´ÉaódG §N QhóH

∑GQOEG øY πØ¨j OôØdG π©éj ,áfÉ«ÿG áeRCG πX ‘ OôØdG ¬°û«©j …òdG ÜGô£°V’G ¿EG Éªc

,ájƒ°†©dGh (á«fÉª°ùé°ùØædG) ¢VGôeC’G ƒªæd ∫hC’G ¢ShÒØdG ƒg ¬cƒ∏°Sh QÉµfE’G ôYÉ°ûe ¿CG

¿ƒµ«°S  má∏jƒW  mIóŸ QÉµfE’G á∏Môe QGôªà°SG ¿CG Éªc .»Ñ°ü©dG  èæ°ûàdGh ¥QC’Gh ,´ô°üdÉc

øY ôYÉ°ûŸG AÉØNEG ≈∏Y ¢Uô◊G ‘ k’hCG πãªàJ PEG ,OôØdG ≈∏Y ≥ªYCGh ÈcCG á«Ñ∏°S QÉKBG  ¬d

áaÉ°VEG ,øjôNB’G ™e ô◊G ¬∏°UGƒJh ¬∏YÉØJ ‘ k’hõ©eh kÉ°†eÉZ OôØdG π©éj É‡ ,øjôNB’G

∫ƒëàJ Éægh .IÉ«◊G ∂jô°T äÉcƒ∏°Sh äÉcôM ™ÑàJ ≈∏Y §≤a õ«cÎdGh ábÓ©dG ΩRCÉJ ¤EG
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ô¡¶j ∞«æY ∑ƒ∏°S ¤EG ,á«Øh áJƒÑµe ôYÉ°ûe øe ÚLhõdG ÚH »JGòdG QGƒ◊G ôYÉ°ûe

ó©H ¬«∏Y ÖJÎj É‡ ,AÉHôbC’Gh êhõdÉc Ú£«ëŸG √ÉŒ ™jô°S QÉéØfGh  Ö°†Z πµ°T ≈∏Y

‘ ôªà°ùj »µd QGòYC’Gh äGQÈŸG ¬«£©j É‡ (êhõdG) IÉ«◊G ∂jô°T øe Ühô¡∏d »ØWÉY

.áLhõdG ¬jóÑJ …òdG ¢Vƒª¨dGh âÑµdG áé«àf áeôëŸG ábÓ©dG

OôØdG óYÉ°ùJ ób má¡L øe »¡a ,øjóM GP kÉMÓ°S É¡JÉ«W ‘ πª– QÉµfE’G á∏Môe ¿EG

áaÉ°VEG ,á«LGhõdG ábÓ©dÉHh OôØc ¬H ∞°ü©J »àdG áeRC’G á¡LGƒe øe âbDƒŸG Ühô¡dG ≈∏Y

¬Ñ°T QƒeC’G âfÉc ƒd Éªc ,á«LGhõdG ábÓ©dG ¬H Ò°ùJ …òdG ™°VƒdG ™e ¢ûjÉ©à∏d ¬JóYÉ°ùe ¤EG

»eÉæJ ‘ πãªàJ »àdGh äÉ«Ñ∏°ùdG ¢†©H É¡©e πª– QÉµfE’G á∏Môe ¿EÉa ,πHÉ≤ŸÉHh .á«©«ÑW

ájƒ«◊G ábÉ£dG ΩÉ¶f ≈∏Y ¢ûjƒ°ûàdGh ÒKCÉà∏d ôeC’G π°ü«d ,ÜGô£°V’Gh Ö°†¨dG ôYÉ°ûe

∫É◊G π°üj Éªc .AGƒ°S óM ≈∏Y »°ùØfh »ª°ùL ÜGô£°VG ¬«∏Y ÖJÎj É‡ ,¿É°ùfE’G iód

ÊÓ≤©dG πeÉ©àdG ≥jôW øY ¬°ùØf ¢üî°ûdG ∑QGóàj ⁄ ¿EG QÉ«¡f’G øe ∫ÉM ¤EG ¢†©ÑdÉH

.áeRC’G ™e

:ÜGô£°V’G á∏Môe :á«fÉãdG á∏MôŸG

ôªà°ùJ ób ÜGô£°V’G  á∏Môe  ‘ ¬JÉcƒ∏°Sh OôØdG  ôYÉ°ûe ¿CG ¤EG  çÉëHC’G Ò°ûJ

¢†©ÑdG iód ™«HÉ°SCG Ió©d ôªà°ùJh óà“ ób Éªæ«H ,áfÉ«ÿG ÉjÉë°V ¢†©H iód äÉYÉ°S Ió©d

™bGƒH OôØdG ∑GQOEÉc ,á«°ùØædG ¢VGôYC’Gh äÉeÓ©dG ¢†©H á∏MôŸG √òg ‘ ô¡¶Jh .ôNB’G
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¬JÉcƒ∏°S º°ùàJ å«M ,ájÒà°ùg π©a IOôH OôØdG CGóÑj Éægh ,(áfÉ«ÿG) áeRC’G ´ƒbh á≤«≤Mh

.QƒeC’G ¬ØJC’ IQƒãdG hCG Ö°†¨dG ôYÉ°ûe É¡H Oƒ°ùj äÉaô°üàd Aƒé∏dÉH AGƒ°S ,ÜGô£°V’ÉH

ΩÉeCG Oƒª°üdÉH ôgÉ¶àdGh ∂°SÉªàdG øe Qób QÉ¡XEG á∏MôŸG √òg ‘ ¢†©ÑdG ∫hÉëj ÚM ‘

∂dòch .QÉ°ùµf’G Ωó©H Qƒ©°ûdG QÉ¡XEGh I’ÉÑŸG Ωó©H  ôgÉ¶àdG ≥jôW øY ,áÑ«°üŸG √òg

Qƒ©°ûdG øe  ójõŸG Öæéàd ,áfÉ«ÿG π«°UÉØàH §«ëŸG ô°ùdG ºàc ádhÉ äÉaô°üJ ô¡¶J

øe hCG á∏FÉ©dG OGôaCG øe ÚHô≤ŸG øe AGƒ°S Ú£«ëŸG πÑb øe á≤Ø°ûdG hCG ,áJÉª°ûdGh áfÉgE’ÉH

äÉaô°üàdG ¢†©H á∏MôŸG √òg ‘ OôØdG ≈∏Y ô¡¶j kGÒNCGh .πª©dG AÓeRh AÉbó°UC’G ¢†©H

iƒà°ùe ≈∏Y hCG ,äGòdG  iƒà°ùe ≈∏Y AGƒ°S ,¿ÉeC’ÉH Qƒ©°ûdG ΩóY ≈∏Y ∫óJ »àdGh áYƒæàŸG

∫óJ »àdG á«cƒ∏°ùdG ôgÉ¶ŸG ¢†©H »∏j Éª«ah .á«eƒ«dG IÉ«◊G iƒà°ùe hCG ,á«LhõdG ábÓ©dG

:áfÉ«ÿG áé«àf ÜGô£°V’G á∏Môe OôØdG Æƒ∏H ≈∏Y

:IQƒãdGh Ö°†¨dG (1)

:Ú«°SÉ°SCG Úª°ù≤d ÜGô£°V’G á∏Môe ‘ ¢SÉædG º°ù≤æj

∞°üàjh :á«cƒ∏°ùdGh á«°ùØædG á°TÉ°û¡dG ôgÉ¶e º¡«∏Y ô¡¶j øjòdG OGôaC’G :∫hC’G º°ù≤dG

¿CÉH äGòdG ´ÉæbEG ≥jôW øY ¢ùØædG ´GóNh ,QÉ°ùµfÓd ΩÓ°ùà°S’Gh ∫’PE’G ôYÉ°ûÃ A’Dƒg

.áeRC’G ´ƒbh ≥jó°üJ ΩóY ÜƒLƒH ¬JGòd AÉëjE’G Òãc ƒ¡a Gò¡dh ,π°ü– ⁄ áfÉ«ÿG

IQƒãdGh Ö°†¨dG ó©jh :Ö°†¨dGh ÉjÒà°ù¡dÉH º¡JÉaô°üJ ∞°üàJ øjòdG OGôaC’G :ÊÉãdG º°ù≤dG
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∫GDƒ°ùdG OOÎj Ée kGÒãch .áfÉ«ÿG ⁄É©e ±É°ûàcG óæY ICGôŸG É¡d CÉé∏J »àdG πFÉ°SƒdG ÌcCGh óMCG

Ö°†¨dG ôYÉ°ûe ¿EG .? { ICGôŸG √ò¡H ábÓY ≈∏Y âfCGh ≈àe òæe{ :êhõ∏d ¬¡LƒJ …òdGh ‹ÉàdG

DhôŒ ôª©dG Gòg ó©H{ kÓãe ICGôŸG ∫ƒ≤àa ìô÷Gh Qó¨dG ôYÉ°ûe É¡©e πª– á∏MôŸG √òg ‘

á∏MôŸG √òg ‘h.z..∂Jô°SCG ...∑õcôe ..∑O’hCG ..∂à«H ΩÎ– ⁄ ÉŸ .z....πª©J ¿CG ≈∏Y

Ö◊ÉHh ,»ØWÉ©dG A±ódÉH ∞°üàJ âfÉc »àdGh á≤HÉ°ùdG äÉ¶ë∏dG πc á©LGôÃ ICGôŸG CGóÑJ

á©«Ñ£d áé«àfh ,á¡L øe áeó°ü∏d áé«àf ICGôŸG Égó©J PEG .√ôYÉ°ûe ¥ó°U ióÃh ácÎ°ûŸG

.¬°SQÉÁ êhõdG ¿Éc …òdGh ´GóÿGh π«ãªàdG øe äÉ≤∏M øY kIQÉÑY ,IQƒãdGh Ö°†¨dG á∏Môe

øe ≈°ûîjh »°VÉŸG ó«©j Qhó¨ŸG ±ô£dG π©Œ  ,á©jóÿGh ∫Ó¨à°S’G ôYÉ°ûe ¿EG

äGòdÉH ICGô`̀ŸG CÉé∏J PEG  ,á«Hô©dG ÉæJÉ©ªà› ‘ È`̀cCG áLQóH  »JCÉJ ICGô`̀ŸG  π©dh .πÑ≤à°ùŸG

õµJôJ âfÉc »àdGh ,IÉ«◊G ∂jô°ûH É¡£HôJ »àdG §£ÿGh Oƒ¡©dGh äÉ«ë°†àdG πc á©LGôŸ

AÉ«ªY á≤K ≈∏Y É¡«a áLhõdG ¿ƒµJ »àdGh ä’É◊G ¢†©H »Øa .IófÉ°ùŸGh á≤ãdG CGóÑe ≈∏Y

√òg »Øa ,á«Ø«XƒdGh á«dÉŸG ÉgQƒeCÉH ±ô°üà∏d kÉ«ª°SQ kÓ«cƒJ ¬à£YCG kÓãe »àdÉc ,êhõdÉH

¿EG ∫ÉM ‘h .ÊƒfÉ≤dG π«cƒàdGh ¢†jƒØàdG ∂dP AÉ¨dE’ A»°T πc πÑbh k’hCG ICGôŸG CÉé∏J á∏MôŸG

CÉé∏àa ,∫õæŸG å«KCÉJ hCG AÉæÑH áªgÉ°ùªc ,êhõ∏d kÉ«dÉe kÉªYO âeóbh âªgÉ°S ób áLhõdG âfÉc

.ïdEG...‹ÉŸG ôeC’G ∂dP ≥«KƒJ ≈∏Y ¢Uôë∏d Éæg ICGôŸG
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:QÉ°ùµf’G πHÉ≤e I’ÉÑŸG ΩóY (2)

Aƒé∏dG øe IQôµàŸG IQƒãdGh ôªà°ùŸG Ö°†¨dG øe ÊÉ©j …òdGh Qhó¨ŸG ±ô£∏d øµÁ

πª– Éæg I’ÉÑŸG ΩóY ¿CG ’EG .I’ÉÑŸG ΩóYh ∂°SÉªàdÉH ôgÉ¶àdÉH πãªàJ ájQƒ©°T ’ á∏«°Sƒd

¢†©H iód QÉµfE’G Qƒ°U øªa .¤hC’G á∏MôŸG ‘ πgÉéàdGh QÉµfE’G Qƒ°U øe káØ∏à kGQƒ°U

ká∏FÉb êhõdG √ÉŒ äGQÉÑY áLhõdG  OOôJ ¿CÉc I’ÉÑŸG ΩóY QÉ¡XEG ,á∏MôŸG √òg ‘ ¢SÉædG

.z…ód á«ªgCG ∂d ó©J ⁄ ∂fEÉa ,âÄ°T Ée πªYG{

¬à≤«≤M ‘ ƒg Ée ,á∏MôŸG √òg ‘ ¿É°ùfE’G iód I’ÉÑŸG ΩóY ôYÉ°ûe QÉ¡XEG ádhÉ ¿EG

,∂°SÉªàdGh Iƒ≤dG ióÃ ôgÉ¶àdG ádhÉ hCG ,êhõdG ΩÉeCG QÉ«¡f’G øe äGòdG ájÉª◊ á∏«°Sh ’EG

.Iô°SC’ÉH ∞°ü©J »àdG áeRC’G ΩÉeCG QÉ°ùµf’G ΩóYh

,¿RGƒàdG øe iƒà°ùŸ ∫ƒ°UƒdG É¡«a ™«£à°ùj ’ øe ä’É◊G øe ∑Éæg ¿EÉa πHÉ≤ŸÉHh

πeÉ©àdGh á¡LGƒŸG ≈∏Y IQó≤dG ΩóYh õé©dÉH Qƒ©°ûdGh QÉ°ùµf’Gh ôgÉ¶ª∏d ¿hCÉé∏j ºgóéæa

πb ˆÉÑa ,A»°T πc ∂d äôah ób »æfCG ó≤àYCG âæc { :êhõ∏d áLhõdG ∫ƒ≤J ¿CÉc .áeRC’G ™e

á∏MôŸG √òg ó©Jh .z....øcCG ⁄CG ,Iô°SC’G √ÉŒh ∂gÉŒ ¬H äô°üb …òdG A»°ûdG ƒg Ée ‹

ΩÉeCG hCG É¡JGP ΩÉeCG §≤a ¢ù«d QÉ°ùµf’ÉH ô©°ûJ ICGôŸG ¿ƒµd ∂dPh IQƒ£N πMGôŸG ÌcCG øe

,zá≤«°û©dG{  áfÉ«ÿÉH ∑Î°ûŸG ôNB’G ±ô£dG ΩÉeCG ∂dòc QÉ°ùµf’G çóëj É‰EGh .É¡LhR

:∫ƒ≤J ¿CÉc ,áeÉY äÉcƒ∏°S áKÓãd CÉé∏J ICGôŸG óéæa
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åëÑj ƒ¡a Gò¡dh áKƒfC’G á∏eÉc ÒZ ÊC’ ∂dP ÖÑ°S πg ,iôNCG ICGôe’ CÉé∏j GPÉŸ •
.»∏Y ¥ƒØàJ ICGôeG øY

ôaƒàJ ⁄ äÉØ°UGƒe øe »∏Y Égõ«Á …òdG Ée áaô©Ÿ  á≤«°û©dG ∂∏J ájDhQ ≈æ“CG •
.…ód

…òdG Ée ±ôYCG  »µd É¡Hƒ∏°SCG ≈∏Y ±ô©à∏d á≤«°û©dG ∂∏J äƒ°U ´Éª°S ƒdh ≈æ“CG •
.ábÉfCGh ¢ùHÓe hCG ,¿É°ù∏dÉH máHhòY hCG á«°üî°ûdG ‘ mIƒb øe á≤«°û©dG ∂∏J ¬µ∏“

É¡Áó≤J ‘ â∏°ûah ,É¡JÉeƒ≤e ∑ÓàeG øY kIõLÉY âæc ó≤d{ ∫ƒ≤j ∫É◊G ¿É°ùd ¿EG

.(á«°üî°ûdG å«M øe) z»Lhõd

¿ƒµj ¿CG øµªŸG øe ¿Éc …òdG Ö°†¨dG ∫ qƒ– áLhõdG π©Œ áKÓãdG ôYÉ°ûŸG √òg ¿EG

ióeh ,É¡fCÉ°T øe π«∏≤àdGh äGòdG ƒëf m¢SÉb πµ°ûH AGƒ°S móM ≈∏Y á≤«°û©∏dh êhõ∏d kÉ¡éàe

.É¡JAÉØc

:áfÉgE’G (3)

 AÉØNEG ƒg ,¢SÉ°SC’G ±ó¡dG ¿EÉa ,QÉ°ùµf’G hCG I’ÉÑŸG ΩóY QÉ¡XEÉH ICGôŸG âeÉb AGƒ°S 

áLhõdG QÉÑLEG ¤EG ΩCG ,¥Ó£dG Ö∏W ƒëf ¬éàJ QƒeC’G âfÉcCG kGAGƒ°S ,ÚHô≤ŸG øY áë«°†ØdG

Öæéàd øjôNB’G øY ôeC’G AÉØNEG ≈∏Y  ¢Uô◊ÉH  ¢†©ÑdG »Øàµj ób  Éªæ«H .á©dÉîŸG ƒëf

ádõ©dG øe ICGôŸG ÊÉ©J Gò¡dh ,πª©dG äÓ«eR hCG ¿GÒ÷G hCG ÚHô≤ŸG øe áJÉª°ûdGh áfÉgE’G

.áeRC’G AÉØNE’ ádhÉëªc á∏MôŸG √ò¡H á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG
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:¿ÉeC’G ΩóY (4)

πg{ á∏MôŸG √òg ‘ Qhó¨ŸG ±ô£dG øgP ‘ kGÒãc QOÉÑàj …òdGh ¢SÉ°SC’G ∫GDƒ°ùdG ¿EG

¥Ó£dG Ö∏£H IQOÉÑŸG ÚH íLQCÉàdG ¿EG .z?á«LGhõdG  ábÓ©dG ≈¡fCGh ¥Ó£dG Ö∏WCGh QOÉHCG

Ω’B’G øY ó©ÑdG ¤EG ¬à≤«≤M ‘ ±ó¡j á«LGhõdG ábÓ©dG ¿CÉ°T ‘ QGô≤dG PÉîJG ‘ ÊCÉàdGh

É¡∏c ¬éàJh á∏MôŸG √òg ‘ ô¡¶J á«HÉéjEG QÉµaCG ∑Éæ¡a πHÉ≤ŸÉHh .áfÉ«ÿG áeRCG É¡àØ∏N »àdG

áeRC’G √òg ∫ÓN ¬Yó°üJ ” Ée º«eôJh á«LhõdG ábÓ©dG AÉæH IOÉYEG ≈∏Y ®ÉØ◊G ádhÉëŸ

Ö°†¨dGh ±ƒÿGh ¿ÉeC’G ΩóY ôYÉ°ûe ähÉØJ øe ºZôdÉHh ,á«fÉ£«°T Ihõf ∂dP QÉÑàYGh

øe ΩÉ≤àf’G ‘ áÑZôdGh √ôµdG ôYÉ°ûe ¿CG  ’EG  ,¿É°ü≤ædGh IOÉjõdG ÚH äGòdG ôjó≤J á∏bh

‘ áÑZôdG ôYÉ°ûe ¿CG ¤EG äÉ°SGQódG Ò°ûJ πH ,âbƒdG ™e OGOõJ (á≤«°û©dG) ôNB’G ±ô£dG

™£à°ùJ ⁄ ¿EÉa ,IÉ«◊G ∂jô°T ™e á«aÉØ°Th áMGô°üH çóëàJ ⁄ Ée ,ICGôŸG ΩRÓJ ób ΩÉ≤àf’G

Ö∏£d AÉHôbC’G øe º¡jCGôH ≥ãJ øe hCG ,¢üàîŸ Aƒé∏dG É¡æµª«a ,á«Ñ∏°ùdG π©ØdG IOQ á«°ûN

.ÊGóLƒdG ≠jôØàdGh IQƒ°ûŸG

:áeRC’G IQGOEGh πeC’G á∏Môe :ÉãdÉK

IÉfÉ©e ,É¡àLQOh ÉgôKCG ‘ ∫ó©J ,áfÉ«ÿÉH ôKCÉ`àdG É`jÉë°V É`¡«fÉ©j »àdG á«°ùØædG QÉ`KB’G

‘ (õ«cÉ°ùJÉe) áÑJÉµdG âæ«H ó≤a .IÒ£ÿG çQGƒµdGh Ühô◊Éc ,iôNC’G äÉeRC’ÉH ôKCÉàdG

á«°ùØædG ¢VGôYC’G øe kGÒÑc kGOóY zI can’t get over it{ z∂dP RhÉŒ ™«£à°SCG ’{ É¡```HÉàc



3 …ô°SC’G OÉ°TQE’G π«dO

154

- IQÉãà°S’G áYô°S :¢VGôYC’G  øªa ,á«LGhõdG áfÉ«ÿG ÉjÉë°V É¡«fÉ©j  »àdG á«cƒ∏°ùdGh

.IÉ«◊G •ƒ¨°V ójGõJh ΩƒædG ÜGô£°VG -≥∏≤dG - áHBÉµdGh »°VôŸG ógõdG - ¢SCÉ«dÉH Qƒ©°ûdG

∫óJ äÉcƒ∏°Sh ∫É©aCÉH Ió°TÎ°ùŸG ΩÉ«b ¬cGQOEGh √ôjó≤J óæY ó°TôŸG OOÎj ’CG Öéj Gò¡dh

hCG ∞°Uƒà°ùŸG ≈∏Y QhôŸG ó°TÎ°ùŸG øe Ö∏£dÉH ,∫ƒ≤©ŸG óë∏d ¢VGôYC’G ∂∏J RhÉŒ ≈∏Y

¥QC’G ä’ÉM ‘ ¢üNC’ÉHh äÉæ«eÉà«ØdGh äÉjƒ≤ŸG hCG äÉLÓ©dG ¢†©H òNC’ ¢UÉÿG Ö«Ñ£dG

.¢VGôYC’G øe ÉgÒZh ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG ¿Gó≤a hCG

hCG QÉëàf’G  ‘ áÑZô∏d ôYÉ°ûe hCG ,á«HÉÄàcG ¢VGôYCG OƒLh ó°TôŸG ßMÓj ÉeóæYh

≈∏Y Öéj ,áfÉ«ÿG ‘ ∑QÉ°ûŸG  ådÉãdG  ±ô£dG hCG IÉ«◊G ∂jô°T øe ΩÉ≤àf’G ‘ áÑZôdG

Éª«a á°UÉNh  ,»FÉæHh »HÉéjEG ∑ƒ∏°ùd ôeóŸG ∑ƒ∏°ùdG ¬«LƒJh ,Ió°TÎ°ùŸG áFó¡J ó°TôŸG

.áfÉ«ÿÉH ∑Î°ûŸG »LQÉÿG ô°üæ©dG øe ΩÉ≤àf’G øe áÑZôdÉH ≥∏©àj

ó°TÎ°ùŸG ¬∏ªëj Ée ∞jô°üJ ø°ùM ≈∏Y ó°TÎ°ùŸG IóYÉ°ùe ó°TôŸG ≈∏Y Öéj Éªc

É¡Øjô°üàH  ¢ù«dh á°ù∏÷G IÎa ∫ÓNh ¬∏NGO á°ù«ÑM hCG má«Ñ∏°S ôYÉ°ûe  øe á°ù∏é∏d  ¬©e

øµÁh ,ÚLhõdG ÚH ábÓ©dG QƒgóJ …OÉØàd ∂dPh ,á«Ñ∏°S á≤jô£Hh á°ù∏÷G êQÉN kÉ«Ñ∏°S

ôYÉ°ûŸG ∂∏J πjƒëàH Ωƒ≤j ¿CG ,á«Ñ∏°ùdG ôYÉ°ûŸG ∞jô°üJ á«ªgCÉH √Qƒ©°T óæY ó°Tôª∏d ∂dòc

.á«HÉéjEG á∏«°Sƒd

äÉjGóH ‘ kÉ°Uƒ°üNh Ió°TÎ°ùª∏d á«°ùØædG ∫É◊G ΩRCÉàH ¬cGQOEG óæY ó°Tôª∏d ∂dòc øµÁh
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íÑ°üàd äÉ°ù∏÷G IOÉjR ≈∏Y πª©dGh ,äÉ°ù∏÷G äGôe OóY á«é«JGÎ°SG Ò«¨J øe áeó°üdG

ó«YGƒe  ójó– ¬æµª«a ôeC’G  Gòg áHƒ©°U ∫ÉM ‘h ,óMGƒdG  ´ƒÑ°SC’G ∫ÓN á°ù∏L  øe ÌcCG

¬H ∫É°üJ’ÉH Ió°TÎ°ùª∏d íª°ùj ¿CÉc ,∞JÉ¡dG ÈY ó°TÎ°ùª∏d ájƒæ©ŸG IófÉ°ùŸGh äGQÉ°ûà°SÓd

.∞JÉ¡dG ÈY ¬d IQÉ°ûà°S’G Ëó≤àd óMGƒdG ´ƒÑ°SC’G ∫ÓN »ØJÉg ∫É°üJG øe ÌcCG

áÄ«¡Jh OGó©à°S’G IQÉ¡e ,É¡≤«Ñ£J ó°TôŸG ≈∏Y Öéj »àdGh äÉeRC’G IQGOEG äGQÉ¡e øeh

≈∏Y ó«cCÉàdG ¬«∏Y ∂dòch .á«Ñ∏°ùdG äGÈÿG ´ÉLÎ°SGh ,á°SÉµàf’G á«dÉªàM’ øjó°TÎ°ùŸG

ô¡°T ΩÓMCÉH{ É¡à«ª°ùJ øµÁ »àdGh IÉ«◊G ∂jô°T äÉ«cƒ∏°ùH º«∏°ùàdGh ´Góîf’G ΩóY á«ªgCG

äÉ°SQÉªŸGh äGÈî∏d IOƒ©dG  Ωó©H Oƒ¡Yh OƒYh πµ°T ≈∏Y ô¡¶j …òdGh ,zâbDƒŸG π°ù©dG

hCG á°SÉµàf’G ¿CG PEG ,ÚLhõdG ÚH OÉ°TQEÓd ¤hC’G äÉ°ù∏÷G ó©H kÉ°Uƒ°üNh ,áYhô°ûŸG ÒZ

»LQÉÿG ±ô£dG øe IQOÉÑÃ hCG ,á«JGP IQOÉÑÃ ÉeEG çó– ób ,äGÈÿG ∂∏J πãŸ IOƒ©dG

≈∏Y πª©dGh ,QƒeC’G ∂∏J πãŸ OGó©à°SÓd øjó°TÎ°ùŸG áÄ«¡J ó°TôŸG ≈∏©a Gò¡dh ,(á≤«°û©dG)

.∂dP ÖæŒ

,IÒ°üb ÒZ IóŸ  OôØdG ΩRÓJh çó– ób ,á°SÉµàf’G ¿CG ó°TôŸG º∏©«d  ,kGÒ`̀NCGh

á°ù«FôdG ô°UÉæ©dG ºé◊ áé«àf  ,ô`̀KC’Gh Qƒ¡¶dG å«M  øe ∞îJh ¢ü∏≤àJ ±ƒ°S É¡æµdh

:á«dÉàdG áKÓãdG

 ∫ƒM åjó◊G QGôµJ øe Úaô£dG óMCG êÉYõfG ºZQ ¬fCG ,äÉ°SGQódG Ò°ûJ :QGôµàdG -1
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≥jôW øY  áfÉ«ÿG ´ƒ°Vƒe ∫ƒM  á°ûbÉæŸGh åjó◊G QôµJ  Éª∏c ¬`̀fCG ’EG ,áfÉ«ÿG

‘ IOƒ©dG äGôe OóY s∞N Éª∏c  ,IÉ«◊G ∂jô°T  ìÉ◊EGh äGQÉ°ùØà°SG  øY áHÉLE’G

.á«HÉë°ùf’G ¢VGôYC’G ∂∏J πãŸ πÑ≤à°ùŸG

 IóŸG Ö°ùM çó◊ÉH á£ÑJôŸG ôYÉ°ûŸGh QÉµaC’G Iô£«°Sh ôcòJ Ióe ìhGÎJ :IóŸG -2

¿ƒµJ ,áeRCÓd  ¤hC’G ΩÉ`̀jC’G »Øa ,áfÉ«ÿG áeRCG øe OôØdG  É¡H ôÁ »àdG á∏MôŸGh

,QGôµàdGh IóŸG å«M øe π≤J âbƒdG ™e É¡æµdh ,∫ƒWCG QÉµaC’Gh ôYÉ°ûŸG Iô£«°S IóŸG

.¿É«MC’G ¢†©H ‘ ≥FÉbódG RhÉéàJ ’ É¡∏©éj ób …òdG ôeC’G

 ,áeRC’ÉH á£«ëŸGh á«LQÉÿG πeGƒ©dG ÒKCÉJ ióeh çó◊G ôcòJ Ió°T ¿EG :Ió°ûdG -3

,âbƒdG Qhôe ™e øµdh  ,¤hC’G ΩÉjC’G  ‘ kÉ°Uƒ°üNh kÉªéM ÈcCGh kIó°T ÌcCG ¿ƒµJ

Ió°T áLQO ¿EÉa ,ôYÉ°ûŸGh •ƒ¨°†dG IQGOEG ‘ á«∏YÉa ÌcCG πFÉ°Sh ≈∏Y ÖjQóàdG ™eh

.ádƒÑ≤ŸG Ió°ûdGh ∫ƒ≤©ŸG ÒKCÉàdG ¤EG ójó°ûdG ÒKCÉàdG øe ∫ƒëàJ çó◊G

,ÉgôgÉ¶eh áfÉ«î∏d áÑMÉ°üŸG á«°ùØædG á°SÉµàf’G á≤«≤ëH ó°TÎ°ùŸG ∞«≤ãJh á«YƒJ ¿EG

øe ¢ShQódG º∏©Jh IOÉØà°S’G ¤EG ,çó◊G ¬Ø∏N …òdG ⁄C’G ≈∏Y õ«cÎdG øe ∫ƒëàj ¬∏©Œ

.áKOÉ◊G ∂∏J

:áfÉ«ÿG ó©H OÉ°TQE’G á«∏YÉa ióe

óMCG ó©j ,áfÉ«ÿG ±É°ûàcG ó©H á«LhõdG IÉ«◊G ‘ ¿RGƒàdGh ≥aGƒàdG áLQO IOÉYEG ¿EG
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øe ó°TôŸG ÖfÉL øe º«¶Y ó¡Lh πjƒW âbƒd êÉà– »àdGh áÑ©°üdGh á°SÉ°ù◊G ™«°VGƒŸG

äÉ°SGQódG Ò°ûJ Éªµa .ôNBG ±ôW øe OÉ°TQE’G øe IOÉØà°S’G ‘ ÚÑZGôdG ÚLhõdG øeh á¡L

,ióŸG πjƒW OÉ°TQE’ êÉà– ¬æY áªLÉædG ¢VGôYC’Gh áeó°üdG QÉKBG RhÉŒ ¿CG øe á«≤«Ñ£àdG

PEG .kGô¡°T ô°ûY á«fÉªK ¤EG π°üJ óbh ΩÉ©dG øY ójõJ ób IóŸ ó°TôŸG ™e ™£≤àe π°UGƒJh

 áfÉ«N OƒLh áé«àf OÉ°TQE’G ¿ƒ≤∏àj êhR 200 øe áæ«Y ≈∏Y (¬FÓeRh ¢SÓZ) á°SGQO äócCG

káfQÉ≤e ÚLhõdG ¥Ó£H ´ô°ùJ ób áfÉ«ÿG ¿CG ≈∏Y èFÉàædG äócCG ó≤a .á«LhõdG º¡JÉ«M ‘

¿CG ’EG ,»LGhõdG OÉ°TQE’G øe IOÉØà°S’G á«fÉµeEG øe ºZôdÉÑa ,iôNC’G á«LhõdG äÓµ°ûŸÉH

ä’ÉM ™HQCG πc øe ádÉM ¿CG ≈æ©Ã ,OÉ°TQE’G ≈≤∏J ó©H º¡bÓW ” ób áæ«©dG øe %25 áÑ°ùf

OÉ°TQEÓd Ωó≤àJ ,%10ä’ÉM ô°ûY ΩÉeCG IóMGh ádÉë`H ¬fQÉ≤e ,Éª¡æ«H ¥Ó£dG ” ób áfÉ«N

.á«LhõdG áfÉ«î∏d á∏µ°ûe ≈∏Y …ƒà– ’ »àdG iôNC’G äÓµ°ûŸÉH

OÉ°TQE’G ¿CG ≈∏Y áæ«©dG øe %34 áÑ°ùf ¿CG ≈∏Y á°SGQódG ∂∏J äócCG  ,ôNBG ÖfÉL øe

,∂°SÉªàdGh Iƒ≤dG å«M øe ,ÈcCG áLQóH á«LhõdG ábÓ©dG õjõ©J ‘ ºgóYÉ°S ób ,»LGhõdG

áÑ°ùf äócCG ÚM ‘ ,áfÉ«ÿG ±É°ûàcG πÑb Éª¡æ«H ábÓ©dG ¬«∏Y âfÉc Ée á∏MôÃ áfQÉ≤e

øe ºZôdÉH ,á«LGhõdG º¡àbÓY ¢SÉ«≤e ≈∏Y ¬H ¢SCÉH ’ ø°ù– ≈∏Y áæ«©dG OGôaCG øe %28

.√ÒZh áfÉ«ÿG ´ƒ°Vƒe ∫ƒM äÓµ°ûe OƒLh

áë°VGh IóFÉØH º¡°SÉ°ùMEG ΩóY ≈∏Y äÉLhõdGh êGhRC’G øe %14 ‹GƒM ócCG kGÒNCGh 
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∫ƒM ájOÉ°TQEG äÉ°ù∏÷ º¡«≤∏J øe ºZôdÉHh áfÉ«ÿG ó©H á«LhõdG Éª¡àbÓY ≈∏Y OÉ°TQEÓd

.´ƒ°VƒŸG

ábÓ©dG πÑ≤à°ùÃ DƒÑæàdG ≈∏Y øjó°TôŸG óYÉ°ùj ób …òdGh …ôgƒ÷G ∫GDƒ°ùdG ≈≤Ñjh

:‹ÉàdG ∫GDƒ°ùdG ‘ πãªàj …òdGh ,á«LGhõdG áfÉ«ÿG ´ƒbh áKQÉc ó©H á«LGhõdG

ßaÉëà°S »àdG ô°SC’G øe áfÉ«ÿG ó©H ¥Ó£∏d á°Vô©ŸG ô°SC’G ÚH ó°TôŸG õ«Á ∞«c

.?É¡àbÓY ≈∏Y

 »àdG ô°SC’G ‘ ¥Ó£∏d ájODƒŸG πeGƒ©dG ÚH ¥hôØdG ≈∏Y á°SGQO øe ÌcCG äócCG ó≤d  

(¿ƒ°Sh’) á°SGQO ÉgRôHCG π©dh ,á∏µ°ûŸG RhÉéàJ »àdG ô°SC’ÉH áfQÉ≤e áfÉ«N É¡æ«H π°üëj

:‹ÉàdG ∫hó÷ÉH É¡°ü«î∏J øµÁ »àdGh

áfÉ«ÿG

áfÉ«ÿG ó©H ¥Ó£∏d á°Vô©ŸG ô°SC’G ¢üFÉ°üNáfÉ«ÿG ÒKCÉJ äRhÉŒ »àdG ô°SC’G ¢üFÉ°üN

.êGhõ∏d ¤hC’G äGƒæ°ùdG ‘ áfÉ«ÿG ô¡¶J -1

.áLhõdG ±ôW øe áfÉ«ÿG ¿ƒµJ -2

.êGhõdG êQÉN äÉbÓY º¡jód áLhõdGh êhõdG øe πc -3

ó¡©àdGh á«dhDƒ°ùŸG ø`̀e á`̀LQO Oƒ`̀Lh  Ωó`̀Y  -4

.á«LGhõdG ábÓ©dG ìÉ‚E’

.IÒ°üb ÒZ Ióe ó©H áfÉ«ÿG ô¡¶J -1

.AÉæHCG É¡jód ¿ƒµj -2

.êhõdG ±ôW øe áfÉ«ÿG ¿ƒµJ -3

.êGhõdG êQÉN äÉbÓY É¡d ¢ù«d áLhõdG -4

.á∏µ°ûŸG RhÉŒh π∏ÿG ìÓ°UE’ ó¡©Jh áÑZQ OƒLh -5
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äÉfÉ«ÿG øe á∏b ¿CG ’EG ,¥Ó£∏d Oƒ≤J ób áfÉ«ÿG ¿CG øe ºZôdÉH ƒgh ,áª∏c ≈≤ÑJh

QhO  ¢SQÉÁ …òdG  ±ô£dGh áfÉ«ÿÉH ∑QÉ°ûŸG ±ô£dG) áfÉ«ÿG  ‘ôW ÚH  êGhõ∏d Oƒ≤J

.(á≤«°û©dG
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الرجل خيانة الزوجية: الخيانة
ÊGô¡°ûdG á°ûFÉY.O

:á∏µ°ûŸG ∞jô©J

ICGôeÉH kÉLhõàe kÓLQ §HôJ kÉ©e Éªg hCG á«°ùæL hCG á«ØWÉY á«Yô°T ÒZ ábÓY πc »g

áLhõdG º∏Y ¿hóHh ,áLhõàe ΩCG AÉHõY iôNC’G ICGôŸG √òg âfÉcCG kAGƒ°S ¬àLhR ÒZ iôNCG

,á«YÉªàLG ,ájô°SCG á£ZÉ°V ÜÉÑ°SC’ êhõdG Gòg ™e AÉ≤Ñ∏d äô£°VG É¡æµdh áLhõdG º∏©H hCG

.êhõdG πÑb øe áfÉ«ÿG QGôªà°SG ™e ,ïdEG..á«°ùØf

:∫ÉLôdG ¿ƒîj GPÉŸ

á∏µ°ûe âfÉc ICGôª∏d á«°ùØædG äÓµ°ûŸG É¡©e â°ûjÉY »àdG á∏jƒ£dG äGƒæ°ùdG ∫ÓN

á∏Môe πc ‘h âbh πc ‘ É¡°ùØf ¢VôØJ »àdG á°ù«FôdG äÓµ°ûŸG ióMEG á«LGhõdG áfÉ«ÿG

øe áfÉ«ÿG âfÉcCG kAGƒ°S – IÉ«◊G ‘ OƒLƒe ™bGh áfÉ«ÿG kGPEG ,á«LGhõdG IÉ«◊G πMGôe øe

πLôdG πÑb øe á«LhõdG áfÉ«ÿG ≈∏Y õcÔ°S Gòg ÉæãëH ‘ øµdh – ICGôŸG ΩCG πLôdG πÑb

.¬àLhõd

ƒg ¿ÉeRh ¿Éµe πc ‘ πLôdG ¿CG ÖÑ°ùdGh ,ICGôŸG øe áfÉ«N ÌcCG πLôdG ¿CG »góH  -1
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‘ kÉ«∏©a ≥Ñ£jh kÉ«¶Ød πLô∏d íæÁ ,çhQƒe »YÉªàLG íjô°üJ Gògh ,¬Ñ«Y πeÉM

á«Yô°ûdG ôWC’G êQÉN ƒ¡∏jh ¢ùØæàj ¿C’ πLôdG πgDƒj ƒgh ,¬JÉ«M øe IôµÑe IÎa

ódƒdGh ,CÉ£ÿG ≈∏Y πLô∏d ¢†jô– çhQƒŸG íjô°üàdG Gògh ,èFÉàædG πªëàj ¿CG ¿hO

∫ÓN øe ¬àdƒLQ âÑãj ¿C’ QƒcòdG ¬FÉbó°UCGh ¬à∏FÉY ∫ÉLQ π©ØH ™aóæj Ö°ûj ÚM

,¢SÉædG äÉæH ™e íjô°üàdG  Gòg ∫Ó¨à°SG ø°ùëj ¿CG »góÑdG øeh  íjô°üàdG  Gòg

ÜÉ°ûdG êôîjh ,Qƒ¶ëŸG ™≤jh ¬cÉÑ°T ‘ âæÑdG ™≤àd zÖ◊G º©W { IÉàØdG  »£©jh

¿ƒfÉb øe êôîàa âæÑdG ÉeCG ,™«ª÷G ¬d  ≥Ø°üjh kGƒgõe áHôéàdG øe ¬Ñ«Y πeÉM

ICGôŸGh zÜô› { πLôdG ÚæKÓd áHôéàdG á∏°ü ¿ƒµJh áHôéàdG QÉ©H ¬Ñ«Y πeÉM

πLôdG ¿CG ∫ƒ≤f ¿CG »góÑdG øe kGPEG ,¬Ñ«Y πeÉM ¿ƒfÉb èFÉàf §°ùHCG √ògh zá£bÉ°S {

ICGôŸG ™e ≈àM ¬fCG ∂dP ¤EG ∞°VCG ¬Ñ«Y πeÉM ¿ƒfÉb ÖÑ°ùH ICGôŸG øe áfÉ«N ÌcCG

óæY  ≈àM ¬«a ÜƒZôŸG ΩÉ°Sh πªëj ¿ƒîj …òdG πLôdG ¿EÉa É¡LhR É¡fƒîj »àdG

.É¡H QôZ hCG á∏¨à°ùe hCG á£bÉ°S áæFÉÿG ICGôŸGh øjôNB’Gh ¬àLhR

øe kÉMÉJôe kÓLQ kÉªFGO ¿ƒµj ’ ƒgh IóMGh ICGôe’ ¿ƒµj ¿CG ™«£à°ùj ’ ¿GƒÿG πLôdG  -2

ºéM øe ÈcCG ¬jód ´Éaóf’G Iƒb øµdh ,¬H Ωƒ≤j É‡ kÉjPCÉàe ¿ƒµj ób πH áfÉ«ÿG π©a

AGƒZE’G ádCÉ°ùe »g πH ,áØWÉ©dGh Ö◊G É¡ÑÑ°S ¿ƒµj ’ πLôdG áfÉ«N Ö∏ZCÉa ,⁄C’G

.ábÓ©dG ‘ IQÉKE’G øY åëÑj áfÉ«ÿG ‘ ƒ¡a ,IQÉKE’Gh IôeÉ¨ŸÉH ¢SÉ°ùME’Gh
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π°ù∏°ùe ∫ÓN øeh ,äGQó≤dGh ¢ùØædG ‘ á≤ãdG ¿Gó≤a áeRCG ÖÑ°ùH ¿ƒµJ ób áfÉ«ÿG  -3

ádƒØW ¢TÉY  ób  ¿ƒµj ´ƒædG Gò`̀gh ,¬°ùØf ‘ ¬à≤K ºYóàJ ¬dÉÑM ‘ AÉ°ùædG ´ƒ`̀bh

™ª°ùj ƒgh Üò©J ÉÃQ ´ƒædG Gòg ,π°ûØdÉH ÒcòàdGh äÉWÉÑME’ÉH ÚàÄ«∏e á≤gGôeh

kGQOÉb ¬fƒµH ¬°ùØf ¤EG á≤ãdG ó«©jh ,¬àdƒLQ âÑãj ƒg Égh , kÓLQ â°ùd ¬d ∫ƒ≤j øe

.AÉ°ùædG ádÉªà°SG ≈∏Y

¥ƒ∏ ICGô`̀ŸG ¿CG ºgô¶f ‘h ,AÉ°ùædG  ¿ƒgôµj º¡fC’ ,¿ƒîj ∫ÉLôdG øe ¢†©ÑdG  -4

ICGôeG ™e ¿ƒîjh ,¬°ùØf  ÚHh ¬æ«H É¡ÑbÉ©«d ¬àLhR ¿ƒîj º¡æe óMGƒdÉa ,§bÉ°S

.É¡d QÉ≤àM’G Gòg ô¡¶j ⁄ ƒd ≈àM ,¬©e É¡b’õf’ ICGôŸG √òg ô≤àëj ≈àM iôNCG

AÉ°ùædG ºgh ¿hójôj º¡a ,á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ É¡fƒ∏©Øj ÚfGƒÿG ∫ÉLôdG øe áÄa ∑Éægh  -5

â£Ñ°V …òdÉa ,á£bÉ°S ICGô`̀eG á«ë°V º¡fƒc øe  º¡JÉfÉ©e AGôL øe •ƒ≤°ùdÉH

∫ÉLôdG øe √Ò¨d ójôj ,kGôµÑe QÉ©dGh ≥∏≤dG ¢TÉYh ,áfÉ«N ∫ÉM ‘ ¬à«H AÉ°ùf ióMEG

iPC’G ¬«LƒJ ójôj ¬fCÉH ≥HÉ°ùdG êPƒªædG øY ∞∏àîj Gògh ,É¡JGP ¬JÉfÉ©e ÊÉ©j ¿CG

.ôNBG πLôd

‘ áÑZôdÉH á∏ãªàŸG ≥Ñ°ûdG ádÉM ¿EG ,»°ùØædG ≥Ñ°ûdÉH ∞°üàŸG øFÉÿG ∑Éægh  -6

IOƒLƒe ∫ÉM »g ¬«∏Y ±QÉ©àŸG »©«Ñ£dG ó◊G øY ójõj πµ°ûH á«°ùæ÷G Iô°TÉ©ŸG

øe É¡£Ñ°†j ób ôNB’G ¢†©ÑdGh ,»JGP πµ°ûH É¡£Ñ°†j º¡°†©Hh ,∫ÉLôdG ¢†©H óæY
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º¡°ùØfCG  ¿ƒæë°ûj º¡fCG ó‚ »°ùæ÷G ≥Ñ°ûdG ∫ÉLQ áÄa ∫ÉM ‘h m¿ÉK êGhR ∫ÓN

áfÉ«ÿG ¤EG ¿ƒ©°ùj ‹ÉàdÉHh ,»ØµJ ’ áLhõdG ¿CG :ÉgOÉØe áYÉæ≤H kÉjQƒ©°T ’h kÉ«°ùØf

.áfÉ«î∏d Qò©H ¿hô©°ûj ∂dòH ºgh ,ºgóæY ≥Ñ°ûdG ∞«ØîJ πLCG øe

‘ •GÎ°T’ÉH ¢ùØædG º∏Y ‘ ¬«ª°ùf Ée π©ØH áfÉ«î∏d áYƒaóe áfƒÿG øe áÄa ∑Éæg  -7

™e kAGƒ°S áeô ¤hC’G á«°ùæ÷G º¡àHôŒ ¿ƒµJ áÄØdG √òg OGôaCG ,¤hC’G áHôéàdG

±ô¶H º¡jód ¢ùæ÷G §ÑJÒa á«Yô°T ÒZ á«ØWÉY ábÓY AGôL øe hCG iƒg á©FÉH

áfÉ«ÿÉH ¿hó©°ùjh ,á©àe ¿hO øe kÉjó«∏≤J kGQhO êGhõdG ΩÉ¶f πNGO ¿hODƒjh ΩGô◊G

º¡àHôŒ ‘ É¡H Ghô©°T »àdG ±ƒ`̀ÿGh ∫É©Øf’Gh á©àŸG  ôYÉ°ûÃ ºgôcòJ É¡fC’

.¤hC’G

¬àdƒØW ‘ ßëj ⁄ ƒ¡a ,áµµØe Iô°SCG ‘ CÉ°ûf ¬fC’ πLôdG ¿ƒîj ób á«YÉªàLG ÜÉÑ°SCG  -8

êPÉªædG  É¡«a ô°ûàæJ áÄ«H  §°Sh ¢TÉY Éªc ,á◊É°üdG áÄ°ûæàdGh áª«∏°ùdG á«HÎdÉH

.ÜQÉbC’G hCG IƒNE’G hCG ΩC’G hCG ÜC’G ÖfÉL øe AGƒ°S á«aGôëf’G

:(áfÉ«ÿG ∑ƒ∏°S ´GƒfCG) áfÉ«ÿG ´GƒfCG

:»°ùfÉehôdG øFÉÿG -1

,É¡«a ¿ƒµj »àdG ábÓ©dG ´ƒf hCG ,É¡H §ÑJôj »àdG ICGôŸG ´ƒf ¬ª¡j ’ »°ùfÉehQ πLQ ƒg

ƒg ,ábOÉ°U á∏«°UCG â°ù«d ¬à«°ùfÉehQ øµd ,á«°ùfÉehQ ∫ÉM ‘ ¢û«©j ¿CG ¬ª¡j Ée øµdh
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ÌcCG Oƒ©jh √ôYÉ°ûe OóéàJ ≈àM á«°ùfÉehôH É¡«a ¢û«©j á¶◊ ¢ù∏àîjh á°Uôa ¥ô°ùj

¬Ñ– ¿ƒµJ ób »àdGh ICGôª∏d OƒYh »£©j ’ πLQ ƒgh .¤hC’G ¬JÉ«M ¤EG kÉWÉ°ûfh ájƒ«M

¬JÉ«M ôeój ób πªà ô£îH hCG êÉYõfÉH ô©°ûj ÚM ¬æµdh ≥°TÉY ¬fCÉH ô©°ûJ É¡∏©éj óbh

É¡«a äCÉØ£fG ≈àe ábÓ©dG »¡æj ƒgh ,kÉŸCÉàe ¿Éc ¿EGh ábÓ©dG øe Öë°ùæj ¬fEÉa á«∏°UC’G

™àªà°ùj ,∫GƒL πFÉ°SQh kÉYƒª°Th kÉFOÉg kÉãjóM á∏«d πc ójôj πLQ ƒg ,á«°ùfÉehôdG IhòL

ájô°ùdG AGƒLC’G êPƒ‰ ≥∏îj ¿CG ∫hÉëjh ,ájô°ùdG äGAÉ≤∏dGh ÉjGó¡dGh ó«YGƒŸGh ádRÉ¨ŸÉH

∂dP ≈∏Y È› ¬fC’ ¬àLhR øe êhõàe êhõdG Gòg ,IQÉKE’Gh á«°ùæ÷G Iõjô¨dG ∫É©°TE’

kGQhO ICGôŸG ¬«a …ODƒJ ¿CG OôéÃ »°ùfÉehQ êÉ«àMG »¡a á≤«°û©dG ÉeCG ,ÖLGƒdG ÜÉH øe

øY åëÑdG º°SÉH iôNCG á«ë°V øY kÉãMÉH ábÓ©dG ∑Îj êGhõdG hCG •ÉÑJQ’ÉH ÖdÉ£Jh

.IOó©àŸG á«°ùfÉehôdG äÉbÓ©dÉH ™àªàdG á≤«≤◊ á«£¨J √ògh ,á«dÉãŸG ICGôŸG

 ôª©dG øe ≠∏Ñj πLQ ƒgh óªMCG ≈∏Y âaô©J á≤∏£e ICGô`̀eG IQÉ°S  :IOÉ«©dG äÉØ∏e øe

 óªMCG ÖàµŸ É¡à©LGôe ∫ÓNh ,á«eƒµ◊G ôFGhódG ióMEG ‘ πª©j ¿Éc êhõàe kÉeÉY 45

,kÉ«ØJÉg ÉgôHÉîj CGóHh ,ábÓ©dG äóWƒJh ¬«∏Y âaô©J á«ª°SôdG ¥GQhC’G ¢†©H ¢ü∏îàd

‹ÉãŸG πLôdG äÉØ°U πc ¬«a äCGQ …òdG πLôdG Gòg øe êGhõdGh •ÉÑJQ’ÉH IQÉ°S âª∏Mh

‘ É¡jhP º∏Y ¿hóH ∫õæŸG êQÉN É¡∏HÉ≤jh ÉjGó¡dG Ωó≤j Ée kGÒãc Ëôc ƒ¡a ,»°ùfÉehôdG

∫õ¨àjh ,óFÉ°ü≤dGh πFÉ°SôdG π°Sôjh á∏jƒW äÉYÉ°ùd kÉ«ØJÉg É¡H π°üàjh ,ºYÉ£ŸG ôîaCG
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ÖfÉ÷G Gòg ™Ñ°ûJ ’ ¬àLhRh É¡Ñëj É¡dƒb óM ≈∏Y ƒ¡a É¡àbQh É¡dÉªéH âbƒdG ∫GƒW

 ‘ º¡àbÓY øe äGƒæ°S 3 ó©H ¬à°ûbÉæe IQÉ°S  âdhÉM ÉeóæYh ,¬JÉ«M ‘ »°ùfÉehôdG

áHBÉµdÉH IQÉ°S âÑ«°UCGh ,É¡H ¬àbÓY ™£b ∂dP ≈∏Y äô°UCGh êGhõdGh •ÉÑJQ’G IQhô°V

.? É¡H •ÉÑJQ’G ójôj ’h É¡Ñëj ∞«c º¡ØJ ’ »¡a ,´Gô°üdGh ¿õ◊Gh

:»°ùæ÷G øFÉÿG-2

É¡côëj kÉªFGO ICGôŸG ƒëf ¬àØWÉY ¿EG ¬«∏Y ójõj πH ≥HÉ°ùdG øY IQƒ£N π≤j ’ πLôdG Gòg

´ÉÑ°TE’ QÉ«°ùŸGh  ÊÉãdG  êGhõ`̀dG ≈àM hCG  áfÉ«ÿGh ábÓ©∏d ™aóæj  ƒ¡a »°ùæ÷G ™aGódG

ábÓ©dG QOÉ¨j á«°ùæ÷G Iò∏dG ™Ñ°ûàJ hCG Iƒ¡°ûdG √òg ÅØ£æJ ¿CG OôéÃh ,»°ùæ÷G ≥Ñ°ûdG

É¡LhõJ hCG πJÉb πµ°ûH É¡d Üò‚G ICGôeG iCGQ Éª∏c πLôdG Gòg ,iôNCG á«ë°V øY åëÑjh

áÑZôdG ¬jód ÅØ£æJh ,Égƒëf ¢SÉ°ùME’G πc äƒÁ IÎa ó©H Ée ÖÑ°ùdh Iõjô¨dG ™aGóH

™aGóH É¡æe êôîjh ábÓY ‘ πNój π¶jh ,IójóL ICGôeG Qƒ¡X ’EG É¡côëj ’h á«°ùæ÷G

¿ƒÑ©∏j øjòdG ÜÉÑ°ûdG áÄa §≤a ºg kÉ«°ùæL ÚæeóŸG ¿CÉH ¢†©ÑdG ó≤à©j óbh ,¢ùæ÷G

á«°ùæ÷G äÉbÓ©dG ¿ƒæeój øjòdG ∫ÉLôdG áÄa ºg ô£NCG áÄa ∑Éæg øµdh ,äÉæÑdG ≈∏Y

êhõàj π¶j ƒ¡a zêGhõŸG{ º¡«∏Y ≥∏£j øjòdGh ,∂dòd »Yô°ûdG ≥jô£dG ¿hòîàj º¡æµdh

.áLhR Ú©HQCG hCG øjô°ûY øe ÌcC’ ¬JÉéjR π°üJ óbh ≥∏£jh

 ‘ äÉLhR çÓãH êhõàe kÉeÉY 50 ôª©dG øe ≠∏Ñj Ö«ÑW ˆG óÑY :IOÉ«©dG äÉØ∏e øe
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¬jód ≈≤ÑJ ’ áLhR Iô°ûY á°ùªN ‹GƒM QÉ«°ùŸG êGhõH êhõJh ≥Ñ°S óbh ,‹É◊G âbƒdG

áLQÉN ádCÉ°ùe √òg ∫ƒ≤j  .É¡≤∏£jh É¡æe π∏ŸÉH ¢ùëj ºK ô¡°TCG IóY øe ÌcCG áLhõdG

É¡d Ωó≤JCÉa ΩGô◊G ÖMCG ’ ÉfCG ,πJÉb πµ°ûH É¡d âHò‚G ¬HÉ°T âjCGQ Éª∏c ,»JOGQEG øY

ó©H Ée ÖÑ°ùdh z»FÉæHCG äÉ¡eCG{ äÉjôNC’G »JÉLhR º∏Y  ¿hóH QÉ«°ùe êGhR  É¡LhõJCGh

’h ,É¡≤∏WCÉa •ÉÑME’ÉH ô©°TCGh ,É¡«a áÑZôdG ¬jód äƒ“h Égƒëf ¢SÉ°ùMEG πc äƒÁ IÎa

»°†“ Gòµgh ,É¡LhõJCGh Ωó≤JCÉa iôNCG ICGôeG ô¡¶J ¿CG iƒ°S »bhôY ‘ ΩódG ∑ôëj

.§≤a ¢ùæ÷G ™aGóH ¥ÓWh êGhR »JÉ«M

:øeóŸG øFÉÿG-3

â°ù«d Ö∏£àdG áØ°U kÉ°†jCG πH ∫ÉLôdG ôFÉ°S øe ÌcCG kÉÑ∏£àe kÓLQ IQhô°†dÉH ¢ù«d ƒg

º¡JÉLhR ™eh  º¡Jƒ«H  ‘ ¿ƒÑ∏£àj  É‰EG ÚÑ∏£àŸG ∫ÉLôdG øe  ÒãµdG PEG  ¢SÉ°SC’G »g

Gòg ,πµ°T …CÉHh á°Uôa …CG ‘h ICGôeG …CG ™e ábÓ©dG øY åëÑj øeóŸG øµdh ,∫Ó◊ÉHh

¿CÉch ¬ÑLGh …ODƒjh ¬dõæŸ Oƒ©j ÜÉ°üYC’G Ahóg øe ÒÑc Qó≤H õ«ªàj ∫ÉLôdG øe ´ƒædG

‘ ¬à«°üî°T ≈∏Y ô¡¶j √ôJƒJ ,¬àLhR ™e Ió«Lh πH ájOÉY ¬àbÓY ,π°üëj ⁄ kÉÄ«°T

∫ÓN øe ¬JGòH óà©j ƒgh ,¬JÉfÉ«N ¬cQÉ°ûJ á«aÉ°VEG hCG IÒãc ±GôWCG OƒLh ΩóY ∫ÉM

,ÌcCG äÉfÉ«ÿG ‘ •QƒJ Éª∏c ÌcCG á«°ùØædG á≤ãdGh áMGôdÉH ô©°ûjh ¬JÉbÓY Oó©Jh ¬JQób

á∏FÉ©dGh πª©dG øY áŒÉædG •ƒ¨°†dG ICÉWƒH ¬°SÉ°ùMEG ¿ƒ¡jh á«°ùØædG ¬e’BG π≤J å«ëH
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Éª¡eh ,kGóHCG áfÉ«ÿG øY ∞bƒàj ¿CG øµÁ ’ ∫ÉLôdG øe ´ƒædG Gòg ,IÉ«◊G äÉ«dhDƒ°ùeh

øeóŸG äÉØ°U πc ¬«a ,¬jód áæ«aO áLÉM ´ÉÑ°TEG πLC’ áfÉ«ÿG OhÉ©j ¬fEÉa √ôeCG ∞°ûµfG

Ée kGQOÉf ƒ¡a äÓµ°ûe ÓH áfÉ«ÿG øa º∏©àj áYô°ùHh ¬æµd ¬fÉeOE’ Oƒ©j Ée kÉÑdÉZ …òdG

,QÉàîj øeh QÉàîj ∞«c ±ô©j ¬fƒc øY kÓ°†a ,¬àfÉ«N ≈∏Y ádOCG ∑É°ùeEG hCG ¬£Ñ°V ºàj

¬àLhR ájOÉY ¬JÉ«M ¿ƒµJ øeóŸG øFÉÿG Gògh ,Ö◊G øY åëÑj ’ πLQ ¬fCG kÉ°Uƒ°üNh

¬£Ñ°V ∫ÉM ‘ ¬∏©a OQ h äGOÉ©dGh ∑ƒ∏°ùdGh •É°ûædG äGòH ƒ¡a Ò¨J …CG ¬«∏Y ßMÓJ ’

ÉgQôµ«°S á≤«≤◊G ‘ ¬æµdh Ihõf ¿Éc ¬à∏©a Ée Ahó¡H ∫ƒ≤jh íØ°üdG Ö∏£jh Qòà©j ÇOÉg

.áfÉ«î∏d Oƒ©jh

:≥°TÉ©dG øFÉÿG-4

,¤hC’G áLQódÉH ájõjôZ áLÉëc ¬«æ©J ÉÃ áfÉ«ÿG √óæY kÉª¡e ¢ù«d ∫ÉLôdG øe ´ƒædG Gòg

IÌc ¬Ñé©J - á«°ùØf áfÉ«N ádCÉ°ùe âfÉc ƒd ≈àM - AÉ°ùædG π≤æd hCG ICGôŸG ƒg ¬ª¡j Ée πH

¿GƒL ¿hOh zÉaƒfGRÉc{ πãe ïjQÉàdG ¥É°ûY ô¡°TCG ¬à«Lƒdƒµ«°S ‘ ¬Ñ°ûjh ,¬dƒM øe AÉ°ùædG

ÌcCG OƒLh Öëj ´ƒædG Gòg ,√óæY á«°SÉ°SC’G IOÉ©°ùdG πµ°ûj ¬dƒM øe AÉ°ùædG ≥∏– å«M

ábÓY ≥∏Nh É¡àÑë°üH IOÉ©°ùdGh ICGôŸG á«°ùØf á°SGQO ‘ Øàjh ,¬JÉ«M ‘ ICGôeG øe

Éªµa ,™HGƒ£dG  ™ªL  IGƒg ¬à«Lƒdƒµ«°S ‘ ¬Ñ°ûj ƒg ,É¡àÑ«côJ ≈∏Y AÉæH É¡©e á°UÉN

ßaÉëjh øgó©°ùj ,AÉ°ùædG ™ªéj ´ƒædG Gò¡a ∞ëàdGh ájó≤ædG äÓª©dG ¿É°ùfEG ™ªéj
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∂dòch ,á«fÉãdG ICGôŸG ìôL ΩóY ≈∏Y ¢Uôëj √ôeCG ±É°ûàcG ºàj ÚMh ,øgôYÉ°ûe ≈∏Y

,áfÉ«ÿG âØ°ûàcG »àdG ¬àLhR …QGó`̀jh  ÜOCÉH ´Oƒj É‰EGh ,¬àLhR ¢SÉ°ùMEG ìôL  ΩóY

Öé©jh ICGôŸG Qó≤j ƒg ,á≤«ªY âfÉc ¿EGh ábGó°U ádCÉ°ùe »gh áÄjôH ábÓY É¡fCG ócDƒjh

.IóMGh øe ÌcCG êhõàj ób πLôdG Gògh √óM ≈∏Y ICGôeG πc á«°üî°T äÉª°ùH ™àªàjh

:¢UôØdG õ¡àæe øFÉÿG -5

âbh ‘ ICGôeG øe ÌcCG ¬d ¿ƒµJ ¿CG kÉjQƒ©°T Oƒj ¬∏NGO áYõf ∂∏Á ∫ÉLôdG øe ´ƒædG Gòg

øµdh ,¬dÉM ‘h ¢ü∏ ¿É°ùfEG ƒg ¢ùµ©dG ≈∏Y πH ,kGóª©àe ∂dòd ≈©°ùj ’ ¬æµdh ,óMGh

ƒg ,ábÓ©dG ‘ •ôîæjh ΩhÉ≤j ’ ¬fEÉa áfÉ«î∏d á°Uôa ¬JAÉL GPEG á«°ù«FôdG á£≤ædG Éægh

∫ƒ≤j ¬«a Ée πc ÜGòL êPƒ‰ ƒg ¿ƒæ◊G ÜC’Gh ∞«£∏dG êhõdGh ±ÉØ°ûdG πLôdG êPƒ‰

¬àLhR IGQGóe ‘ πLôdG Gòg OGOõj áfÉ«N ábÓ©H ¬WGôîfG ∫ÉM ‘h ,‹EG GƒdÉ©J ∞«£d ÉfCG

.Iô°SC’G ôª¨J »àdG ¬àÑh ¬°UÓNEGh ¬àYhôH ∂°ûJ ’ kGóHCG ¬àLhR ¿EG ≈àM ¬Jô°SCGh

:‹ÉãŸG øFÉÿG -6

É°VôdG óéj ’ ƒg ,á«dÉãŸG á∏eÉµdG ábÓ©dG øY åëÑdG ±ó¡H ¿ƒîj ∫ÉLôdG øe ´ƒædG Gòg

¢ü≤ædG ¢üî°ûj ¿CG ™«£à°ùj ƒgh ,Oƒ≤Øe áLhõdG ‘ A»°T ∑Éæg á«LhõdG ¬JÉ«M ‘ πeÉµdG

πc ¿CÉH á«∏NGO áYÉæb ≥∏£æe øe É¡æY ∫É°üØf’G ÜƒLh iôj ’ øµdh ,¬àLhR ‘ OƒLƒŸG

ó°ùJ IóMGh øe ÌcCG hCG IóMGh óéj ¿CÉH ¢SCÉH ’ ¬fCG iôjh ,¢ü≤ædG ¢†©H ø¡«a AÉ°ùædG
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iôNCGh – á«°ùfÉehô∏d ICGôeG ójôj ƒg – O’hC’G »HôJh á∏bÉY ¬Ñ«W ¬àLhõa ,¢ü≤ædG Gòg

OƒLƒŸG ¢ü≤ædG hCG π∏ÿG Oóëj …òdG ƒg πLôdG Gòg ,áfƒæ› ICGôeG ÉÃQh ,…ôµØdG QGƒë∏d

hCG ¿hôµØŸG ºg ∫ÉLôdG øe ´ƒædG Gò¡d áÑdÉ¨dG IQƒ°üdG .π∏ÿG Gòg ó°ùJ ICGôeG QÉàîjh

ádƒ¨°ûeh  á«°ùfÉehQ ÒZ ¬àLhR  ¿CG iôNC’G ICGôª∏d  ∫ƒ≤j …òdG ´ƒædG ƒgh ∂dP ƒYsó ò`e

É¡fCG iôNC’G ICGôŸG ôµa ‘ ºYój Gòµgh ,‘É≤ãdGh …ôµØdG QGƒë∏d ¬LÉëH ¬fCGh ,∫É«©dÉH

™æ≤e ∫ÉLôdG øe ´ƒædG Gòg ∞°SCÓdh ,¬JÉ«M ‘ ¢ü≤ædG ó°ùj …òdG …Qhô°†dG ¢†jƒ©àdG

.ò≤æŸG QhO …ODƒJ É¡fCÉH É¡ªgƒj ≈àM ICGôŸG óæY ¢SÉ°ùM ôJh ≈∏Y Ö©∏j ¬fCGh kÉ°Uƒ°üN

:áaó°üdÉH øFÉÿG -7

,á«LhõdG áfÉ«î∏d OGó©à°SG …CG á«°ùØædG ¬àÑ«côJ ’h ¬à«f ‘ ¢ù«d ∫ÉLôdG øe ´ƒædG Gòg

hCG πªY á∏«eR ¿ƒµJ ób iôNC’G ICGôŸG √ògh ,iôNCG ICGôeG ¬eÉeCG â©°Vh áaó°üdG øµdh

¢ù«d ƒg ,á«YÉªàL’G ¬JÉ«M ‘ ¬dƒM AÉ°ùædG ióMEG hCG ,¬«a ™LGôj Ée ¿Éµe ‘ áØXƒe

,IQOÉÑŸG ≈∏Y ¬©é°ûJ ICGôeG ΩÉeCG ¬°ùØf óéj ¬æµd ,á«aÉ°VE’G ábÓ©dG √òg ¬fÉÑ°ùM ‘

IOGQEG ¿hO ¥É°ùæj …òdG ´ƒædG øe ƒg ,ájÉ¡ædG ‘ QÉ¡æj ¬æµdh kGó¡L ∫òÑjh áehÉ≤ŸG ∫hÉëj

ø©∏j ábÓ©dÉH ¬JOÉ©°S ºZQ ≈≤Ñjh ,ÜGô£°V’Gh ÖfòdÉH kÉ°SÉ°ùMEG ¢ûjÉ©j  ¬æµd  »Yhh

πNGódG øe ¬æµdh Ö◊ÉH ô©°ûj ób ,iôNCG ICGôeG ∑ÉÑ°T ‘ ™≤j ¬à∏©L »àdG ±ó°üdG

.√ôeCG ±É°ûµfG øe ±ƒÿG ÉÃQh ÖfòdÉH kÉ°SÉ°ùMEG ¢û«©j
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:√ÉÑàf’G øY åMÉÑdG øFÉÿG-8

kÉgÉÑàfG ójôj , kÓØW ∫GRÉe á«°ùØædG á«MÉædG øe ¬æµdh ,¬Ä«gh kÓµ°T è°†f ,πØW πLQ ƒg

ô©°ûj ¬∏©éj ôNBG A»°T …CÉH hCG É¡∏ª©H ÉgO’hCÉH ¬æY ¬àLhR ∫É¨°ûfG ¿EÉa ‹ÉàdÉHh kÉeÉªàgGh

áMGô°üH ∂dP ø∏©j ƒgh ,√OƒLƒH ô©°ûj hCG ¬©e º∏µàj óMCG ’ ¿CÉHh πª¡e ¬fCÉHh ,IóMƒdÉH

QÉàîj ,á«FGƒàMG ICGôeG hCG ¬∏NGóH …òdG ´ƒædG øe É¡à«°üî°T ¿ƒµJ ICGôeG QÉàîj IOÉYh

∂dƒM IOƒLƒe kÉªFGO GòfCGÉg ¬d ∫ƒ≤J ICGôeG ,√QhÉ–h ¬æY ∫CÉ°ùJh ¿ƒØ∏àdÉH √OQÉ£J ICGôeG

ƒg º¡ŸG πH ,∞WGƒ©dGh Ö◊G √óæY kÉª¡e ¢ù«d ∫ÉLôdG øe ´ƒædG Gòg ,∂æY ∫CÉ°SCG

¬fCGh kÉ°Uƒ°üN ¬©e kGÒãc çóëàJ ICGôeG ójôj ¬fEG ,õcôŸG óLGƒàdGh ájÉYôdGh ΩÉªàg’G

ICGôeG øY åëÑj øFÉÿG Gòg iôf ÚM ¢ûgóf óbh ,ΩÓµdG ÒãµdG ´ƒædG øe IOÉY ¿ƒµj

á∏µ°ûe …CG OƒLh ∫ÉM ‘ ICGôeG øY åëÑj hCG ,∫hC’G πØ£dÉH ¬àLhR πªM OôéÃ á∏jóH

¿CG kÉªFGO  ó≤à©jh ¬JÓµ°ûe ™e ∞«µJ  Aƒ°S øe ÊÉ©j IOÉY ¬fEG ¬àë°U hCG ¬∏ªY ¢üîJ

Gògh ,√ôeCG ∞°ûµæj ÚM Iƒ≤H ∂dòH É¡ª¡àjh ,¬LÉàëj …òdG ΩÉªàg’G ¬«£©J ’ áLhõdG

QGôµJ Ωó©H ™WÉb óYhh Ωóf AÉµH..‹ƒØW πµ°ûHh ÖfòdÉH áYô°ùH ±Î©j √ó‚ ∞æ°üdG

.á£∏¨dG

:¢V nôë oª`dG øFÉÿG -9

á«ë°Vh ,¬dƒM øe ¢†jô– á«ë°V ¢üî°T ƒg - AGôdG íàah º«ŸG º°†H - ¢V nôë oª`dG
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™e OƒLƒe ¬æµdh É¡ehÉ≤jh É¡°†aôj ,áfÉ«ÿG ójôj ’ ∫ÉLôdG øe ´ƒædG Gòg ÆÉeO π°ùZ

kÉ«∏©a ÉeEG ,áfÉ«ÿG π©a ‘ ™≤j Iójó°T áehÉ≤e ó©H ƒgh ,áfÉ«ÿG ∑ƒ∏°S ¿ƒµ∏°ùj AÉbó°UCG

»àdG á«ØWÉ©dG ábô°ùdG äÉ¶◊ Üô°ûàj ƒg º©f .ihó©dG π©ØH hCG ,¬d º¡°†jô– áé«àf

hCG ,¬d É¡fƒeó≤j á°Uôa ∫hCG  óæY ºgó«∏≤àd kÉ«°ùØf kGõgÉL íÑ°üjh ,√DhÉbó°UCG  É¡°û«©j

.á°UôØdG √òg OÉéjE’ ¬æe å«ãM »©°ùH

:á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ øFÉÿG-10

ábÓY É¡d á«°ùØf ó≤Y ,º¡°üîJ ó≤Y øY Iódƒàe á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ ¿ƒfƒîj ∫ÉLQ ∑Éæg

‘ á°†jôŸG áÑ«cÎdÉH ábÓY É¡d á«°ùØf ó≤Y hCG º¡JÉ«M ‘ á≤HÉ°ùdG ÜQÉéàdGh ádƒØ£dÉH

AÉæKCG ô≤à°ùe ÒZ »∏FÉY ƒL ‘ ¢û«©dG :áfÉ«î∏d á©aGódG á«°ùØædG ó≤©dG øeh ,º¡à«°üî°T

åëÑjh ô≤à°ùe ÒZ ô≤à°SG Éª¡e ¢üî°ûdG Gòg π©éj QGô≤à°S’G ΩGó©fG ¿C’ ,ádƒØ£dG

π°†aCG ¿CG iôj …òdG ÖbÉ©ŸG »Ñ°ü©dG πLôdG kÉ°†jCG ∑Éægh ,¿ÉeCÓd  ôNBG  ø°†M  øY

É¡«a ¿Éc ádƒØW ¢TÉY …òdG πLôdG ∑Éægh ,iôNCG ICGôeG ƒg ICGôŸG ¢SCGQ ô°ùµd ¬≤jôW

.kÉeÉ≤àfG áfÉ«î∏d ™aóæj ƒ¡a ∂dòHh kÉæFÉN øjƒHC’G óMCG

:»°ùLÔdG øFÉÿG-11

π°üëj Ée πc ,»£©j ’h òNCÉj -kÉ«ØWÉY è°VÉf ÒZ – ¬JGP ∫ƒM õcôªàe πLôdG Gòg

π«∏≤dG »£©jh OhóM ÓH òNCÉ`j kÉæªK √ó©j kÓ«∏b ¿Éc Éª¡e ¬«£©j Éeh ¬≤M øe ƒg ¬«∏Y
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kÉªFGO óª©j πLôdG Gòg ,∂∏ªàdG ÖM áYõf ¬jód ,¿hôNB’G ¬«YGôj ¿CG IQhô°†H ô©°ûj –
,¬bÓNCGh ¬JGRÉ‚EGh ¬°ùØf øY åjó◊G Òãc ,ábÓ©dG π°ûa ‘ á«dhDƒ°ùŸG øjôNB’G π«ªëàd

hCG – m¢VÉb hCG –
m
ΩÉ hCG -Ö«ÑW { ábƒeôe á«°üî°T ¿ƒµj ób ƒ¡a ¬H ÒãµdG ´óîæj

ÉeCG Ëôc ¬æY ∫É≤«d øjôNBÓd AÉ£©dGh ÒÿG Öëj zïdEG ...ôYÉ°T hCG – ÖjOCG hCG – ôjóe

GPEG øëf ,zQÉ«°ùŸG{ êGhR ™é°ûjh πëj kÉªFGO √GôJ πLôdG Gòg ,∂dP ¢ùµY ƒ¡a ¬à«H ‘

ôNB’G ±ô£∏d ∫Ó¨à°SG ¬«a øµdh ,∫ÓM ¬fƒc øY çóëàf ’ ∫Éãªc QÉ«°ùŸG êGhR ÉfòNCG

áÑ«côJ h á«dhDƒ°ùŸG øe »°ùLÔdG πLôdG AÉØYEG ºàj êGhõdG Gòg »Øa zá«fÉãdG áLhõdG{

GPEGh äÉfÉ«Nh äÉbÓY ‘ πNój √GôJ ∂dòd ,»ØWÉ©dG ¥É°üàdÓd π«“ ’ πLôdG Gòg

ƒ¡a ,á«dhDƒ°ùŸGh ¥É°üàd’G Öæéà«d ábÓ©dG ∑ôJ •ÉÑJQ’G ójôj ôNB’G ±ô£dG ¿CÉH ¢ùMCG

IOÉY – »ØWÉ©dG •ÉÑJQ’G Öæéàj ≈àM ôNB’G ±ô£dG ™e äÓµ°ûeh kGQÉé°T ≥∏îj kÉªFGO

ójôj á«LhR ΩCG áfÉ«N ábÓY âfÉcCG kAGƒ°S ábÓY …CG ‘ ƒg – ádƒ¡°ùH ≥u∏ n£oj ´ƒædG Gòg

Ögò«a ƒg ÉeCG ,¬fÉµe ≈≤Ñj ¿CGh ,¬bƒ≤M ™«ªL øY ∫RÉæàjh »£©jh »ë°†j ¿CG ôNB’G øe

™°Vh hCG •ÉÑJQ’G ójôj ôNB’G ±ô£dG ¿CG ¢ùMCG GPEG á«Ñ°ü©H ÜÉ°üjh AÉ°T ÉªØ«c ™Lôjh

ôNB’G ±ô£dG øe AÉ£©dG √Oõj ’ ™Ñ£dG º«Äd ¬°ùØf ’EG Öëj ’ ,ábÓ©dG √ò¡d •hô°T

¿ƒîj ó≤a ,áfÉ«î∏d kÉªFGO ¬©aóJ zIô¡°ûdGh ∫ÉŸGh õcôŸG{ á«°üî°ûdG ídÉ°üe ,kÉeDƒd ’EG

≥∏£j óbh ,Iô¡°ûdG ÜQBÉe ¬d ≥≤– Ö°ùf hCG Ö°ùM hCG Iô¡°T äGP iôNCG ICGôeG ™e ¬àLhR
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,¬◊É°üe ¿ƒeóîj AÉbó°UCGh áLhR ájôªY á∏Môe πc ‘ ¬∏a iôNC’G ICGôŸG πLC’ ¬àLhR

ábGôH π¶J ¿CG ójôj »àdG á«YÉªàL’G ¬à©ª°S ÜÉH øªa ¤hC’G áLhõdG ≈∏Y ≈≤HCG Ée GPEGh

.¿É«MC’G ¢†©H ‘ O’hC’G ≈∏Y á¶aÉëŸG ÜÉH øe hCG ,¢SÉædG ΩÉeCG

 â≤∏©Jh äGƒæ°S 8 πÑb kÉHÉ°T âÑMCG kÉeÉY 30 ôª©dG øe ≠∏ÑJ IÉàa IQƒf :IOÉ«©dG äÉØ∏e øe

É¡ª∏µj ∫GRÉe ,∂dP ≈∏Y √ƒªZQCG ¬∏gCG ¿CG áéëH ,iôNCG IÉàa øe êhõJh É¡côJ ¬æµdh ¬H

IQƒf ∫ƒ≤J ,¬∏gCG øe kÉaƒN É¡H •ÉÑJQ’G ‘ ÖZôj ’ ¬æµdh ,Ö◊G É¡©e ∫OÉÑàjh É¡Kóëjh

kÉ¨∏Ñe ¬à£YCGh ,IQÉ«°S ¬d  äÎ°TÉa  êhõàe ƒgh  ¬JóYÉ°S óbh á°SQóe kÉ«dÉM πª©J  É¡fEG

…CG ¿hóH QÉ«°ùe êGhR É¡Lhõàj ¿CG  ¬«∏Y â°VôY ,¬fƒjO ójó°ùJ ‘ ¬JóYÉ°ùŸ ∫ÉŸG øe

ádhÉ ‘ äCGóH GPEG IôLÉ°ûŸGh äÓµ°ûŸG ™æ°üàj kÉªFGO ¬æµdh ,á«dhDƒ°ùe …CÉH ¬æe ΩGõàdG

kÓ©a ¬fCÉH É¡eÉeCG kÉë°VGh kÉcƒ∏°S iôJ ’ É¡æµdh É¡Ñëj ¬fCG ˆÉH º°ù≤j ,êGhõdÉH ¬YÉæbEG

,É¡Lhõàjh ¬Ñ∏b Ú∏j ¿CG ≈°ùY Ö◊Gh AÉ£©dG ‘ ôªà°ùJCG …QóJ ’ IÒM ‘ ¢û«©J ,É¡Ñëj

kÉ°Uƒ°üN ,É¡H •ÉÑJQ’G ‘ ÖZôj »≤«≤M πLQ ™e πeC’G ÜÉH íàØJh ábÓ©dG ∑ÎJ ΩCG

É¡fÉµe ≈≤ÑJ ¿CG Égójôj .∫RÉæJ …CG É¡«£©j ’ É¡Ñ«ÑMh »°†“ äGƒæ°ùdGh …ôéj ôª©dG ¿CG

.ΩGõàdG ¿hóH AÉ°ûj ÉªØ«c Oƒ©jh Ögòj ƒgh

:»KÉHƒµ«°ùdG øFÉÿG

Iô£«°ùdG ºµ– ’ -∞«©°V zÒª°†dG{ É«∏©dG ÉfC’G - á«eGôLEG ´RGƒf äGP á«°üî°T
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πc  ÜÉ°ùM ≈∏Y Iõjô¨dG ,á£∏°ùdG ,∫É`̀ŸG  ÖM øe ¿É°ùfE’G  iód ájõjô¨dG äÉYõædG  ≈∏Y

Oó©àe á«°ùæ÷G ¬JÉbÓY ‘ ¥ô°ùjh ,¢û¨jh ,¿ƒîjh ,…PDƒjh ,≥aÉæjh ,¥ô°ùjh ,Üòµj º«≤dG

á«£¨àd á∏«°Sƒc ∞FGõdG Ö◊G ™æ£°üj ¬æµdh ,»≤«≤M ÖM ’h ,ΩGõàdG ’h ,AÉah ’ ,äÉbÓ©dG

Iò∏d ≈©°ùj IOó©àe äÉbÓY ‘ ™aóæàa á«°üî°ûdG √òg »°Vôj ’ êGhõdGh ,»°ùæ÷G ¬cƒ∏°S

óMCG ’h ,A»°T πc ¿ƒîj ¬æµdh ,§≤a ¬àLhR ¿ƒîj ’ »KÉHƒµ«°ùdG êhõdGh á«¶ë∏dG ájQƒØdG

‘ Iò∏dG ¿EG ,¬jƒ¡à°ùJ É¡«∏Y ¬æ«Y ™≤J ICGôeG πµa ,¬JÉ«M ‘ AÉ°ùædG OóY »°üëj ¿CG ™«£à°ùj

A»°T É¡«a IójóL ICGôeG ±ô©j ¿CG IQÉKE’G ,IQÉKE’Gh ,¢û¨dGh ,´GóÿG »g πLôdG Gòg IÉ«M

≥jôW øY ™LôJ ¿CG øµÁ ’ »¡a ,É¡d êÓY ’ á«°üî°ûdG √òg ¿CG ô≤f ¿CG óH’h ,∞∏à

.¬JÉ«M ‘ Ωƒj ôNBG ≈àM áæFÉN π¶à°S áfÉ«ÿG

:øFÉÿG á«Lƒdƒµ«°S

™bƒàjh ,OhÈH áfÉ«ÿG π©ØH Ωƒ≤j ƒgh ,¢SÉ°ùMEG ÓH ¿É°ùfEG øFÉÿG ¿CG ¿hÒãc ó≤à©j

Qhó¨ŸG øe ¢ù©JCG ƒg øe ¿EG á≤«≤◊G ,π©ØdÉH ™àªà°ùe ¿É°ùfEG ƒgh ,É¡d ó©à°ùjh ,áë«°†ØdG

πµdGh ¬dÓ¨à°SG ” A…ôH ¿É°ùfEG ¬fCÉH ô©°ûj Qhó¨ŸG ¿Éc GPEÉa ,áfÉ«ÿG π©ØH ºFÉ≤dG Gòg ƒg

.∂dòH ¬æjój πµdGh ¢ù«°ùN ¬fCG ±ô©j øFÉÿG ¿EÉa ,¢SÉ°SC’G Gòg ≈∏Y ¬©e ∞WÉ©àj

AGREG  ójó°T ≥∏b  ∫ÉM ‘ ¢û«©j áfÉ«ÿG Iôµa ´Gô°U ¢û«©j ƒgh øFÉÿG ¿EG ,ájGóH

øFÉÿG ô©°ûj å«M OGOõJ πH ,¥’õf’G QGôb ó©H tπ≤J ’ √òg ´Gô°üdG ∫ÉMh ,¬æjOh √Òª°V
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‘ ÖÑ°ùdG ƒg Gògh .π°üëj ÉªY kÓaÉZ kÉÄjôH kÉfÉ°ùfEG ¬JÉ«M ∂jô°T iôj ÚM ¬à∏©a IQƒ£îH

≈àM º¡JÉ«M ∂jô°T ‘ Üƒ«©dG óq«°üJh äÓµ°ûŸG ¥ÓàNG ¿ƒdhÉëj ÚæFÉÿG øe kGÒãc ¿CG

¿CG Öéj ¬fCÉH ô©°ûj øFÉÿGh ,ÖfòdÉH Qƒ©°ûdG º¡jód ∞î«a ,áfÉ«ÿG π©a º¡°ùØfC’ GhQÈj

øe ±Éîj ƒ¡a Gòd ,¬ahô°üeh ¬JÉŸÉµeh √óLGƒJ ¿CÉ°ûH Üòµj ¬fC’ ,∫ƒ≤j Ée ¤EG kÉ¡Ñæàe ¿ƒµj

,kÉ«FÉ≤∏J ¢ù«d ¬ãjóëa Gòd ,¬JÉjGhQ πNGóJ ΩóYh áæ«©e áHÉLEG ôcòJ ‘ kGQòM ¿ƒµjh ,¿É°ù∏dG ádR

‘ áë«°†ØdG á¶◊ ¢û«©jh ,ôeC’G Gòg øe Ö©àe ¿É°ùfEG ƒ¡a ‹ÉàdÉHh ¢ShQóe åjóM É‰EGh

ióe Éeh ¬à∏©a  QÈ«°S ∞«ch ,√ô`̀eCG ±É°ûµfG ∫ÉM ‘ »eGQódG ™bGƒdG Qƒ°üàjh ,âbh  πc

ôªà°ùe ´Gô°U ‘ ∂dòc ¿ƒµjh ¬àë°Uh ¬°ùØf øe πcCÉj ≥∏≤dG Gògh ,çóëà°S »àdG äGQÉ°ùÿG

√òg πc á°ûjÉ©eh ábÓ©dG √ò¡d πëH ÖdÉ£ŸG hCG  áë«°†ØdG øe ∞FÉÿG ¬àfÉ«N ∂jô°T ™e

¬°Vô©Jh ¬àë°Uh ¬°ùØf πcCÉJ áHBÉc ‘ ¢û«©«a ,ôJƒàdGh ≥∏≤∏d á°VôY øFÉÿG π©Œ äÉYGô°üdG

≥∏îj ôJƒàdG QGôªà°SG ¿CG Éªc ,§¨°†dGh ´Gó°üdG πãe zá«JÉeƒ°Sƒµ«°ùdG { ¢VGôeC’G ¢†©Ñd

Ωó©Hh ¢ùØæJ ≥«°†H ô©°ûj øFÉÿG ¿EÉa ∂dòc .ôµ°ùdG RGôaEG ≈∏Y óYÉ°ùj Ée ,óÑµdG ¬ÑæJ ∫ÉM

.è°VÉf ÒZ »∏ª©dGh …ôµØdG ¬LÉàfEG ¿ƒµjh ,õ«cÎdG ≈∏Y IQó≤dG

¥ƒa É¡ÑMÉ°U π©Œ ÖM É¡«a ¿Éc GPEG kÉ°Uƒ°üN áfÉ«ÿG Ihõf ¿CG ¿hó≤à©j ¿hÒãc

Égó©H »JCÉàd ,ÅØ£æJ á¶◊ iƒ°S â°ù«d záfÉ«ÿG Iƒ°ûf { ¿EÉa ∫É◊G ™bGh ‘ øµd ,ÜÉë°ùdG

Éª¡°†©H ™e ÚæFÉÿG ábÓY ÉeCG ,á≤HÉ°ùdG ô£°SC’G ‘ ÉgÉæMô°T »àdG á«°ùØædG äÉeRC’G πc
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,¢†©ÑdG Éª¡°†©Ñd É¡H ìƒÑdG ¿É°TÉëàj ÉfÉc ¿EGh ,IQGôŸGh ôJƒàdÉH áÄ∏à‡ iôNC’G »¡a ¢†©ÑdG

ÚLhõàe ÉfÉc GPEGh  ,¬JÉ«M ‘ Ú°ûe π©ØH Ωƒ≤j ¬fCGh ÜPÉch øFÉN ¬fCG  ±ô©j Éª¡æe πµa

¿É°ùfEÉH Qó¨j ¿CG ™«£à°ùj øe ¿C’ ,¢†©ÑdG Éª¡°†©H ‘ kGóHCG ¿É≤ãj ’ Éª¡fCÉH ¿Éª∏©j Éª¡fEÉa

™°ûHC’G ôeC’Gh ,á≤ãdG ΩGó©f’ •ÉÑJQ’G ‘ ¿GôµØj ’ kÉÑdÉZ Éª¡a Gòd ,ôNBÉH Qó¨j ¿CG ¬æµÁ

∫É◊G á©«Ñ£H ICGôŸÉa ,∂dP ó©H á«©«Ñ£dG ¬JÉ«M ¢SQÉª«d Oƒ©«°S Éª¡æe kÓc ¿CG ¿Éª∏©j Éª¡fCG

∫ÉéŸG ∑ôJ ΩóY ÜÉH øe πbC’G ≈∏Y ,∂dòc êhõàŸG πLôdGh »Yô°ûdG ÉgQhO …ODƒàd Oƒ©à°S

‘ kGÒÑc kÉMôL πãÁ ìôW ¿EG …òdGh ,ô`̀eC’G Gò¡d  ∫OÉÑàŸG QÉ≤àM’G ¤EG áaÉ°VEGh ,∂°û∏d

,ÜPÉch Ò≤M ¬fCÉH ô©°ûj ,ICGôŸG kÉ°Uƒ°üN ,øFÉÿG π©éj ôNBG ⁄CG ∑Éægh ,áfÉ«ÿG ábÓY

.áµFÉ°ûdG áÑ©∏dG √òg AGôL øe OhÈH äÉæFÉÿG Ö∏ZCG ÜÉ°üJ IOÉYh

:¬H Qhó¨ŸG á«Lƒdƒµ«°S

¿É°ùfEG ™e á«FÉ≤∏àH ¢û«©j ¿Éc ¬fCÉH ICGôŸG hCG πLôdG ¢SÉ°ùMEG øe Ö©°UCG ∑Éæg ¢ù«d

∫ÉM ¿qƒµj áfÉ«ÿG ±É°ûàcG ó©H ∫hC’G ¢SÉ°ùME’G ¿EG .¬H kÉYhó ¿Éc ¬fCG óéj ºK ,¬«a ≥ãj

Ée ≥jó°üJ ΩóY øY  ºæJ IQÉÑY ¬æe ≥∏£æJh ,¬fÉµe ‘ Qhó¨ŸG óªéàj ,∫ƒ`̀gPh  áeó°U

∫ƒNódG ∫hóL ..á°UÉN á¶◊ πc ..Iô°û©dG §jô°T  ó«©à°ùj  áYô°ùHh z?ádƒ≤©e{ :çóëj

∫ÉM ó©Hh .kÉ©e ÉgÉ°TÉY »àdG áÑ©°üdGh Iƒ∏◊G äÉ¶ë∏dG äGòdÉHh ..äÉcô◊Gh êhôÿGh

..¬ªà°ûH øFÉÿG ≈∏Y Ö°üæj Ö°†¨dG ¢†©H .kGóL ójó°ûdG Ö°†¨dG ..Ö°†¨dG »JCÉj ∫ƒgòdG
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πàb ¤EG ∫ÉLôdG óæY kÉ°Uƒ°üN ,¢†©ÑdG πÑb øe Ö°†¨dG …ODƒj  kÉfÉ«MCGh ¬àfÉgEÉH  ..¬Hô°†H

»gh É¡°ùØf øe Ö°†¨J É¡LhR É¡fÉN »àdG ICGôŸÉa ,äGòdG ¤EG ¬Lƒj Ö°†Z ∑Éægh ,¬àLhR

¬æY á∏aÉZ âfÉc É¡fC’ É¡°ùØf Ωƒ∏J ¿CÉc ,áfÉ«ÿG ¤EG ¬©aO kÉÑÑ°S É¡°ùØf ‘ ±ô©J ¿CG ∫hÉ–

ób hCG á∏‡ âëÑ°UCG É¡fCG hCG ,ájô¨e äOÉY Ée É¡fC’ É¡°ùØf Ωƒ∏J hCG ,É¡fÉN ÉŸ á¶≤j âfÉc ƒ∏a

ádhÉ ¿ƒµj ób äGòdG ¤EG ¬LƒŸG Ö°†¨dGh ,áfÉ«î∏d ¬à©aóa áÄ«°S âfÉc É¡fC’ É¡°ùØf Ωƒ∏J

QòY AÉ£YEG É¡æe OGôŸG á«°ùØf á∏«M »gh ,êhõdG IOGQEG øY êQÉN ôeCG ¬fCÉH çóM Ée ôjÈàd

.¬©e QGôªà°S’G πLCG øe êhõ∏d

ájô◊G ÉgÉ£YCG ¬fC’ ÖdÉ¨dG ‘ ¬JGòd ¬eƒd ¿ƒµj ¬àLhR ¬fƒîJ Úëa ,êhõdG ÉeCG

¬LƒJ É¡LhR áfÉ«îH ábÎëŸG áLhõdÉa ,AÉæHC’G ¤EG ¬Lƒj Ö°†¨dG ¢†©H .á∏ØZ ‘ É¡©e ¢TÉYh

,É¡àé«àf GhDhÉL »àdG á°UÉÿG äÉ¶ë∏dÉH É¡fhôcòj º¡fCG ƒd Éªc Üô°†dÉH É¡FÉæHCG ¤EG É¡Ñ°†Z

A’Dƒg πg :∫AÉ°ùàjh ,¬jôXÉf ΩÉeCG áfÉ«ÿG πãªàJh kÉµ°T √O’hCG √ÉŒ πªë«a Qhó¨ŸG êhõdG ÉeCG

Ö°†¨dG ¢†©H .? »ª°SG πªM kÓØW  »à«H ‘ äôªKCG ób  É¡àfÉ«N ¿CG ΩCG ,»FÉæHCG kÓ©a  ºg

Qó≤H É¡Hô°†Jh É¡ë°†Øàd iôNC’G ICGôŸG øY åëÑJ áLhõdG óéæa ,áfÉ«ÿG ∂jô°T ¤EG ¬Lƒj

Ióe ¬jód Ö°†¨dG áHƒf ôªà°ùJ ób ôNB’G ¢†©ÑdGh Ióe ó©H ¬Ñ°†Z ∞îj ób ¢†©ÑdG ,¿ÉµeE’G

áeó°üdG  ¢†©Hh ,CGó¡j Iôeh Ö°†¨j Iôªa  ..™£≤àe πµ°ûH Ö°†¨dG  ¬jód  çóëj hCG  á∏jƒW

∫CÉ°ùjh,É¡°TÉY »àdG ΩÉjC’G QGÎLÉH CGóÑjh AÉµHh ¿õMh áHBÉc ∫ÉM Qhó¨ŸG πNój Ö°†¨dGh
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∂jô°ûdG ∫É©aCG π«îJ ‘ Qhó¨ŸG πNój Égó©Hh ? kÉHòch kÓ«ã“ äÉ¶ë∏dG ∂∏J âfÉc πg :¬°ùØf

ô©°ûjh ,á∏aÉ¨dG √òg hCG πaÉ¨dG Gò¡H Çõ¡à°ùj ¬JOÉ©°ùH ¬∏«îàj ..ÊÉãdG ±ô£dG ™e øFÉÿG

,¬HÉ°üYCG §Ñ°†j ¿CG ™«£à°ùj ’ øjQhó¨ŸG øe ¢†©ÑdG .AGõ¡à°SG IOÉe ¿Éc ¬fCÉHh á«fhódÉH

áªµëH ±ô°üàjh ô¡≤dG ™∏àÑj ¢†©ÑdGh ,∫’PEG IOÉe É¡∏©éjh ¬àÁôL ¬µjô°ûd Qôµj π¶«a

ΩÉeCG á∏ãªàŸG áfÉ«ÿG IQƒ°U ¿CG iôjh ,kÉÑ©°U ôeC’G iôj ôNB’G ¢†©ÑdGh ,ôØ¨jh ôeC’G ¢ûbÉæjh

.IÉ«◊G QGôªà°SG ≈∏Y QOÉb ÒZ ¬∏©Œ ¬«æ«Y

,Ö∏≤dG øe äôØZ ób ¿ƒµJ ’ É¡æµdh ,Iô°û©dGh O’hC’Gh â«ÑdG πLCG øe ôªà°ùJ á«ÑdÉ¨dG

≈∏Y IQOÉb ¿ƒµJ á∏bh ,çóM Ée á«gGôch AÉ≤ÑdG IQhô°V ÚH ´Gô°U ‘ á°ù«©J ¢û«©J √ògh

á«LhõdG ábÓ©dG …ƒ≤j kÓeÉY áfÉ«ÿG π©a ¿ƒµj ¿É«MC’G øe Òãc ‘h ,Ö∏≤dG øe ¿GôØ¨dG

ábÓ©H áfÉ«ÿG áHôŒ øe ¿ÉLôî«a ,Éª¡dÉM ¿Éë∏°üjh ÜÉÑ°SC’ÉH ¿ÉLhõdG ∞°TÉµàj ÚM

.áMGô°U ÌcCGh iƒbCG

:áfÉ«ÿG äÉeÓY

»£©j ÉªgÓµa QÉëàf’G ‘ ôµØj …òdG πãe áfÉ«ÿG ‘ ôµØj …òdG ¿CG …OÉ≤àYG ‘

∫hÉæJ øÃ ¬Ñ°TCG ¬æFÉN hCG øFÉN πc ¿CG …OÉ≤àYG ‘h ,¬ægP ‘ Qhój ÉªY äGQÉ°TEGh äÉeÓY

á«µ«°SÓµdG IQƒ°üdG ¿EG ,Ée óMCG  É¡ª°û«°Sh áëFGôdG ≈≤Ñà°S ’hÉM Éª¡ªa kÓ°üH hCG  kÉeƒK

øe ÉeEG  ,áfÉ«ÿG ±É°ûàcG ‘ πãªàJ Éªæ«°ùdG ∫É«Nh ÜOC’G Öàc É¡H ÉæØëàJ »àdG á«eGQódG
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ôªMCG hCG Iô©°ûdG ió©àj ób …OÉŸG ôeC’Gh ,¢ùHÓŸG ¥ƒa √ÉØ°T ôªMCG øe hCG ∞àµdG ≈∏Y Iô©°T

á°SÉ«°S z?≠∏ÑŸG Gòg ÖgP øjCG { á°SÉ«°Sh ∂æÑdG ÜÉ°ùM ‘ π∏N É¡Ø°ûµj ób áfÉ«ÿÉa ,√ÉØ°ûdG

Gòg ÖgP øjCG { ¬àLhR ¬dCÉ°ùJ ÚM πLôdG ¿CG ’EG ,√Oƒ≤f πLôdG ±ô°üj øjCG áaô©Ÿ Ió«L

.OÉL πµ°ûH ÉgòNCÉJh ádCÉ°ùŸG ‘ áLhõdG ∂°ûJ ¿CG Öéj Éægh zôM ÉfCG { ñô°üj z?≠∏ÑŸG

¿Gó«L ¿ÉfÉµe Éª¡a ,¬JQÉ«°Sh É¡LhR Üƒ«L ¢ûàØJ ¿CG ¤EG äÉLhõdG ¢†©H CÉé∏J ób

É¡∏©ØJ øe ¿CG ∫ƒbCG ÉfCÉa ,á≤ãdG º¡ŸG ¿CGh Ö«Y Gòg ¿CG iôj ¢†©ÑdG ¿Éc ¿EGh ,áfÉ«ÿG ó«°üd

‘ ‘É°VEG ìÉàØªa ,É¡ægP ‘ √ócDƒJ hCG ¬aò– ¿CG ójôJh k’hCG ¢ùLÉ¡H áYƒaóe ¿ƒµJ ¿CG Öéj

hCG ÖgP ”ÉN IQƒJÉah ó©H øY áÑ«ÑM »æ©J ób ¿ƒØ∏J IQƒJÉah á≤°T »æ©j ób πLôdG Ö«L

.ôeC’G ócDƒJ ób ΩGôZ ádÉ°SQ

Ée ≈àªa ,∂°ûdG CGóÑj ≈àM ø¡LGhRCG ÜÉ«Zh Qƒ°†M ∫hóL ≈∏Y ¿óªà©j AÉ°ùf ∑Éæg

,∂°ûdG ‘ áLhõdG CGóÑJ ≥HÉ°ùdG øY â«ÑdG ¤EG √Qƒ°†M ó«YGƒe âØ∏àNG hCG ôNCÉàj êhõdG CGóH

¿Éc  Éª¡eh ,áfÉ«ÿG §Ñ°V ‘ kÉªFGO  kGó«Øe ¢ù«d ÜÉ«¨dGh Qƒ°†◊G ∫hóL ¿EÉa ∫ÉM πµHh

ôeC’G ,¬∏ªY hCG ¬à«H ‘ ¿ƒµj ’ ÉeóæY êhõdG ¿ƒµj øjCG áLhõdG ±ô©J ¿CG º¡ŸG øe ∫hó÷G

É¡LhR øjCG ±ô©J ¿CG ‘ ≥◊G É¡d ICGôeG πµa ,ÇQGƒ£∏d •É«àM’G ÜÉH øe …Oh πµ°ûH ºàj

.ÇQGƒ£dG ∫ÉM ‘ ¬Ñ∏£J ≈àM

πãe á«ØWÉY áYôL É¡«a âfÉc GPEG  kÉ°Uƒ°üN ,áë°VGh íeÓe É¡d  áfÉ«ÿG  ¿CG  ’EG
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Ωƒ≤j ¬fCG ∑Qój øFÉÿG πLôdG , z¿ƒØ∏àdG ≈∏Y ¿ÉHhòdG{ h ∞WGƒ©dG ábQh πµ°ûdÉH ΩÉªàg’G

∑Éæg ,’ ΩCG Qhò©e ƒg πg …Qój ’ ¢Tƒ°ûe ôJƒàe √ôeCG ±É°ûµfG øe ∞FÉN ƒg CÉ£N A»°ûH

¿CG ó©Ña »LGõe Ö∏≤àd ¬©aóJ ôYÉ°ûŸG √ògh ¬HQ √ÉŒ ÖfòdÉH ¢SÉ°ùMEGh ¬Jô°SCG ¿Gó≤a ±ƒN

íÑ°UCG kÓ«îH ¿Éc ¿CG ó©Hh ,kÉŸÉ°ùe íÑ°UCG kÉ«fGhóY ¿Éc ¿CG ó©H hCG kÉ«Ñ°üY íÑ°UCG kÉFOÉg ¿Éc

.Úcƒ∏°ùdG ÚH ÜòHòàdG hCG ∑ƒ∏°ù∏d ÜÓ≤fG ,kÉÁôc

±ô©J Iô°û©dG ∫ÓN øe êhõdG áfÉ«N ∫ÉªàM’ ád’O »£©J kÉ°†jCG äÉeÓY ∑Éægh

øY í°VGh èeÉfôHh π«dO áLhR πc óæY º©f ,¬ØWGƒY øY ÒÑ©àdG ‘ É¡LhR á©«ÑW ICGôŸG

øY ¬JGP ÒÑ©àdG ¢SQÉÁ ¿CG ™«£à°ùj ’ πLôdG ¿ƒîj ÚM ,¬ØWGƒY øY É¡LhR ÒÑ©J á«Ø«c

Éª¡eh  πLôdG ∞WGƒY ‘ áª«¶Y Isõ pg çó– áfÉ«N ≈ª°ùJ  »àdGh  áHôéàdG √ò¡a ¬ØWGƒY

ìƒ°VƒH ô¡¶j π∏ÿG øe Qób É¡«a  çóëj ¬àLhR ƒëf  ¬ØWGƒY ¿EÉa  Qƒ`̀eC’G áfRGƒe ∫hÉM

ºµdG ±ÓàNGh ÈcCG πµ°ûH ôNB’G º¡°†©Hh ,πbCG  πµ°ûH  ¬ØWGƒY øY  È©j áfƒÿG ¢†©Ña

¬∏©Øj ¿Éc Ée É¡LhR ∑ƒ∏°S ‘ kGójóL kÉÄ«°T ßMÓJ AÉ°ùædG ¢†©Hh ,√ô©°ûà°ùJh áLhõdG ¬cQóJ

∑QóJ ICGôŸG π©Œ á£«°ùH π«°UÉØJh IÒ¨°U AÉ«°TCG áªK ∫GƒMC’G πµH ,¢ùµ©dÉHh ¬∏©Øj íÑ°UCG

.É¡°üîJ »àdG áØWÉ©dG äÒZ iôNCG áØWÉY ∑Éæg ¿CG

 πLôdG ÚH  »¶Ø∏dG π°UGƒà∏d OÉà©e »æ«JhQ Ú©e  πµ°T ∑Éæg  :»¶Ø∏dG π°UGƒàdG

iôNC’G ™e åjó◊G øe ™Ñ°ûe ƒg ºK ¬ë°†Øj A»°ûH ¬fÉ°ùd ¬≤Ñ°ùj ¿CG ∞FÉN ¬fCÉch ¬àLhRh
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¬àLhR øY kÉî∏°ùæe hóÑj Éª∏b êhõdG Gòg { âbƒdG ∫GƒW iôNC’G åjóM Îéj{ âeÉ°U ƒg hCG

óLGƒàe ƒgh áLhõdG øY ¬°ùØf π¨°ûj ¿CÉH  åjó◊Gh QGƒ◊G Öæéàj ¬æµdh ,®ƒë∏e πµ°ûH

QGƒë∏d ¬àLhR ¬àYO GPEGh ¿ƒjõØ∏àdG IógÉ°ûe hCG IQÉ«°ùdG ìÓ°UEÉH ¬dÉ¨°ûfG kÓãe »Yój É¡©e

.√ôWÉN ƒØ°Uh ¬dÉH Ahó¡d ÉgÒµ©Jh É¡eÓc IÌc ≈YOG

âØ°ûàcG ICGôeG ±ôYCGh ,√QGƒM ‘ ±ÓàNG ∑Éæg øµd ,kÉfÉ«MCG çóëàjh QhÉëj ób

ICGôŸG øe É¡Ñ°ùàcG äGOôØe ,É¡eóîà°ùj  CGóH IójóL á«¶Ød  äGOôØe øe É¡LhR áfÉ«N

¬LƒdG Ëó≤J á∏Môe ‘ ¬fC’ π°†aCG íÑ°üJ ¬JGOôØeh ¬ãjOÉMCG øFÉÿG πLôdG IOÉYh ,iôNC’G

.iôNC’G ICGôŸG ΩÉeCG ¬d π°†aC’G

¬dÉÑbEGh ájƒ«◊Gh •É°ûædG OGOõj áfÉ«ÿG ∫ÉM »Øa áÑjôZ ∫ÉM øFÉÿG πLôdG óæY

Gò¡a ,π°ùµdGh ∫ƒªÿG ∫ÉM …CG ,¢ùµ©dG çóëj Éª∏bh kÉ≤gGôe kÉHÉ°T ™LQ ¬fCÉch ,IÉ«◊G ≈∏Y

¬∏µ°ûH ºà¡j πLôdG  CGóÑj ÖfòdÉH ¢SÉ°ùME’Gh ≥«ª©dG Ö◊G  ∫ÉM ‘ ’EG çóëj ’ ∫ƒªÿG

¿CG ójôj ¬fEG ,¬à«Hh ¬JQÉ«°S πµ°ûH ≈àM ºà¡j ¢†©ÑdG  s¿EG πH ,≥gGôŸÉc ±ô°üàj ,√ô¡¶eh

¬àLhR ¬©e ∑QÉ©àJ âfÉc …òdG êhõdG Gò¡a ,¬àë°üH ΩÉªàg’ÉH øFÉÿG CGóÑj.π°†aCG ¿ƒµj

,¬àë°U ÖbGôjh ,¬fÉæ°SCG  ¢VÉ«Hh ,¬àaÉ¶fh ,¬àbÉfCÉH  ºà¡j øe ƒg ¿B’G íÑ°UCG ¬HÉ«K  Ò¨«d

¢SÉ°ùMEÉHh áØWÉ©dG øe Qó≤H áHƒë°üe ¿ƒµJ »àdG áfÉ«ÿG ∫ÉM .≈æ©e É¡d íÑ°UCG ¬JÉ«Mh

ICGô`̀ŸG âfÉc GPEG kÉ°Uƒ°üN ,á«≤£æeh ájôµa IQƒ`̀K  ∫ÉM ¢ûjÉ©j  øFÉÿG π©Œ ójóéàdÉH
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Ò¨àJ ICÉéa ,á≤HÉ°ùdG ¬àYÉæb ∞°ùf ≈∏Y IQOÉbh áaô£àe IOÉM kGQÉµaCG ∂∏“h ájƒb iôNC’G

ÌcCG íÑ°üjh IÉ«◊G ‘ ójóL ¬LƒJ ¬d íÑ°üjh á«YÉªàL’Gh ájôµØdGh á«°SÉ«°ùdG  ¬àYÉæb

.IÉ«◊G ègÉÑÃ ™àªàdG IQhô°†H kÉYÉæàbGh kÉfó“h kÉëàØJ

?¿ƒîf ’ GPÉŸ

Éfôcòa ,AGƒ°S óM ≈∏Y ICGôŸGh πLôdG øe πc áfÉ«N ¤EG á©aGódG ÜÉÑ°SC’G øY ÉæKó–

±hô¶dG ¿C’ ¿ƒîj ¢†©ÑdGh  ,¬à«°üî°T ‘ kÓ°UCÉàe kÉ©ÑW ∑Éæg  ¿C’ ¿ƒfƒîj ¢†©ÑdG  ¿CG

¿ƒîj øe ∑Éægh ,áYÉæb øY ¿ƒîj ¢†©ÑdG ¿CG Éªc ,áfÉ«ÿG πFÉÑM ‘ ™≤j ¿CG ≈∏Y ¬JóYÉ°S

øµd ,ΩÉ≤àf’G ‘ áÑZQ ¿ƒîj hCG ,ôª©dG ∞°üàæe áeRCG ÒKCÉJ â– hCG Ö◊G ‘ ´ƒbƒdG º°SÉH

ºZôdG ≈∏Y ,áfÉ«ÿG IQDƒH ‘ ≥dõæJ ¿CG ‘ ≈àM ôµØJ ’ hCG ,™«£à°ùJ ’h ¿ƒîJ ’ Éæ«a á«ÑdÉ¨dG

¿ƒîj GPÉª∏a ,áfÉ«ÿG ¤EG ºgÉfôcP ¿CG ≥Ñ°S øe â©aO »àdG É¡°ùØf IÉfÉ©ŸG πª– É¡fCG øe

.?áfÉ«î∏d É¡°ùØf ÜÉÑ°SC’G OƒLh ™e á«Ñ∏ZC’G ¿ƒîJ ’h ¢†©ÑdG

äAÉ°SC’ áHƒ≤©dG âæeCG ƒd »¡a ,ÜÉ≤©dG øe áØFÉN É¡æµdh áfÉ«ÿG ‘ ÖZôJ áÄa ∑Éæg

É¡Øbƒ«a ™bƒàŸG ÜÉ≤©dG ¤EGh á∏ªàëŸG ôFÉ°ùÿG ¤EG ô¶æJ áÄØdG √ògh ,∂°T ¿hO øe ÜOC’G

í°†àØe ÒZ  ô`̀eC’G ¿CÉH âæeCGh çóM ƒdh  ,É¡°SCGQ ‘ á°û°û©e ≈≤ÑJ  IôµØdG øµdh  É¡aƒN

äôµa »¡a ,âfÉc øjCG É¡à∏µ°ûŸ kÉ©aÉf kÓM â°ù«d áfÉ«ÿG ¿CG iôJ áÄa ∑Éægh ,É¡∏©ØJ ÉÃô∏a

™e â∏eÉ©J »g ¿PEG ,kÉÑfÉL É¡àcÎa í«ë°üdG π◊G â°ù«d É¡fCG äóLh É¡æµdh áfÉ«ÿG ‘
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.kÉ«bÓNCG ¬«a ÒµØàdG ≈àM Öéj ’ kGôeCG É¡fƒµd ¢ù«dh ,ÉgGhóL ΩóY ≥∏£æe øe áfÉ«ÿG

áÑ©∏H »Øàµàa ,Iõjô¨dG óM ¤EG π°üJ ’ áfÉ«ÿG ¿CG É¡°ùØf IQGôb ‘ iôJ áÄa ∑Éægh

≈∏Y{ Ö©∏J ¿CÉH áfÉ«ÿG ºKEG ™Lh øe É¡°ùØf »ª– áÄa É¡fEG ,äGô¶ædG hCG ÊƒØ∏àdG åjó◊G

,»bÓNCGh »æjO ºKEG ƒ¡a ,¢Vƒaôe ôeCG π©ØdG Gòg ¿C’ ¿ƒîJ ’ ÈcC’G áÄØdG øµd ,z∞«ØÿG

.É¡«a ôµØj øe É¡æe Pƒ©àj áÁôL ó©j ∫ÉÑdG ≈∏Y ô£îj ¿CG OôéÃh

πc πNGO OƒLƒŸGh áeÉ©dG ¥ÓNC’Gh á«fóŸG äÉæÑd øe ´ƒæ°üŸG »bÓNC’G QGó÷G ¿EG

hCG kÉfÓa ¿CG ™ª°SCG Ée kGÒãc ,áfÉ«ÿG π©a ΩÉeCG z’{ áNô°U ≈∏Y QOÉ≤dG √óMh ƒg Éæe óMGh

™bƒàe ÒZ π©ØdG Gòg ¿C’ ™«ª÷G ÜGô¨à°SG QÉKCG É¡àfÉ«N hCG ¬àfÉ«N ±É°ûàcG ” …òdG áfÓa

™ªàéŸG ‘ ‹Éãe ƒgh ,iôNC’G ˆG ¢†FGôah IÓ°ü∏d º«≤eh ¥ƒ∏N »g hCG ƒ¡a ,É¡æe hCG ¬æe

áæÑd ¬«a º«≤dG QGóL ¿ƒµj ¿CG øe óH Óa πNGódG  ‘ ÉeCG »LQÉN ´Éæb Gòg :∫ƒbCG  A’Dƒ¡d

.AÉæÑdG πc É¡©e â£≤°SCGh áfÉ«ÿG QÉÑàNG ‘ â£≤°S áYõYõe

:áfÉ«ÿG øe ájÉbƒdGh êÓ©dG

-:êÓ©dG

»Øàîj A»°T óLƒj Óa OQGh É¡MÉ°†àaG ôeCÉa IÎà°ùe âfÉc Éª¡e á«LhõdG áfÉ«ÿG

âbƒdG πµdG øY »ØàîJ ’ É¡fEÉa âbƒdG ¢†©H ¢SÉædG πc øY á≤«≤◊G â«ØNCG GPEGh óHCÓd

π©a í°†ØJ IÒãc QƒeCG ∑Éæg ,á∏jƒW IóŸ »Øàîj ¿CG Ö©°üj π©a äGòdÉH áfÉ«ÿG π©ah ,¬∏c
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ÉeEGh ,áfÉ«ÿÉH ¬∏©a ìƒ°Vhh øFÉÿG •É«àMG ΩóY hCG ,∂jô°ûdG πÑb øe ∂°T ÉeEG ,áfÉ«ÿG

áfÉ«ÿG ¬©e …ôŒ …òdG ôNB’G ±ô£dG øe óª©H hCG ,áfÉ«ÿG π©ØH ÚaQÉ©dG óMCG ájÉ°Th

èFÉàf É¡dh kÉLÓY êÉà–h ¢Vôe á«LhõdG áfÉ«ÿGh ,ábÓ©dÉH …Qój ôNB’G ∂jô°ûdG π©é«d

:»JB’Éc »g êÓ©dG äGƒ£N ∫hCGh ™ªàéŸGh O’hC’Gh ,áLhõdGh ,êhõdG ≈∏Y á«Ñ∏°S

 ≈∏Y IQó≤dGh á«°üî°ûdG Iƒ≤d ÉgQÉ≤àaGh »°ùØædG ICGôŸG ∞©°V ¿EG :á∏µ°ûŸG á¡LGƒe -1

πLô∏d á°Uôa óLƒj …òdG ƒg áfÉ«ÿG ´ÓàHGh ±ƒî∏d É¡eÓ°ùà°SGh »≤£æŸG QGƒ◊G

,áfÉ«î∏d á°†aGQ Iƒb QÉ¡XEG ¤EG áLÉM ‘ áLhõdÉa ∂dòd ,áfÉ«ÿG Qôµj ¿CGh ¿ƒîj ¿CG

äÉ«é«JGÎ°SG óMCGh É¡«dEG êÉà– »àdG Iƒ≤dG Ée áLhõdG ±ô©J ¿CG kGóL º¡ŸG øe øµdh

:»g áfÉ«î∏d á°†aGôdG Iƒ≤dG

êhõdG áfÉ«N øe áæ≤«àeh á≤KGh áLhõdG ¿ƒµJ ¿CG ó©H ¬à∏©ØH øFÉÿG êhõdG á¡LGƒe -1

áLQóH ƒdh QÉÑàY’G ‘ áLhõdG ™°†J ¿CG óH ’ øµdh ,É¡à©ªL »àdG ádOC’G ∫ÓN øe

ø¶dG ¢†©Hh ¿ƒæX Oô› ¿ƒµJ ób É¡fCG PEG CÉ£N É¡«a ¿ƒµj ób ádOC’G ∂∏J ¿CÉH á£«°ùH

πµ°ûH É¡°ùØf ÚHh É¡æ«H iôNCG Iôe ádOC’G ∂∏J áLhõdG ™LGôJ ¿CG óH ’ ∂dòd ,ºKEG

.¿ÉµeE’G Qób …OÉ«M

ICGôŸGh »°SÉ°SC’Gh ∫hC’G ∂eÉªàgG ƒg ∂LhR ,á¡LGƒŸG  ≈àM hCG ádOC’G  ™ªL ∫ÓN  -2

äÉeƒ∏©ŸG ™ªL πMGôe øe á∏Môe …CG ‘ iôNC’G ICGôŸG ™e »∏YÉØàJ ’CG π°†aC’G øeh

.Ö°†¨dG ≠jôØJ hCG á¡LGƒŸG hCG
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äô©°T GPEG ,π°†aCG Gò¡a kGóHCG kGóMCG »∏NóJ s’CG øµeCG ¿EGh ôµÑe âbh ‘ kGóMCG »∏NóJ ’  -3

.∂°ùØæH ∂à∏µ°ûe πMh ∑óMh á¡LGƒŸG ≈∏Y IQOÉb ∂fCÉH

...IQƒ°U ,ÒJGƒa ,πé°ùe áŸÉµe §jô°T :∑ó«H ájOÉe ádOCG ∂jód øµà∏a á¡LGƒŸG πÑb  -4

.kÉ°Sƒª∏eh kÉ«∏©a ¿ƒµj ¿CG Öéj á¡LGƒŸG πÑb ∂∏«dO »æ©j ,ïdG

âfCG …ôcòJh á∏©Øæe ÒZ áeRÉM áFOÉg É¡«a ÚfƒµJ á¡LGƒŸG á¶ë∏d ∂°ùØf …óYCG -5

»Ä«¡J Gòd Iƒb ∞bƒe ‘ âfCGh ,õ ,πé ∞bƒe ‘ ƒg ,øFÉÿG ƒgh ≥M ≈∏Y

∂Øbƒe …ô°ùîJ ’ øµdh áŸDƒe ádCÉ°ùŸG ¿CG ‘ôYGh ,Ahógh ΩõëH »YÉaódG ¬dÉ©Øf’

.Iƒbh ƒgõH øjô©°ûà°S ∞bƒŸG øjRhÉéàJ ÚMh ,∂dÉ©Øf’ ∂eÓ°ùà°SEÉH …ƒ≤dG

Úaô©J âfCGh ∂LhR ƒg ¬∏©a IOQ »°SQOG ,Üòµjh »Øæjh QÈ«°ùa ±Î©j ¿CG Ú©bƒàJ ’ -6

…òdG ´ƒædG øe ƒg πg (1 π©ØdG OhOôd »Ä«¡J ,á¡HÉ°ûe ∞bGƒe ‘ ±ô°üàj ∞«c

øe πéîjh âª°üj πg (3 »µÑjh QÉ¡æj πg (2 ¢TÉ≤ædG kÉ©WÉb êôîjh ÜÉÑdG ™Ø°üj

kGó«L ‘ ôYCGh É¡d …ó©à°SGh É¡«°SQOG É¡©e ¢UÉN πYÉØJ É¡d π©a IOQ πc ,êGôME’G

.¬∏©a IOQ ∫ÓN Úaô°üàJ ∞«ch

øeh ÜÉ°üYC’G áFOÉg ¬«a ÚfƒµJ kÉàbh …QÉàNG kÉŸDƒe kÉ©Lƒe ¿ƒµ«°S á¡LGƒŸG â«bƒJ -7

.â«ÑdG πNGO øjOƒLƒe O’hC’G ¬«a ¿ƒµj ’ âbh QÉ«àNG ≈∏Y »°Uô– ¿CG …Qhô°†dG

ÚH ÊÓ≤Y QGƒM ∑Éæg ¿ƒµj ¿CG  óH ’ ∫É©aC’G OhOQh á¡LGƒŸG RhÉŒ ó©H QGƒ◊G -8
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¥ôWh É¡HÉÑ°SCG É¡d áfÉ«N ∫ÉM πch ,É¡LÓYh  áfÉ«ÿG ÜÉÑ°SCG ójóëàd  Úaô£dG

,á∏µ°ûŸG √òg RhÉŒ ádhÉ ‘ ÚbOÉ°U ¿ÉLhõdG ¿ƒµj ¿CG º¡ŸG øe øµdh ,É¡LÓY

áLhõdG  ¬ÑàæJ ¿CG Öéjh ,Iô°SC’G ≈∏Y á¶aÉëŸGh  ábÓ©dG ≈∏Y AÉ≤HE’G ‘ ÚÑZGQh

Gòg Æƒ∏Ñdh ,ÚLhõdG ÚH á≤ãdG IOÉ`̀YEG ƒg á∏µ°ûŸG  π◊ ∫hC’G ±ó¡dG ¿CG êhõ`̀dGh

äÉaô°üàdÉH áªFÉb ™°Vh (áLhõdGh êhõdG) Éª¡«∏Y ¿CG ¢ùØædG AÉª∏Y ìÎ≤j ±ó¡dG

äÉaô°üàdÉH iôNCG áªFÉbh ,ábÓ©dG AÉØ°T ¤EG ájODƒŸGh ,á≤ãdG IOÉYE’ á∏jB’Gh áÑÑ°ùŸG

É¡«∏Y ≥Øàj á«FGõL •hô°T ™°Vhh É¡«∏Y ¥ÉØJ’Gh ,Úaô£dG Óc øe ádƒÑ≤ŸG ÒZ

øe á≤«KƒdG √òg ≈∏Y ™«bƒàdG ºàjh ,É¡H Úaô£dG óMCG Ωõà∏j ⁄ ∫ÉM ‘ Úaô£dG Óc

.ÚLhõdG

è°†ædG øe m∫ÉY iƒà°ùe ≈∏Y ¿ÉLhõdG ¿ƒµj ’ ób ¿É«MC’G ¢†©H ‘:»°ùØædG êÓ©dG  -9

áfÉ«ÿG Qôµj – øFÉÿG  ´ƒædG øe êhõ`̀dG ¿ƒµj ób hCG º¡JÓµ°ûe π◊ »°ùØædG

IQÉjõd áLhõdG πÑb øe  áëjô°U á¡LGƒŸ áLÉM ‘ êhõ`̀ dG – ∫É`̀◊G √ò`̀g  ‘

êÓY ¤EG êÉàëjh ,á∏µ°ûe øe ÊÉ©j á≤«≤◊G ‘ ƒ¡a ,»°ùØf  QÉ°ûà°ùeh »FÉ°üNCG

øjôNB’G ΩGÎ`̀MG ø`̀ah  ,¢ùØædG  §Ñ°V øa ¬ª«∏©Jh ,¬à∏µ°ûÃ  QÉ°üÑà°SGh  »°ùØf

‘h ,áfÉ«ÿG ‘ ¬àÑZôd ájODƒŸG ÜÉÑ°SC’G í«°Vƒàd áLÉM  ‘ ƒgh ,QÉãjE’Gh Ö◊Gh

ÖÑ°ùH áfÉ«ÿG âfÉc GPEG á«FGhódG ÒbÉ≤©dG ¢†©H ΩGóîà°SG ºàj ób ¿É«MC’G ¢†©H
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.ïdEG...´Éaóf’G ÜGô£°VG hCG ÊGóLƒdG ÜGô£°V’G

ôªà°SGh á«°ùØædG IQÉ°ûà°S’G ¢†aQh á«ª∏°ùdG ∫ƒ∏◊Gh QGƒ◊G êhõdG ¢†aQ ∫ÉM ‘-10

πãe áLhõ∏d á«°ùØf ¢VGôeCG ≈àM hCG á«∏°SÉæJ ¢VGôeCÉH áfÉ«ÿG √òg âÑÑ°ùJh áfÉ«ÿG ‘

±ôW πNóJ …Qhô°†dG øe ∫É◊G √òg ‘ QÉëàf’G ádhÉ ‘ ÒµØàdG hCG ≥∏≤dG ,áHBÉµdG

§¨°†dGh á∏µ°ûŸG √òg πMh ±É≤jE’ …ô°SCG ó°Tôe hCG ÚHô≤ŸGh AÉbó°UC’Gh ,πgC’Éc ôNBG

.êÓ©dG øY åëÑ∏d ¬«∏Y

¢Vôe hCG »°ùØf Qô°V É¡ÑMÉ°Uh áfÉ«ÿG äQôµJ GPEG ¥Ó£dG Ö∏W ƒg Ö©°UC’G π◊G -11

‘ ∫ƒ∏◊G hCG êÓ©dG êhõdG ¢†aQh , kÓãe á«∏°SÉæJ ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ∫Éãe áLhõ∏d …ƒ°†Y

π¶J øµdh ,´ô°ûdGh áªµëŸG ∫ÓN øe áLhõdG øY iPC’G ∞bh øe óH’ ∫É◊G √òg πãe

‘ ÖdÉ¨dGh ,øjôNB’G øe §¨°V ¿hóHh É¡æe áYÉæ≤H áLhõdG ÉgòîàJ äGQGôb ∫ƒ∏◊G √òg

á¶aÉ π¶àa Ö°†Z øe äóHCG Éª¡e É¡LhR áfÉ«N âØ°ûàcG GPEG áLhõdG ¿CG äÉ©ªàéŸG

.ÉgO’hCGh É¡LhRh É¡à«H ≈∏Y

êhõdGh  â«ÑdG ≈∏Y ®ÉØ◊G øµd √ôKCG Ωhój ñô°Th êÉLR ‘ ô°ùc áfÉ«ÿG kGÒNCGh

π◊G QÉàîJ øe »gh IQÉ°ùÿG ºéM Qó≤j øe »g áLhõdGh …Qhô°Vh »°SÉ°SCG ôeCG O’hC’Gh

.É¡à∏µ°ûŸ πãeC’G
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:áfÉ«ÿG øe ájÉbƒdG

kGQhO …ODƒJ QƒeCG ∑Éæg ,áfÉ«ÿG π©a øe ÉædƒM ºg øe hCG Éæ°ùØfCG »≤f ¿CG ÉææµÁ πg

-:É¡æe kGó«L kÉ«FÉbh

∫Ó◊G »g áª«b ∫hCGh ,ÉæJÉ«M ‘ á«°SÉ°SC’G º«≤dG ≈∏Y Éæ°ùØfCGh  ÉfAÉæHCG »Hôf ¿CG  -1

π©a ¿EG .»°ùØædGh  »YÉªàL’G ó©ÑdG á°SGQód øµdh ÜÉ≤©dG  Ωƒ¡ØÃ ¢ù«d ΩGô◊Gh

π©a ¬fEG .ºLôdGh ó∏÷ÉH ¬ÑµJôe ÖbÉ©jh ΩGôM ¬fCG ≈∏Y ô°üà≤j ’CG Öéj áfÉ«ÿG

∞°üàj ’CG Öéj ¢ûZh QóZ Üƒ∏°SCGh äÉÑLGƒdGh ¥ƒ≤◊G OhóM »£îJ »æ©j ¬fC’ ™°ûH

.¬æjO ¿Éc kÉjCG ¿É°ùfE’G ¬H

¬∏Ñ≤J ’CG Öéj ∂°ùØæd ¬∏Ñ≤J ’ Ée »gh ,É¡«∏Y Éæ°ùØfCG »Hôf ¿CG Öéj áª«b kÉ°†jCG ∑Éæg  -2

,ÉgƒÑbÉ©d âNC’G hCG áfÉ«ÿG áLhõdG âÑµJQG ƒd áfƒÿG ∫ÉLôdG øe Òãc ,∑Ò¨d

.ºg Égƒ∏©Øj ¿CG ™fÉe º¡jód ¢ù«d øµdh

πLôdG ¿CG ∫ƒb πãe ,á«YÉªàL’G äÉ£dÉ¨ŸG ¢†©H ¬Lh ‘ …Qò÷G ±ƒbƒdG IQhô°V -3

Gòg º««≤J ‘ »eÓ°SE’G øjódG IGhÉ°ùe ≥∏£æe øe ,ájóéH É¡àHQÉh ¬Ñ«Y πeÉM

¿EG | pÊGsõdG nh oá n« pfGsõdG} z ¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ∫ƒ≤j AGƒ°ùdG ≈∏Y πLôdGh ICGôŸG ÚH π©ØdG

ºcÉëj Ée Qó≤H πLôdG ºcÉMh ¬à«∏gÉL QÉKBG øe É¡°ü∏Nh ¬°ùØf í∏°UCG ≈àe ™ªàéŸG

.áfÉ«ÿG ¢ü∏≤àJ ±ƒ°S áfÉ«ÿG ÜÉµJQG óæY ICGôŸG
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kGô`̀eCG ¢Vƒ©àd ¿ƒîJ IÒÑc áÄa ∑Éæg kÉ°†jCG  øµdh QòY ÓH ¿ƒîJ áÄa  ∑Éæg º©f  -4

º¡ŸG ,ïdEG ...á«°ùØf áMGQ , k’Ée hCG  ,IõjôZ Oƒ≤ØŸG ¿Éc kAGƒ°S É¡à«H  πNGO kGOƒ≤Øe

¿CÉH ¿ÉeC’G IOÉ°Sh ≈∏Y ΩÉæf Éææµdh kÉ°ü≤f ∑Éæg ¿CG º∏©f ¿É«MC’G øe Òãc ‘ ÉæfCG

¿EGh √È°Uh ÊÉãdG á«bÓNCG ≈∏Y óªà©j ¢†©ÑdG áMGô°üH ,É¡∏©Øj ød ÉæJÉ«M ∂jô°T

π©a ¿EÉa ∂JÉ«M ∂jô°ûd ™«£à°ùJ Ée ôah ∂dòd ,kÉªFGO ™ØæJ ’ á«bÓNC’G √òg âfÉc

.∂«∏Y Ée â∏©a ó≤a ∂°ùØf Ωƒ∏J ød πbC’G ≈∏Y ÉgóæY áfÉ«ÿG

k’óH èàëjh ñô°üj ¿CG ¬d π°†aC’G  Ö°VÉ¨dÉa Ö°†Z ∫É◊ áé«àf ¿ƒîf ób kÉfÉ«MCG  -5

,¿GhC’G äGƒah Ö«°ûdG øe ±ƒÿGh ≥∏≤dG øe ´ƒæc πLôdG ¿ƒîj óbh ,áfÉ«ÿG øe

π∏ŸG øe ¿GôJƒàŸG ¿ÉLhõdGh áfÉ«ÿG øY CÓjóH á°VÉjQ πªY hCG ô©°ûdG ≠Ñ°U ∂dòd

∑ôYÉ°ûeh ∂°SÉ°ùMEG »°SQOG ,áfÉ«ÿG É¡«a ¿É°SQÉÁ á≤°T ¢ù«dh á∏MQ ¿ÉLÉàëj ób

.áfÉ«ÿG ÒZ áHÉLE’G ¿ƒµJ ó≤a

,¬HGô°Th ¬eÉ©W øY k’hDƒ°ùe ¿Éc ¿EGh ≈àM ôNBG kÉfÉ°ùfEG ∂∏àÁ ¿CG ¿É°ùfEG ≥M øe ¢ù«d  -6

¿É°ùfE’G ,¬JÉLÉ«àMGh ôNB’G äÉÑZQ Éª¡æe πc ≥≤ë«d ÚæKG ÚH ¥ÉØJG Ö◊G ábÓY ¿EG

πLô∏d áfÉé°S ¤EG ‹ƒëàJ ’ ,IQÉ«°S ∂∏àÁ Éª∏ãe ôNBG kÉfÉ°ùfEG ∂∏Á ¿CG ™«£à°ùj ’

.áfÉ«î∏d ∂dP ¬©aó«a ¬æ«Ñ– …òdG

™e »∏eÉ©J ,∂ægP ‘ »àdG á«dÉ«ÿG IQƒ°üdG øe »°ü∏îJ ,πeÉc ¿É°ùfEG óLƒj ’  -7
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‘ kÉ«fÉfCG ¿ƒµj ¿CGh ¿É°ùfEG πc Å£îj ¿CG »©«Ñ£dG øe,∑Óªc ¢ù«dh ¿É°ùfEÉc ∂LhR

ΩõëH ‘ô°üJ AÉ£NC’G √òg AGREGh ,¿É°ùfE’G ∞©°V πµH ¿É°ùfEG ƒ¡a,¿É«MC’G ¢†©H

’h ,ΩÉ≤àf’Gh IhGó©dG ôYÉ°ûe ∂µ∏ªàJ ’h ∞æYh Ö°†¨H …ôéØæJ ’ øµdh ,áªµMh

‘ ∂Jƒb ¿EG ,¢†°†e ≈∏Y AÉ«°TC’G ¢†©Ñd ∂dƒÑb »gôµJ ’h ,∂Ø©°Vh ∑ƒØY »gôµJ

.º¡Ø©°†d ÚÑ– øe øY ∑ƒØY

Gòg ¢ù«d øµdh ,É¡«a ¢ùØæàj áaÉ°ùe ¬d »YO ,ájô◊G ¢†©H ÚÑ– øeh ∂Lhõd »YO  -8

ºYój ¬«YóJ ¿CÉH ∂ë°üfCG ¿CG øµÁ ’ ™Ñ£dÉH ,A»°T πµd OhóM ∑Éæg OhóM ’Ée ¤EG

ÉæàbÓY ‘ ÉgóæY ∞≤f ¿CG Öéj OhóM ∑Éæg ,Ió«©H OhóM ¤EG Ée áfÉ°ùfEÉH ¬JÉbÓY

.ôNB’ÉH

™eh AÉ°ûj å«M Ögòj kÉMƒàØe kÉeƒj ¬d »∏©LG ,¬FÉbó°UCG  ™e âbƒdG ¢†©H ¬d »YO  -9

¿EGh øé°ùdG ‘ ¬«©°†J ’ ¬«≤æîJ ’ ,Oƒ©j »µd Ögòj ¬«YO ,AÉbó°UC’G øe AÉ°ûj øe

π¨°ûJh ÖgP ÉªæjCG ¬∏≤Yh ¬Ñ∏b ‘ ¿ƒµJ ICGôeG ÖMCG GPEG πLôdG ¿EG , kÓ«ªL kÉæé°S ¿Éc

.á©FGôdG ôYÉ°ûŸG √ò¡H ô©°ûj »µd kÓ«∏b ó©àÑj ¬«YO Gòd ,√ôµa

QGôªà°SG »FGò¨dG ¢ü≤ædG πãe »ØWÉ©dG ¢ü≤ædG ,»ØWÉ©dG ¢ü≤ædÉH ô©°ûj ¬«YóJ ’-10

…ODƒj »ØWÉ©dG ¢ü≤ædG ∂dòch äƒŸGh ∞©°†dGh ∫Gõ¡dG ¤EG Oƒ≤j »FGò¨dG ¢ü≤ædG

ºgCG ¬fCG âbh πc ‘h kÉªFGO ô©°ûj ¬«YO ôYÉ°ûŸG RGõàgGh ¢ù«°SÉMC’G ÜGô£°VG ¤EG



191

3 …ô°SC’G OÉ°TQE’G π«dO

äGÒÑ©Jh ∂«æ«Y äGô¶f øe ábOÉ°üdG ∂ØWGƒ©H ô©°ûj ¬«YO ,⁄É©dG ‘ ∂jód ¿É°ùfEG

≈°Vôj ’ É qªY »©æàeGh ,∂æe ¬Ñ∏£j ¿CG ¿hO ¬Ñëj Ée »∏©aG ,∂jój äÉ°ùŸh ∂¡Lh

.∂dP ƒg Ö∏£j ¿CG ¿hO ¬æY

,AGòjE’G ∂d ÖÑ°ùJ óbh ∂«°VôJ ’ äÉcƒ∏°Sh ´É°VhCG πjó©àd á«HÉéjEG ä’hÉ ‹òHG -11

ÓH πªëàdG ¿EG ,ó«©H óM ¤EG ∂≤jÉ°†J É¡æµdh IQÉ°V ¿ƒµJ ’ ób AÉ«°TCG ‘ iOÉªàj ób

,∂Môéj …òdG ¬cƒ∏°S πjó©J ‘ á«HÉéjEG Êƒc Gò¡dh ,QÉéØf’G ¤EG …ODƒj ób OhóM

Gòg ¬cƒ∏°S ¿CG ô©°ûj ¬«YO ,∞æYh Ωƒég ¿hO Ahógh A§ÑH øµdh ¬jó©ÑJ ¿CG ‹hÉM

ó≤a ,¬JÉcƒ∏°S ¢†©H øe ¢ü∏îàj  ¿CG ¬«∏Y kÉÑ©°U ∂dP  ¿ƒµj ób ájGóÑdG  ‘ ,∂ŸDƒj

AÉ°ùædG ∫ÉÑbEÉH ≈¶ëj ¿CG Öëj …òdG hCG øjôNB’G ΩÉªàgG Öëj …òdG ´ƒædG øe ¿ƒµj

äÓeÉ› πLCG øe ≈©°ùjh kÉ≤∏b ¬∏©Œ ôª©dG øe á°SÉ°ùM á∏Môe ‘ ¿ƒµj ób hCG ,¬«∏Y

á«°SÉ°ùëH É¡©e »∏eÉ©Jh ,¬à«°üî°T ‘ ∞©°†dG •É≤f »ª¡ØJ ,ø¡eÉªàgGh äÉjôNC’G

,Ö◊G á¨d »eóîà°SGh ,ójó°T ÜOCÉH øµdh ∞bGƒŸG ¢†©H ‘ áeRÉM Êƒc ,ábÉÑ∏Hh

É¡«dƒb ∂«∏Y QÉZCG ÉfCÉa Éææ«H …òdG ¬JGP Ö◊G ÖMCGh ∂ÑM ÖMCGh ∂ÑMCG ÊEG :¬d ‹ƒb

»àdG ICGôŸG ôYÉ°ûe º¡ØJ ¿CG ∫hÉM :¬d ‹ƒb øµdh ∂«a ∂°TCG ÊEG ‹ƒ≤J ’ ,áMGô°üH

¿Gó≤a øe ±ƒN ¬æµdh ,á≤K ΩóY ¢ù«dh Ö– ICGôeG »g IÒ¨dG ¿EG :¬d ‹ƒb ,Ö–

.á«fÉ°ùfE’G äÉbÓ©dG ‘ ºgÉØàdG õ«eCG Éeh QGƒ◊G π¡°SCG Éeh ôeC’G ¬d »ë°Vh ,Ö◊G
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المراجع
.™jQódG ájRƒa ,øFÉÿGh áfÉ«ÿG ∞∏e -1

. ¥OÉ°U ∫OÉY ,áfÉ«ÿGh IÒ¨dG -2



المشكلة السادسة
الزوج لدى العاطفي البرود

من: كل بكتابتها شارك
ôµÑdG ˆGóÑY øH »∏Y .O (1

Ú°ù◊G õjõ©dGóÑY âæH AÉª°SCG .O (2

»eƒ©dG ˆGóÑY âæH É¡e .CG (3
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الزوجية الحياة في العاطفي البرود

ôµÑdG »∏Y .O

:á∏µ°ûŸG ∞jô©J

ÚH CÉ°ûæJ ájƒ«◊Gh ≥aóàdGh á«bGó°üŸÉH ∞°üàJ á«HÉéjEG ôYÉ°ûe øY IQÉÑY áØWÉ©dG

,Éª¡£HôJ »àdG ábÓ©dG á©«ÑWh Úaô£dG ¢üFÉ°üN Ö°ùëH É¡Yƒ°Vƒe ‘ ∞∏àîJh ÚaôW

∞WGƒ©dG øe ´ƒf É¡ªµëj ¿CG óH’ áë«ë°üdG á«fÉ°ùfE’G ábÓ©dGh ,´ÉÑ°TEG øe Éª¡d ¬≤≤– Éeh

√òg  ÖLƒÃ  ∞WGƒ©dG âØæ°U ∂dòdh É¡à«bGó°üeh  ábÓ©dG √òg  á©«ÑW øY È©J »àdG

,IƒNC’G  áØWÉYh ,áeƒeC’G  áØWÉY Óãªa É¡Yƒ°Vƒe Ö°ùëH IóY äÉØ«æ°üJ ¤EG äÉbÓ©dG

√ÉŒ ¢üî°ûdG É¡fƒµj ôYÉ°ûŸ áé«àf »JCÉJ √ògh Gòµgh áÑëŸG áØWÉYh ,á≤Ø°ûdG áØWÉYh

»àdGh ,Éª¡æe πµd á«aô©ŸG ÖfGƒ÷Gh á«°üî°ûdG äGÈÿÉH á£ÑJôe ¿ƒµJh ôNB’G ¢üî°ûdG

á«HÉéjE’G áØWÉ©dG äódƒJ  á«HÉéjEG  ôYÉ°ûŸG âfÉc GPEÉa ,kÉHÉéjEG hCG kÉÑ∏°S  ôYÉ°ûŸG ¿ƒ∏J  ób

äGó≤à©eh QÉµaCG ÉgRõ©J á«Ñ∏°S ôYÉ°ûŸG ¿ƒµJ ÉeóæY í«ë°U ¢ùµ©dGh ,ôNB’G ±ô£dG ƒëf

á°UÉNh Úaô£dG ÚH ábÓ©dG ≈∏Y ôKDƒj ób …òdG »ØWÉ©dG  OhÈdG ¿ƒµj òÄæ«ëa ,áÄWÉN

AÉæÑd kÉ«°SÉ°SCG kÉÑfÉLh ,¢†©ÑH Éª¡àbÓ©d  kÉ«°SÉ°SCG kÉeƒ≤e áØWÉ©dG ó©J øjò∏dG ÚLhõdG

,»ØWÉ©dG ÖfÉ÷ÉH kÉ≤«Kh kÉWÉÑJQG §ÑJôe »LGhõdG ≥aGƒàdÉa ,ÉgQGô≤à°SGh á«LhõdG Éª¡JÉ«M
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≥aGƒàdG áLQO ≥«≤– ‘ ÚLhõdG ìÉ‚ ióe ≈∏Y ád’O »ØWÉ©dG ´ÉÑ°TE’Gh ∫OÉÑàŸG Ö◊Éa

.Ió«©°S á«LhR IÉ«M AÉæÑd Üƒ∏£ŸG

:á«LhõdG IÉ«◊G ‘ »ØWÉ©dG ÖfÉ÷G á«ªgCG

 ‹OÉÑJ ¢SÉ°SCG ≈∏Y Ωƒ≤J äÉÑ∏£àe É¡dh á∏°üàeh Iôªà°ùe É¡fCG ¢VÎØj ábÓY êGhõdG 

á«°ùæ÷Gh á«dÉ©Øf’G ÖfGƒ÷G ‘ kÉjƒæ©eh kÉ«°ùM ∑Î°ûe ´ÉÑ°TEG ¤EG áLÉ◊G ¿EÉa Gòd ,πeÉµàe

øjƒµàd Ö°SÉæŸG ñÉæŸG óLƒjh Üƒ∏£ŸG ≥aGƒàdG ≥≤ëj ÉgÒZh á«YÉªàL’Gh  ájOÉ°üàb’Gh

≥aGƒàdG áLQO ¢ùµ©j º¡e ô°TDƒe »ØWÉ©dG ÖfÉ÷Éa á©Ñ°ûe áØWÉ©d á≤≤ á«HÉéjEG ôYÉ°ûe

ôYÉ°ûªa ,IOÉ©°ùdGh É°VôdÉH Éª¡æe ±ôW πc ¢SÉ°ùMEG áLQO ∂dòch á«LhõdG ábÓ©dG  ‘

»ØWÉ©dGh »°ùØædG ÖfÉ÷G  ôKCÉJ âeó©fG hCG äÎa GPEG ΩGÎM’Gh  ôjó≤àdGh áÑëŸGh IOƒŸG

áMGôdG Òaƒàd áÑ°SÉæe áÄ«H ¿ƒµJh á«LhõdG IÉ«◊G ôªà°ùJ »µd kÉª¡e kGQó°üe ¿ÓãÁ ¿Gò∏dG

äó≤a GPEGh äÉbÓ©dG ‘ ôJƒàdG πX ‘ ≥≤ëàJ ¿CG øµÁ ’ áØWÉ©dGh ,ÚLhõdG ÚH ¿ÉæÄªW’Gh

¤EG ôeC’ÉH π°üJ ób äÓµ°ûŸG øe Òãc çhó◊ á°Vô©e âëÑ°UCG É¡JÉeƒ≤e á«LhõdG IÉ«◊G

øe IÒãc äÉLÉM IÉ«◊G √òg ‘ ¿É°ùfEÓdh .áŸDƒe äÉ©ÑJ øe ¬«∏Y ÖJÎj Éeh ∫É°üØf’G óM

ájƒ°†Y ÒZ äÉLÉMh ájƒ°†Y äÉLÉM ¤EG É¡Ø«æ°üJ øµÁ øµdh ,Égô°üM ¿ÉµÃ áHƒ©°üdG

ájƒ°†©dG äÉLÉ◊G ´ÉÑ°TEÉa  ,ôNB’G øY É¡æe πc á«dÓ≤à°SG  πãÁ ’ É¡Ø«æ°üJh (ájƒæ©e)

:»∏j Ée äÉLÉ◊G √òg øeh ,í«ë°U ¢ùµ©dGh ájƒ°†©dG ÒZ äÉLÉ◊G ≈∏Y ôKDƒj
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:¢ùæ÷G ¤EG áLÉ◊G

ájƒ°†©dG äÉLÉ◊G óMCG ƒ¡a ¿É°ùfE’G IÉ«M ‘ á«ªgCG øe ¢ùæé∏d Ée óMCG ≈∏Y ≈Øîj ’

áØ∏àîŸG ƒªædG πMGôe É¡ªµ– h º°ù÷G πNGO çó– »àdG äGÒ¨àdG øe ÒãµH á£ÑJôŸGh

Éeh áKƒfCG hCG IQƒcP ¢ùæ÷ÉH á£ÑJôŸG äÉfƒeô¡∏d RGôaEGh Oó¨∏d •É°ûf øe ∂dP ÖMÉ°üj Éeh

∂°T’h ,»©«Ñ£dG ¬©°Vh ¤EG º°ù÷G Oƒ©«d É¡YÉÑ°TEG ¤EG OôØdG êÉàëj ,è«¡Jh IQÉKEG øe ¬ÑÑ°ùJ

ôaƒàH §ÑJôj º∏©àe ∑ƒ∏°S ƒg É¡YÉÑ°TEG øµdh …ô£a ¢SÉ°SCG ƒg á«°ùæ÷G áÑZô∏d ¢SÉ°SC’G ¿CG

≥jô£dG ¿CG ¬H º∏°ùŸG øeh ,á°SQÉªŸG Oô› ¢ù«dh á©Ñ°ûŸG á©àª∏d áÄ«¡ŸGh áHƒ∏£ŸG áØWÉ©dG

≥∏N ¿CG ¬JÉjBG øeh} (21) ájBG ΩhôdG IQƒ°S ‘ ¤É©J ∫Éb êGhõdÉH §ÑJôe ´ÉÑ°TEÓd í«ë°üdG

Ωƒ≤d äÉjB’ ∂dP ‘ ¿EG áªMQh IOƒe ºµæ«H π©Lh É¡«dEG  Gƒæµ°ùàd  ÉLGhRCG ºµ°ùØfCG øe ºµd

 ≈fCG ºµKôM GƒJCÉa ºµd çôM ºcDhÉ°ùf} 223 ájB’G Iô≤ÑdG IQƒ°S ‘ ¤É©J ∫Ébh ,|¿hôµØàj

´ÉÑ°TE’G πMGôe πc ‘ á«ØWÉ©dG á«HÉéjE’G ôYÉ°ûŸG á«ªgC’h ,º«¶©dG ˆG ¥ó°U ájB’G |ºàÄ°T

¿EÉa ,∂dòd áÑMÉ°üŸG á©àŸG ≥«≤–h ´ÉÑ°TE’Gh á°SQÉªŸG ∑ƒ∏°S ≈àM IQÉKE’G h áÄ«¡àdG øe CGóH

’h ÉgOhôH ¤EG …ODƒjh áØWÉ©dG ∞©°†j á°SQÉªŸG ¥ôWh ôYÉ°ûŸG √òg ≈∏Y »Ñ∏°S ÒKCÉJ …CG

:É¡æe ÖfGƒéH §ÑJôe ´ÉÑ°TE’Éa Üƒ∏£ŸG ´ÉÑ°TE’G ≥≤ëj

.ÚLhõdG ÚH »ØWÉY A±O Ö∏£àj Gògh á«°ùæ÷G á©àŸÉH ¢SÉ°ùME’G -1

.(ÚLhõdG) ≈ãfC’Gh ôcòdG ÚH áæ«fCÉª£dGh øeC’ÉH Qƒ©°ûdG -2

.É«fódG IÉ«◊G áæjR ¿ƒæÑdGh ∫ÉŸÉa ôcò∏d IƒHC’Gh ≈ãfCÓd áeƒeC’G ‘ áÑZôdG ´ÉÑ°TEG -3
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:Ö◊G ¤EG áLÉ◊G

AGógE’Gh ΩÉ°ùàH’Éc Ú©e ∑ƒ∏°S ∫ÓN øe É¡æY ÒÑ©àdG ºàj ôYÉ°ûe øY IQÉÑY Ö◊G

äÉª∏µdG ¢†©H ΩGóîà°SG ∫ÓN øe á¨∏dÉH hCG IOÉ©°ùdGh ìôØdG øY ÒÑ©àdÉc ∫É©ØfG hCG √ÒZh

¬fEÉa Ö◊G ó≤a øeh É¡FÉØ°Uh á«LhõdG ábÓ©dG è°†f øY È©j Gògh á≤«bôdG á«ØWÉ©dG

πµ°ûH ¢SÉædG ÚH kÉÑ∏£e Ö◊G ¿Éc GPEGh á«ØWÉ©dGh á«°ùØædG äÉHGô£°V’G øe Òãµd ¢Vô©e

∞dCÉj ’ øª«a ÒN ’h ,±ƒdCÉeh ∞dBG øeDƒŸG) º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb å«M ΩÉY

∂dP Ú©àj ¬fEÉa (GƒHÉ– ≈àM áæ÷G Gƒ∏NóJ ’) ΩÓ°ùdGh IÓ°üdG ¬«∏Y ∫Éb Éªc (∞dDƒj ’h

.Éª¡æ«H áªMôdGh IOƒŸG ≥«≤ëàd ájƒæ©ŸGh á«°ù◊G áØ∏àîŸG ¬«fÉ©eh √OÉ©HCÉH ÚLhõdG ÚH

:¿É°ùëà°S’Gh ôjó≤àdG ¤EG áLÉ◊G

ôjó≤àdÉH ∞°üàŸG ÜGƒãdÉa ,ÜÉ≤Yh ÜGƒK øe ¬«∏Y ÖJÎj ÉÃ Ωƒµ ¿É°ùfE’G ∑ƒ∏°S

,¬gÉŒ á«dhDƒ°ùŸÉH Qƒ©°ûdG »ªæjh ,¬H ∂°ùªàdGh •ÉÑJQ’G …ƒ≤jh ∑ƒ∏°ùdG Rõ©j ¿É°ùëà°S’Gh

äÉÑLGƒdG √ògh ,ô`̀NB’G ≈∏Y ÚLhõdG øe  ±ôW πµd mäÉÑLGhh kÉbƒ≤M ∑Éæg ¿CG ºµëHh

õjõ©J ¿EÉa  ,ÉgQGô≤à°SGh á«LhõdG IÉ«◊G ≈∏Y ®ÉØ◊G ¤EG  ≈©°ùJ ±Gó`̀gCG É¡d ¥ƒ≤◊Gh

√òg ™Ñ°û«°S ΩGÎM’Gh ôjó≤àdG áØWÉY ≈∏Y ∫ój …òdG Ö°SÉæŸG ÒÑ©àdG ∫ÓN øe É¡FGOCG

IOQ ∫ÓN øe ìÉéædÉH ¬°ùØf ≈∏Y ¬ªµM QGó°UEG áLhõdGh êhõdG øe πc ™«£à°ùjh ,áLÉ◊G

,á∏«∏c Ö«Y πc øY É°VôdG Ú©a Qƒ°ü≤dG ¬LhCG ¢†©H π°üM ƒd ≈àM ,AÉæãdGh ìóŸGh π©ØdG
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ó©ÑdGh Ö°SÉæŸG ´ÉÑ°TE’G ≥«≤–h Üƒ∏£ŸG ìÉéædG ¤EG á«LhõdG ábÓ©dÉH ™aó«°S ™Ñ£dÉH Gògh

.ÚLhõdG ÚH »ØWÉ©dG OhÈdGh •ÉÑME’G øY

:øeC’ÉH Qƒ©°ûdG ¤EG áLÉ◊G

,á«°ùØædG  á¨Ñ°üdG äGP ájƒ°†©dG ÒZ äÉLÉ◊G øe øeC’ÉH  Qƒ©°ûdG ¤EG áLÉ◊G

≥«≤– ‘ º¡°ùJ ájQhô°V É¡fCG ó≤à©j »àdG ájƒ°†©dG ÒZh ájƒ°†©dG ¿É°ùfE’G äÉLÉM ´ÉÑ°TEGh

IÉ«◊G ≈∏Y ÒÑc πµ°ûH ôKDƒj …ƒ°S »°ùØf ƒ‰ ≥«≤– ≈∏Y óYÉ°ùJh áæ«fCÉª£dGh øeC’G ôYÉ°ûe

óbh ,IôJƒàe hCG áHô£°†e ÒZ áæeBG áÄ«H ¤EG êÉà– ¿É°ùfE’G ∞WGƒ©a ,ÉgQGô≤à°SGh á«LhõdG

É«YÉªàLG ¿ƒ≤aGƒàe ,É«°ùØf AÉë°UCG ,¿ƒ∏FÉØàe AGó©°S ÚæeB’G ¿CG IOó©àe äÉ°SGQO øe ÚÑJ

øe Òãµd Ú°Vô©e ÚªFÉ°ûàe Ú≤∏b  øeCÓd øjóbÉØdG  Éªæ«H  º¡JÉ«M ‘  ¿ƒëLÉf  AÉjƒ°SCG

.á«cƒ∏°ùdG äÉaGôëf’Gh á«°ùØædG äÉHGô£°V’G

¿É°ùfE’G ôjó≤J É¡«a πNóàj á«Ñ°ùf ádCÉ°ùe øeC’ÉH Qƒ©°ûdG ¿CG ¤EG IQÉ°TE’G øe Éæg óH’h

πNóàj Éægh  ,Üƒ∏£ŸG ø`̀eC’G ¬d ≥≤ëà«d √ôaƒJ ¢VÎØj ™bGh øe √Gôj Éeh ÖfÉ÷G Gò¡d

≥«≤ëàd kÉ«°SÉ°SCG kÉÑ∏£e ó©J É«fO kGOhóM ∑Éæg øµdh ,á≤HÉ°ùdG äGÈÿGh ‘É≤ãdG ÖfÉ÷G

.kÉ«ØWÉYh kÉ«°ùØf É¡≤aGƒJh á«LhõdG IÉ«◊G áeÉ≤à°S’ ΩRÓdG øeC’G ôYÉ°ûe

:»ØWÉ©dG OhÈdG OƒLh ¤EG ájODƒŸG ÜÉÑ°SC’Gh πeGƒ©dG

∂dP ¿ƒµj ’ óbh ,»°ùæ÷G ÖfÉ÷ÉH  ¬àLhRh  êhõ`̀dG  ÚH »ØWÉ©dG OhÈ`̀dG §ÑJôj
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á«°ùæ÷G IQÉKE’Gh áØWÉ©∏d kÉ©Ñ°ûeh á«LhõdG ábÓ©∏d kGõ«‡ ÖfÉ÷G Gòg ¿CG ºµëH kÉHô¨à°ùe

A±ódGh áæ«fCÉª£dG øe ƒL ¤EG êÉà– »àdG ¢üî°ûdG êGõeh ôYÉ°ûÃ á≤«Kh á∏°U É¡d »àdG

.á«gGôµdGh ÜGô°VE’Gh ôJƒàdG ™e ¿ƒµàJ ’ IOÉY √ògh ,á∏«ªL ä’É«Nh IQÉ°S ájDhQh

∞bGƒe øe ¬H ôÁ Éeh äGÈN øe ¬∏ªëj Ée ™e ôªà°ùe πYÉØJ ‘ IOÉY ¿É°ùfE’G ¿EG

á©Ñ°ûeh á«©«ÑW ∞`̀bGƒ`̀ŸGh Ió«L äGÈ`̀ÿG √ò`̀g âfÉc Éª∏µa  ,äÉ`̀LÉ`̀M øe  ¬Ñ∏£àj  É`̀eh

øe kGÒãc ÖæŒh »YÉªàL’Gh »°ùØædG ≥aGƒàdG ≥«≤– ‘ ÒÑc πµ°ûH º¡°SCG ,OôØdG äÉLÉ◊

ÖfÉ÷G ¿EÉa ∂dP øe ¢ùµ©dG ¿Éc GPEG ÉeCG ,»ØWÉ©dG øeC’ÉH ¢SÉ°ùME’G ‹ÉàdÉHh äÉWÉÑME’G

ô°TÉÑe πµ°ûH ¢ùµ©æj Gògh äÉLÉ◊G ´ÉÑ°TEGh øeC’G Ωó©H Qƒ©°ûdG CGóÑjh Üô£°†j »ØWÉ©dG

¢Vô©f ,∂dòd áÑÑ°ùŸG ÖfGƒ÷G ¢†©H ≈∏Y ±ô©àdG á«ªgC’h á«LhõdG IÉ«◊G ≈∏Y ô°TÉÑe ÒZh

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y äÉÑÑ°ùŸG øe Oó©d

:á«°ùæ÷G áÑZôdG ÜGô£°VG

GPEGh ,á«°ùæ÷G áÑZôdG ´ÉÑ°TE’ ´hô°ûŸGh í«ë°üdG ≥jô£dG ƒg êGhõdG ¿CG ±hô©ŸG øe

¤EG áLÉ◊Éa ,á«LhõdG IÉ«◊G äôKCÉJ ,É¡YÉÑ°TEG ¿hO ∫ƒ– ≥FGƒ©d áÑZôdG √òg â°Vô©J

ìÉ‚ ‘ Éª¡e ÓeÉY ó©j áLhõdG ΩCG êhõdG kAGƒ°S ±ôW πch ,ôNBG ¿hO ±ô£d â°ù«d ´ÉÑ°TE’G

,É¡aÉ©°VEGh á«°ùæ÷G áÑZôdG ¢†ØN ‘ Éª¡e kGQhO …ODƒj ôJƒàdÉa ,»°ùæ÷G ´ÉÑ°TE’G π°ûa hCG

Qƒàa á°UÉNh á«°ùæ÷G äÓµ°ûŸG  ‘ kGQhO ÚLhõdG ÚH  äÉYGô°üdGh á«fGhó©dG …ODƒJ Éªc
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¬àLhR ≈∏Y …óà©j πLôdG øe º«∏°ùàdGh IÓ°üdG π°†aCG ¬«∏Y ∫ƒ°SôdG Öé©J óbh ,ôYÉ°ûŸG

?ôYÉ°ûŸG øjCG ∫AÉ°ùàj º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ¬fCÉµa ,√ôNBG Égô°TÉ©j óbh √Éæ©e ÉÃ hCG QÉ¡ædG ∫hCG

.…õjô¨dG ´ÉÑ°TE’G πÑb »ØWÉ©dG ´ÉÑ°TE’G ¤EG ±ó¡J ábÓY ¢ùæ÷Gh ?áØWÉ©dG øjCG

:»°ùæ÷G ≥aGƒàdG ΩóY

kGó«©H ,¬JÉjÉZh ¬aGógCGh ¬©aGhOh ¢ùæ÷G ≈æ©Ÿ Éª¡ah ÉcGQOEG »°†à≤j »°ùæ÷G ≥aGƒàdG

Ö°SÉæŸG ´ÉÑ°TE’G ≥≤ëj ÉÃ ÒÑ©àdG ≈∏Y IQób Ö∏£àj Gògh É¡YÉÑ°TEGh á«ª«¡ÑdG ôYÉ°ûŸG øY

¬«∏Y ∫ƒ°SôdG ¬Lh óbh ôNB’G ±ô£dG ÜÉ°ùM ≈∏Y ±ôW ´ÉÑ°TEG ¿ƒµj Óa ,ÚLhõdG øe πµd

¬°ùØæH πLôdG »≤∏j ¿CG øY ≈¡fh ,áÑYGóŸGh áØWÓŸGh Iô°TÉ©ŸG  ø°ùëH ΩÓ°ùdGh  IÓ°üdG

Iõjô¨dG √ò¡d ËôµàdGh ôjó≤àdG ≈¡àæe Gògh ,∞æ©dG ΩGóîà°SÉH hCG áª«¡ÑdÉc ¬Jƒ¡°T ´ÉÑ°TE’

.∫Ó◊ÉH ™Ñ°ûJh ±ÉØ©dÉH ¿É°üJ »àdG

:»YÉªàL’Gh ‘É≤ãdG øjÉÑàdG

øjƒµJ ‘ kÉª¡e kÉ©Lôe πã“ á«YÉªàL’Gh á«aÉ≤ãdG ¬JGÈNh ¿É°ùfE’G ICÉ°ûf ¿CG ∂°T’

√òg âæjÉÑJ  Éª∏ch ,√ÒµØJ á≤jôWh ¬JÉÑ∏£àe Oó`̀–h AÉ«°TC’ÉH ¬``̀cGQOEGh ¿É°ùfE’G  »`̀Yh

ôjó≤Jh ,´ÉÑ°TE’G áLQOh ´Éæàb’G áLQO ‘ øjÉÑàdG çóM áLhõdGh êhõdG øe πµd äÉÑ∏£àŸG

¿CG áLQód ó«dÉ≤àdGh äGOÉ©dG πNóJh  ,á°û«©ŸG  Üƒ∏°SCGh ,ICÉ°ûædG ±ÓàNG ÖÑ°ùH äÉLÉ◊G

.ICGôŸG ¥ƒ≤M kGÒãc »YGôJ ’ ób äGOÉ©dG ¢†©H
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:…OÉŸG ÖfÉ÷G

‘ ô°TÉÑe ôKCG É¡dh ,ájOÉe ÖfGƒéH É¡YÉÑ°TEG §ÑJôe á«LhõdG äÉÑ∏£àŸG øe Òãc

πîÑdG iƒà°ùe óæY á°UÉNh ,¬àLQóH hCG ±ô°üdG á≤jô£H ∂dP ≥∏©J kAGƒ°S á«ØWÉ©dG IÉ«◊G

áªLôJ ¤EG êÉà– áØWÉ©dÉa π°UGƒàdGh AGó`̀gE’Gh ÒÑ©àdG iƒà°ùe ≈∏Y hCG Òà≤àdGh í°ûdGh

.IÈ©e á«cƒ∏°S

:á∏eÉ©ŸG Aƒ°Sh ∞æ©dG

É¡æµdh ,Úaô£dG óMCÉH iPC’G ≥ë∏J »àdG äÓµ°ûŸG  øe á∏eÉ©ŸG  Aƒ°Sh ∞æ©dG ó©j

øY çóëàf  ÉeóæY á°UÉNh (áLhõdGh êhõ`̀dG) Éª¡«∏c Úaô£dÉH iPC’G ≥ë∏J ™bGƒdG  ‘

ôµfCG ¬«∏Y ¬eÓ°Sh ˆG äGƒ∏°U ≈Ø£°üŸG ∫ƒ°SôdGh áªMôdGh IOƒŸG ≈∏Y Ωƒ≤J »àdG ∞WGƒ©dG

√òg §HôJ ôYÉ°ûe …CÉa AÉ°ùŸG ‘ É¡©bGƒj óbh ìÉÑ°üdG ‘ ¬àLhR Üô°†j …òdG êhõdG ≈∏Y

.É¡«∏Y ßaÉ–h É¡«ªæJh ábÓ©dG

:á∏µ°ûŸG äôªà°SG GPEG É¡KhóM ™bƒàŸG á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G

»©«Ñ£dG ó◊G RhÉéàJ ¿CG øµÁ »àdG ±hÉîŸG Oƒ°ùJ ‹ÉàdÉHh øeC’G Ωó©H Qƒ©°ûdG -

.á«°Vôe ±hÉ íÑ°üàd

.ôNBÓd ±ôW πc ´ÉÑ°TEG ≈∏Y IQó≤dG Ωó©H Qƒ©°ûdG ódƒJh ¢ùØædÉH á≤ãdG ΩóY  -

.»ØWÉ©dG ÆGôØdG ÖÑ°ùH CÉ°ûæJ »àdG äÉYGô°üdGh äÉaÓÿG IÌc -
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.ôNB’G ±ô£dG √ÉŒ ¬JÉÑLGh AGOCG ‘ ±ôW πc Ò°ü≤J -

.óMGh ∞≤°S â– É°TÉY ¿EGh ÚLhõdG ÚH á©«£≤dGh ôé¡dG -

.á«FGóY ôYÉ°ûe ¤EG áØWÉ©dG ∫ƒëj ób …òdG ∞æ©dG ΩGóîà°SG  -

.á£«ëŸG ájô°SC’G AGƒLC’G ôJƒàd AÉæHC’G iód ±ƒÿG ôYÉ°ûe -

.ÚLhõdG ÚH á≤ãdG ΩGó©fG -

áÑ°SÉæe ¢`̀Uô`̀a ó°UôJh ,Égó«°üJh  ,ô```NB’G ä’õ``̀d Ú`̀Lhõ`̀dG  ø`̀e  mπ`̀c  ™ÑàJ  -

.ΩÉ≤àfÓd

¤EG π°üj óbh ,»ØWÉ©dG ¢ü≤ædG ¢†jƒ©àd Phò°ûdG hCG ±Gôëf’G ¤EG …ODƒj ób  -

.AÉæHC’G ≈∏Y »°ùæ÷G AGóàY’G

.Iô°SC’G ∂µØJh ¥Ó£dG ¤EG …ODƒj ób -

:»ØWÉ©dG OhÈdG Öæéàf ∞«c

PÉîJGh ,ºª¡dG òë°Th ,ôYÉ°ûŸG ∂jô– øe Éæd óH’ »ØWÉ©dG OhÈdÉH ≈ª°ùj Ée Öæéàf »µd

:É¡æeh πFÉ°SƒdG øe OóY ´ÉÑJÉH ∂dPh »ØWÉ©dG OhÈdG ÖæŒ ƒgh ±ó¡dG ¤EG á∏°UƒŸG πÑ°ùdG

:¬YGƒfCÉH ÚLhõdG ÚH π°UGƒàdG ájƒ≤J -

 äÉÑ°SÉæe ‘h IQôµàe äÉbhCG ‘ IÈ©ŸG áÑ«£dG áª∏µdG ΩGóîà°SÉH ∂dPh :…ƒ¨∏dG -

∞bGƒŸG Ö°ùëH  AÉæãdGh  ôjó≤àdGh Ö◊Gh  ÜÉéYE’G ÉgÉjÉæK ‘ πª–  IójóY

.äÉÑ°SÉæŸGh
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.ÉjGó¡dG Ëó≤Jh áÑYGóŸGh áMRÉªŸGh Úaô£dG ÚH ÜQÉ≤àdG :»cƒ∏°ùdG -

 kÉ«ægP Égõjõ©Jh ±ôW πc …ód äÉ«HÉéjE’G øY åëÑdGh õ«cÎdÉH ∂dPh :…ôµØdG -

É°VôdG ÚYh π«b óbh É°VôdG øe á«dÉY áLQO ≥«≤ëàd á«HÉéjG äÉgÉŒG øjƒµJh

.á∏«∏c Ö«Y πc øY

.äÉª∏µdG ≈àMh ∞bGƒŸGh çGóMCÓd »Ñ∏°ùdG Ò°ùØàdG øY ó©ÑdGh ø¶dG ¿É°ùMEG  -

Iô£«°ùdG ¢üî°ûdG ó≤ØJ ób á¨dÉÑŸÉa çGóMC’G ôjƒ°üJ ‘ á¨dÉÑŸG øY ó©ÑdG  -

.kÉ«HÉéjEG kÉ¡«LƒJ É¡¡«LƒJh √ôYÉ°ûe ≈∏Y

øe π°ü– AÉ£NC’Gh OQGh ¢ü≤ædG ¿C’ ,¿É°ùëà°S’Gh ∫ÉªµdG Ö∏W øY ó©ÑdG  -

.AÉs£ nN πµdÉa ¿É°ùfEG πc

‹ÉàdÉHh ∂dP ‘ äÉfQÉ≤ŸG øY ó©ÑdGh ,á«∏µ°ûdG ÖfGƒ÷G ≈∏Y õ«cÎdG ΩóY -

.…ƒæ©ŸGh »bÓNC’G ÖfÉ÷ÉH ΩÉªàg’G

¤EG π°UƒJh ¬àLÉM øY qÈY ±ôW πc ¿ƒµj ≈àM äGQGô≤dG PÉîJG ‘ ácQÉ°ûŸG -

.É¡fCÉ°ûH ácÎ°ûe ájDhQ

¬≤M ÚLhõdG øe πµd ßØëj Gògh ¥ƒ≤◊G ‘ §≤a ¢ù«dh äÉÑLGƒdG ‘ ÒµØàdG -

.á«fÉfC’G øY kGó«©H ¬JÉLÉM ´ÉÑ°TEG ‘

É¡«∏Y õ«cÎdG Ωó©H ôNB’G Ëƒ≤J ‘ ôKDƒJ ¿CG øµÁ »àdG á«Ñ∏°ùdG QÉµaC’G áHQÉ -
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øjQÉ“ ≈∏Y áehGóŸGh á«HÉéjEG QÉµaCG øe É¡°†gÉæj Ée ¤EG √ÉŒ’Gh Égó«æØJ πH

.ÊóÑdGh »ægòdG AÉNÎ°S’G

É¡°ùÑM ΩóYh ôYÉ°ûŸG  øY ÒÑ©àdG ≈∏Y  IQó≤dG á«ªæJh á¡LGƒŸGh  áMGô°üdG -

âbƒdG ‘h É¡d áLÉM ‘ ôNB’G ±ô£dG ¿ƒµj ób »àdG á«HÉéjE’G ôYÉ°ûŸG á°UÉN

.âÑµdG ΩóYh ¢ù«ØæàdG ‘ ºgÉ°ùj ƒ¡a √ôYÉ°ûe øY È©j ÉeóæY ¬fEÉa ¬°ùØf

≈∏Y IOÉ©°ùdG ÖfGƒL ≥«≤– ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG áMÉÑŸG  äÉcƒ∏°ùdG á°SQÉ‡  -

∫ÓN øe hCG IógÉ°ûŸGh IAGô≤dGh Üô°ûŸGh πcCÉŸG ‘ AGƒ°S »°üî°ûdG iƒà°ùŸG

QOÉ°üe  øY ó©ÑdGh äGòdG ájƒ≤àd ∂dPh Iô°SC’G OGô`̀aCG ™e »HÉéjE’G πYÉØàdG

»HÉéjE’G ¬LƒàdÉH Iô°SC’G OGôaCG á«≤Ñd õaÉM ∂dP ‘ ¿ƒµj óbh äÓµ°ûŸGh IQÉKE’G

.ôªãŸG »∏FÉ©dG ƒ÷ÉH ´Éàªà°S’Gh ácQÉ°ûª∏d
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زوجته تجاة الزوج قبل من العاطفي البرود
Ú°ù◊G AÉª°SCG .O

π«ªL …OQh §jô°ûH •ƒHôe Ò¨°U ±hô¶e ¬∏Ñ≤à°SG Ωƒj äGP ¬dõæe ÜÉH íàa Éªæ«M

kGQƒa ¬LƒJ õjõ©dG É¡jCG{ ,z∂©e »Ñ∏b í«JÉØe{ :CGôb ±ô¶dG íàa ÉeóæYh πNóŸG ádhÉW ≈∏Y

å©ÑæJ »gh á°û©æŸG ájô£©dG íFGhôdG ¬∏Ñ≤à°ùàd ΩÉªë∏d ÖgP á∏bÉãàe äGƒ£îHh zΩÉª◊G ¤EG

IÒ¨°U ábÉ£H Égƒ∏©J AÉŸG QƒÑæ°U ‘ áàÑãeh áHƒ∏≤e OQh ábÉHh ,ÅaGódG AÉŸÉH A»∏ŸG ƒ«fÉÑdG øe

íFGhôdG ¬JôªZ ¬eƒf áaôZ ¤EG ¬LƒJ ÉeóæY ,zQƒgõdÉH ∂¡Lh ∞£°ûJ ¿CG äOQCG{ É¡«a Öàc

kÉ°†©à‡ êôN ¿CG åÑd Éªa ,áHGò÷G ¢TQÉØŸGh ,á∏«ª÷G áfƒ∏ŸG ´ƒª°ûdGh ,á∏«ª÷G ájô£©dG

,ΩÉ©£dG IôØ°S ¬«æ«Y â≤eQ óbh ,ΩÉªàgÉH kGó©e A»°T πc óé«d ,ΩÉ©£dG ádÉ°U å«M ¤EG

,∫ÉØWC’Éc ôjô°ùdG ≈∏Y É¡«eôjh ¬°ùHÓe ™∏î«d ¬eƒf áaôZ ¤EG ÖgP ºK ,ÉÑFÉãàe ¬ªa íàa

πªLCGh ,áëFGQ  ≈cRCGh ,á∏M ≈¡HCG ‘ √ô¶àæJ ¬àLhR  óé«d  ΩÉ©£dG áaôZ ¤EG OÉY Égó©Hh

? ∂jCGQ Ée ..! √Ég :áª°ùàÑe ¬d ∫ƒ≤J »gh ,∫ÉM

 É¡«∏Y OQ ºK ,ájƒb áëæëf ≥∏WCG ΩÉ©£dG IôØ°S ≈∏Y É¡eÉeCG ¢ù∏L …òdG É¡LhR øµd 

âeó°U ! É¡d »YGO ’ Ú≤gGôe äÉcôM :¬jCGQ ±ô©àd ¬gÉŒ ¥ƒ°ûH É¡JGô¶f Üƒ°üJ »gh

â∏Hô¨J »àdG É¡àé¡H PÉ≤fE’ ádhÉ ‘ ,É¡àÑ«N áª∏Ÿ âdhÉM áYô°ùHh ,¬∏©a IOQ øe áLhõdG

â∏àb á≤MÓdG ¬JQÉÑY ¿CG ’EG ? ÚJhôdG øe ø°ùMCG Gòg ¢ù«dCG ∂«∏Y ˆÉH :¬«∏Y OôJ »gh ICÉéa

.! GÒ¨°U ∫Gõj ’ ∂∏≤Y:É¡d ∫Éb Éªæ«M É¡àé¡H
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õeôj Ée hCG ,á«ØWÉ©dG QƒeC’ÉH I’ÉÑeÓdG ∫ÉM ¢ùµ©J »àdG á«©bGƒdG ógÉ°ûŸG øe ó¡°ûe

¿EG Ée êGhRC’G øe Òãc ∫ÉM ƒg Éªc ,êhõdG Üòéæj ⁄.º¡JÉLhR √ÉŒ êGhRC’G πÑb øe É¡d

¿ƒµ°Sh πgÉŒ ‘ hCG ,É¡àeÉî°V ºZQ  Ú©dG ÉgGôJ ’ ádƒªëH ¬dõæe º¡æe  óMGƒdG πNój

Ée .πà≤Ã ¬àHÉ°UCG ÉÃQh ,≥«bôdG »∏NGódG ÊÉ°ùfE’G è«°ùædG »eóJ OÉµJ á«dBG ‘ hCG ,ôYÉ°ûe

.¬àLhR √ÉŒ êhõdG πÑb øe »ØWÉ©dG OhÈdG ¬fEG ? ∞«ch ? çóëj GPÉŸh ? çóëj …òdG Gòg

:á∏µ°ûŸG ∞jô©J

 ∫OÉÑJ hCG Ö◊G øe ègƒàdG Iójó°T hCG áéLCÉàe áæë°T ô¡¶J kÉÑdÉZ êGhõdG ájGóH ‘ 

±hô¶dG ¢†©H Qƒ¡X óæY hCG ,âbƒdG QhôÃ øµdh ,ÚLhõdG ÚH á«ZÉW á«°ùfÉehQh ,∞WGƒ©dG

OhÈdG øe ´ƒf ƒg Ée Qó≤H Öë∏d kÉJƒe ¢ù«d Éægh ,ôYÉ°ûŸG OÈJh Ö◊G ÎØj ób ,çGóMC’G hCG

√ÉŒ áª«ª◊G hCG á©FGôdG ájô£ØdG ÉªgôYÉ°ûeh ÚLhõdG ÚH kGõLÉM ∞≤j …òdG »ØWÉ©dG

.¢†©ÑdG Éª¡°†©H

:á∏µ°ûŸG √òg Qƒ¡X ¤EG ájODƒŸG ÜÉÑ°SC’Gh πeGƒ©dG

≈∏Y ∫É◊G hCG á∏µ°ûŸG √òg πãe ¬LGƒj …òdG ó°TôŸG  ±ô©àj ¿CG ¿ÉµÃ á«ªgC’G øe

.É¡∏M ‘ IóYÉ°ùª∏d ,É¡d á«°SÉ°SC’G á«Ø∏ÿG ≈∏Y ∞≤jh ÉgQƒ¡X ¤EG …ODƒJ »àdG ÜÉÑ°SC’G

»°ùØædG ⁄C’G º¡Ød É¡cGQOEG øe ó°Tôª∏d óH ’ ,∂dP ‘ ÖÑ°ùàJ áØ∏à πeGƒY ∑Éæg h

:πeGƒ©dG √òg øe h ,É¡æe ¢ü∏îàdG ≈∏Y ó°TÎ°ùŸG IóYÉ°ùŸh ,É¡æY A»°TÉædG
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»∏≤©dG  øjƒµàdG :ø`̀e IOÉ`̀ Y »`̀JCÉ`̀J »`̀à`̀dGh ,ICGô```̀ŸGh π`̀Lô`̀dG  Ú`̀H  äÉ`̀bhô`̀Ø`̀dG  á©«ÑW  -

πLôdG á©«Ñ£d ô¶ædÉÑa ; ¬d á«YÉªàL’G áÄ°ûæàdGh ,πLô∏d »°ùØædGh »Lƒdƒ«°ùØdGh

ºà¡j ’h ,±ó¡dG ƒëf ¬Ñjƒ°üJh ÉÑdÉZ óMGh A»°T ≈∏Y õcôj :∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y √ó‚

πLôdG ÆÉeOh ,á«æg á°û«Y É¡fhO øe ¢û«©jh Ahógh áWÉ°ùÑH É¡∏gÉéàj πH ,π«°UÉØàdÉH

πgDƒe ƒgh ,IOÉL ¬JÉeÉªàgÉa ,áª¡ŸG QƒeC’G ≈∏Yh A»°û∏d á∏eÉµdG IQƒ°üdG ≈∏Y õcôj

π«°UÉØàdG ‘ ¥ô¨J ,¢ù◊G áØgôe »¡a ICGôŸG ÉeCG ,áeÉ©dG IÒÑµdG QƒeC’G ™e πYÉØà∏d

‘ øÁC’G ÖfÉ÷G •É°ûf Iƒ≤d ∂dP ÖÑ°S ™Lôj å«M) ,kGóL IÒ¨°U QƒeCÉH ™àªàJh

ÉjÉ°†≤dÉH ¢üàîj …òdG ô°ùjC’G ÖfÉ÷G ¬«∏Y ô£«°ùj …òdG πLôdG ±ÓîH ..ÆÉeódG

¢ù«FQ πµ°ûH πLôdG ïeh ,¬°ù«°SÉMCG ΩhÉ≤j IOÉY πLôdGh (á«≤£æŸGh á«∏«∏ëàdGh áeÉ©dG

ICGôŸG Ö«éà°ùJ Éªæ«H ,ΩÉbQC’Gh á°VÉjôdGh ,OÉ°üàb’Gh ,á°SÉ«°ùdGh ,πª©dG :∫ƒM Qhój

ÚLhÎ°ShC’G Êƒeôg π©ØH) É¡J’É©ØfGh É¡àØWÉY ô¡¶J πH ,É¡æY È©Jh ¢ù«°SÉMCÓd

ó©j …òdG âbƒdG ‘h ,äBÉaÉµe ICGôª∏d áÑ°ùædÉH äÉª∏µdÉa πHÉ≤ŸÉHh ,(Úàc’hÈdGh

É¡àÑ«côJ øe kGAõ`̀L ICGôª∏d áÑ°ùædÉH ó©j ,π°UGƒJ á∏«°Sh ∫ÉLô∏d áÑ°ùædÉH  ΩÓµdG

á°UÉÿG Iô°TÉ©ŸG QÉWEG êQÉN Éª«°S ’h)  É«ØWÉY πLôdG ìƒÑj Éª∏bh  ,á«°üî°ûdG

(πªYh ,¿ƒjõØ∏Jh ,IójôL) IOÉLh á«∏ªY πLôdG äGÒãeh ,(á«ª«ª◊G ábÓ©dG hCG

äÉeÉªàg’G  hCG ≥«°ûdG åjó◊Gh ¢ù«°SÉMC’Gh ∞WGƒ©dG ∂∏a ‘ ICGô`̀ŸG QhóJ Éªæ«H
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ICGôŸG ¥ƒØJh ,πLôdG øe ÌcCG äÉ¨dÉÑª∏d π«“ ICGôŸG ¿CG Éªc ,IOóéàŸG á«YÉªàL’G

,É¡WÓZC’ ÉgôjÈJh ,ÉgQGƒMh ,É¡àMÉ°üah ,É¡fÉ°ùd áb’P ‘ áeÉY áØ°üH πLôdG

CÉLÉØj ÚMh ..ICÉLÉØŸG á©WÉ≤ŸG Öëj ’ πLôdGh ,ô°TÉÑŸG ÒZ Üƒ∏°SCÓd π«“ »gh

¿ƒµjh ,¬JÓ°†Y óà°ûJh ¬eO ‘ (ÚdÉfQOC’G) ≥aóàj áYô°ùHh ,Ωƒé¡dÉH ô©°ûj πLôdG

,IQhô°†∏d ’EG ¬à©WÉ≤e ΩóY á«ªgC’G hCG AÉcòdG øªa) Gòdh ,Ωƒég øY ´ÉaO ∫ÉM ‘

á«ÑÑ°ùdG Öëjh ≥£æŸG øY åëÑj πLôdGh .(ájhQh Ahó¡H ∂dP ¿ƒµj ôeC’G Ωõd GPEG hCG

ô¶æj å«M (áé«àædGh CÉ£ÿG) ¤EG Iô`¶f É¡«a á«∏`ªY ájDhQ äÓµ°ûª∏d πLôdG ÉjDhQh

iCGQ ƒd ≈àMh ,≥£æŸGh π≤©dG Ö∏£j É¡∏◊h ,CÉ£N áé«àf É¡fCÉH á∏µ°ûe …CG ¤EG πLôdG

√Gôj πH ,ICGôŸG √GôJ …òdG ¢UÉÿG ¢ù◊G ∑GòH ÉgGôj ’ ,á∏µ°ûŸG ‘ ∞WGƒ©dG QhO

,ø¶dG A»°ùJ hCG ,CGƒ°SC’G ‘ AÉ°ùædG øe Òãc hCG ICGôŸG ôµØJ ¿CG øµÁh ,á«∏ªY ¿ƒ«©H

É¡∏©éj É‡ Êƒeô¡dG Ò¨àdÉH ICGôŸG ô“ ∂dòc ,Iôªà°ùŸG áHÉJôdGh ÚJhôdG √ôµJ »gh

,óµædGh ∫DhÉØàdG ÚH – ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y – Éjô¡°T íLQCÉààa kÉ«LGõe kÉæFÉc ÖdÉ¨dG ‘

IÉ«◊G ‘h ,ÜÉÄàc’G h ¢Sƒ¡dG ÚH hCG ,¿õ◊Gh ìôØdG ÚHh ,áØ°UÉ©dGh Ahó¡dG ÚHh

CÉé∏jh ICGôŸG ΩÉeCG kÉØ«©°V ¿ƒµj ¿CG Öëj ’ πLôdG ¿CG Éªc ,πª©j πLôdGh ,ICGôŸG ¢û«©J

πH kGÒãc âª°üdG πªëàJ Óa ICGôŸG ÉeCG ,≥«°†dÉH ô©°ûj ÉeóæY âª°üdG ¤EG πLôdG

.É¡≤«°V ÖÑ°S øY º∏µàJ ¿CG Ö–
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ÉgRƒ©Jh ,É¡H ºà¡j ¿C’ áLÉëHh áHƒÑ É¡fCÉH ô©°ûJ ¿CG ójôJ πLôdÉH É¡àbÓY ‘ ICGôŸG -

,¿Éæ◊Gh ∞£©dG πF’O óM ≈°übCG ¤EG ICGôŸG Qó≤Jh .É¡d ¬ÑM øe ≥≤ëà∏d IÒãc ádOCG

´ÉÑ°TEG á∏«°Sh â°ù«d É¡fCGh ôjó≤Jh ÜÉéYEG ™°Vƒe É¡fCG ô©°ûJ ¿CG ¤EG áLÉM ‘ »gh

∞∏àîJ É¡YGƒfCGh  á°UÉÿG  á«ØWÉ©dG äGÒãŸG å«M øe »gh .§≤a É¡LhR  äÉÑZQ

≈∏Y ¬d ICGôŸG ¬eó≤J A»°T πc ™e ÖdÉ¨dG ‘ hCG ¬©Ñ£H πLôdG πeÉ©àjh .πLôdG øY

óH’ hCG á«ë°†J hCG AÉæY hCG kGó¡L IÒãc ¿É«MCG ‘ ICGôŸG ¬«a iôJ ób Éªæ«H ÖLGh ¬fCG

.ICÉaÉµe hCG πHÉ≤e øe ¬gÉŒ

¿ƒµJ ¿CG ójôJ ICGôŸÉa ,ICGôŸG É¡∏LC’ êhõàJ »àdG ÒZ ÜÉÑ°SC’ πLôdG êhõàj ÖdÉ¨dG ‘ -

Éªæ«H ,É¡∏NGO ‘ Ö◊G ôYÉ°ûe ôéØj πH »YGôj øe ∑Éægh ,É¡à«H ‘ áLƒàe áµ∏e

’h ¬JÉÑZôd Ö«éà°ùJ ¿CG É¡«∏Yh ¬LGõŸ kÓXh ¬d kÉ©HÉJ ¿ƒµJ ¿CG ∫ÉLôdG ¢†©H ójôj

..AÉ°T Éª∏c ,AÉ°ûj »àdG á«Ø«µdÉHh ójôj …òdG âbƒdG ‘ ,á°UÉÿG ¬JÉÑZQ Éª«°S

ÚH ±ÓN …C’ á«°SÉ°SC’G á∏µ°ûŸG ¿CG ôeC’G Gòg çhó◊ áª¡ŸGh áeÉ©dG ÜÉÑ°SC’G øe -

Éª¡æe πc ≈°SÉæàj Ée kGÒãc h ¬æe áî°ùf ÊÉãdG ójôj Éª¡æe kÓc ¿CG »g ICGôŸGh πLôdG

.Éª¡æ«H äÉbhôØdG á©«ÑW

ô©°ûj  ¿CÉc ,∫ÉLôdG ¢†©H á«°üî°T ‘  πãªàJ ób  Iô°TÉÑeh á°UÉN ÜÉÑ°SCG  ∑Éæg  -

ÒZ ¿ƒµj ¿CG hCG ,É¡Hƒ∏°SCÉH hCG ,É¡d ¬ÑM Ωó©H hCG ,¢SÉ°SC’ÉH ¬d ¬àLhR ∫ÉªgEÉH πLôdG
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ôJƒàdGh •ƒ¨°†dG øe π°ù∏°ùe øY IQÉÑY ¬JÉ«M ¿CÉH ¬°SÉ°ùMEG áé«àf hCG ,É¡©e ≥aGƒàe

π°ûØdG hCG áÁõ¡dG hCG ,•ÉÑME’ÉH Qƒ©°T hCG ,á«HÉÄàcG ôYÉ°ûe ¬jód ¿ƒµJ ¿CG hCG ,ô`ªà°ùŸG

kGQƒeCG áªK ¿CG hCG ,ôjó≤àdG ≥ëà°ùj ÉÄ«°T ≥≤ëj ⁄ ¬fCG hCG ,¬«a IQÉ°ùÿG hCG Ée ôeCG ‘

.√ÒµØJ π¨°ûJ áª¡e

¬MGóàeG ∫ÉM ‘ ∞«©°V ¬fCÉH Iôµa ¬æY ICGôŸG òNCÉJ ¿CG øe πLôdG ±ƒN ÜÉÑ°SC’G øe  -

ÜÉÑ°SCG ºgCG øe ¿ƒµj óbh ,¬d IQÉ°ùN »NGÎdG ‘ ¿CG øX ÉÃQh ,É¡H ¬eÉªàgG hCG ,É¡d

òæe »NGÎdG hCG  πYÉØàdG Ωó`̀Yh áHÓ°üdG ≈∏Y ¬ÑjQóJh πLôdG á«HôJ ô`̀eC’G  Gòg

.AÉ«◊G hCG ádƒLôdG ÊÉ©Ÿ ÅWÉÿG º∏©àdG hCG ,ô¨°üdG

á©«Ñ£d í«ë°üdG º¡ØdG ΩóY ¤EG ∂dP ™Lôj óbh ,ÚLhõdG ÚH »°ùæ÷G ≥aGƒàdG ΩóY -

äGÒãŸG ¢†©H ÖÑ°ùH hCG  ,πéÿGh AÉ«◊G ÖÑ°ùH hCG  .ôNBÓd Éª¡æe πc á«°üî°Th

â°ùµ©fGh ¢ùØædG  ‘ äô≤à°SG IÒ¨°U áKOÉM hCG IQÉ°TEG hCG áª∏c ¿ƒµJ óbh á«°ùØædG

.É¡∏c á«LGhõdG ábÓ©∏d á«≤«≤M IQƒ°U ó©J »àdG á«ØWÉ©dG hCG á«°ùæ÷G á£HGôdG ≈∏Y

Ée á°UÉNh  ,êGhõ`̀dG øY ÉªgóMCG hCG ¿ÉLhõdG ÉgòNCÉj  ób  »àdG áÄWÉÿG º«gÉØŸG  -

.áØWÉ©dGh ¢ùæ÷ÉH É¡æe §ÑJôj

Gòg Ò¨j Ée OƒLh ΩóYh ,É¡H óeÉ÷G ÚJhôdGh á«LGhõdG IÉ«◊G …Î©j …òdG π∏ŸG -

.ábÓ©dG hCG Iô°SC’G AGƒLCG ¢û©æj hCG ÚJhôdG
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ΩóY hCG á«bÓNC’Gh á«°ùØædG  ÖfGƒ÷Gh  á«∏µ°ûdG  »MGƒæ∏d  ÚLhõdG ó`̀MCG  ∫ÉªgEG  -

πeÉ©àdG ‘ ó«÷G Üƒ∏°SC’Gh ,áaÉ¶ædÉc ¬H á≤∏©àŸG áª¡ŸGh ájƒ«◊G QƒeCÓd ¬JÉYGôe

.óª©àŸG AGòjE’G øY ó©ÑdGh ,¿É°ù∏dG ágGõfh

.ÚLhõdG ÚH …ôµØdG hCG »°ùØædG ≥aGƒàdG ΩóY -

¥hôØdG  ¿CG IÉYGôe ™e ,êGhRC’G iód »ØWÉ©dG OhÈdG  äÓµ°ûe ÜÉÑ°SCG ºgCG  ∂∏J

‘ º¡æ«H Éª«a áØ∏à πeGƒ©dG ∂∏J ¿CÉHh ,IOQGh AÉ°ùædG ÚH ∂dòch ,∫ÉLôdG ÚH ájOôØdG

.É¡àLQO hCG ÉgQƒ¡X

:á∏µ°ûŸG ™e πeÉ©àdG á«Ø«µd ó°Tôª∏d áeÉY äÉ¡«LƒJ

√òg  πãe ‘  ó°TÎ°ùŸG ¬«LƒJh É¡H ΩÉ`̀ŸE’G ó°TôŸG ≈∏Y Öéj äÉ«æah πFÉ°Sh ∑Éæg

:‹ÉàdÉc ÉgôcP ºàjh ,É¡fƒª°†Ã πª©dG hCG ,É¡H »∏ëàdGh ΩÉªàg’G ≈∏Y ∫É◊G

øµeCG Ée É¡JÉYGôeh ,É¡∏Ñ≤Jh ÚLhõdG ÚH äÉaÓàN’Gh äÉbhôØdG á©«Ñ£H ±GÎY’G -

.∂dP

¿hóHh á«ØWÉ©dG ábÓ©dG ‘ ôJÉa ¬fCÉH êhõdG ΩÉ¡JG á°UÉNh ó≤ædG IÌµd áLhõdG ÖæŒ -

á¨«°U øe k’óH ìGÎbG áÄ«g ≈∏Y ôeC’G ¿ƒµj êhõ∏d ó≤ædG ¬«LƒJ ∫ÉM ‘h .¢SÉ°ùMEG

.Iôªà°ùe áØ°üH ó≤ædG ∫Éª©à°SG ΩóY ™e ,ôeC’G

≈JCÉàjh ,¬∏©a hCG ¬Áó≤J ≈∏Y ¢Uôë∏d ¬Hòéj ÉÃh ,¬«aÓàd πLôdG ôØæj ÉÃ »YƒdG -
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™e ¿ÉLhõdG É¡H ôÁ »àdG Iójó©dG äGÈÿG ∫ÓN øe IOÉY áë°VGh IQƒ°üH ∂dP

.á«LGhõdG Éª¡JÉ«M ‘ hCG Éª¡°†©H

»àdG ICGôŸG ¿CG πLôdG iôj Ée kGÒãµa ,¬d É¡ÑM QÉ¡XEGh êhõdG πª©d áLhõdG ôjó≤J  -

.É¡H ±GÎY’Gh ájOôØdG ájô◊G ¢†©H ¬FÉ£YEG IQhô°V ™e ,ƒg ¬Ñ– ¬∏ªY Ö–

.É¡H ΩÉªàg’Gh øµeCG Ée á∏«ª÷G ¬JÉjGƒg πLôdG ácQÉ°ûe -

,¬J’ÉÑe  ’h êhõ`̀dG  OhÈ`̀H ICGô`̀ŸG É¡«a ô©°ûJ »àdG ∞bGƒŸG ‘ á«ª«ªëH ±ô°üàdG  -

ÒZ πLôdG hóÑj ÚM – ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y – AÉcòH ±ô°üàdGh ,Ωƒd hCG ,ÜÉàY ¿hO

¬Ñ°TCG Éæg ádCÉ°ùŸÉa ,IôKÌdG hCG åjó◊G øY ∞bƒàdG ICGôŸG ≈∏Y ,ìÉJôe ÒZ hCG ,™àªàe

,ICGôŸG áeGôc ≈∏Y ®ÉØ◊G ÜÉH øe Éæg ∞bƒàdGh .É¡Ñëj ’ áÑLh πcCG ≈∏Y √QÉÑLEÉH

,Éæg Ö°†¨dG ΩóY º¡ŸG øeh , kÓ∏e hCG kÓª∏“ hCG kÉ≤«°V πLôdG ióHCG Ée ≈àe É¡à«°ùØfh

.ÈcCG Ö°†¨H Ö°†¨dG ™e πYÉØàjh πLôdG ófÉ©j ób ICGôŸG Ö°†Z ™ªa

¢Vô©àj Ée hCG ,OÉ¡£°VG hCG Ö©J øe ÉfÉ«MCG ¬jÎ©j Éeh ,êhõ∏d á«LGõŸG ∫É◊G IÉYGôe  -

ÒaƒJh øjôNB’G hCG ,¬FÓeR hCG ,πª©dG ‘ √ôjóe πÑb øe ÜÉàY hCG »LQÉN ó≤f øe ¬d

QÉÑNCG ‘ hCG  á∏ªŸG IÒ¨°üdG π«°UÉØàdG ‘ ôªà°ùŸG ¬eÉëbEG ΩóYh  π«ª÷G  ñÉæŸG

.¬«æ©J ’ »àdG øjôNB’G

¬àÑë°U áYhôdh  ,IOÉ©°ù∏d  ¬LÉà– É¡fCÉH iôNCGh IÎa ÚH êhõ∏d  áLhõdG  ¢ù«°ù–  -

.ΩÉ°üN hCG πé∏› ÜÉàY ‘ ¢ù«dh ábQ ‘ ∂dP π©ØJh ,¿ÉeCÓd §≤a ¢ù«dh
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,É¡«dEG õeôj Ée hCG ,ICGôŸG É¡Ñ– »àdG á«ØWÉ©dG QƒeC’ÉH ΩÉªàg’G ≈∏Y êhõdG ójƒ©J -

Òãc ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y) ábQh ∞£∏H É¡à«ªgCÉH √QÉÑNEGh É¡∏©Ød »g QOÉÑJ ¿CÉH ∂dPh

äÓØM ‘ Ωó≤j ¬fCG hCG ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ ¢†jôª∏d §≤a OQƒdG ¿CG º¡ægP ‘ ∫ÉLôdG øe

,¬«∏Y πLôdG Oƒ©àj ≈àM ,AÉ°û©dG ádhÉW ≈∏Y OQƒdG ™°VƒH ICGôŸG QOÉÑJ Éægh ...êGhõdG

.(AÉ°û©dG AÉæKCG É¡æe πc øY á©àÃ çóëàdGh ,áØ∏àîŸG OhQƒdG øe ábÉH ™°Vh øµÁh

π«Ñ°S ≈∏Y -AÉ°ùædG ¢†©Ña ,áLhõdG πÑb øe ôjó≤àdGh ¿Éæàe’G ádCÉ°ùe ‘ I’É¨ŸG ΩóY  -

á¡LGƒeh ÉfC’G ó≤ØJ IQhô°V ™e ,¬∏ª©J …É°T ¿Ééæa πc ≈∏Y ôµ°ûdG ójôJ - ∫ÉãŸG

.Qƒ°üb ¬LhCG hCG äÉ¨dÉÑe áªK ∑Éæg ¿Éc GPEG Éeh Üƒ«©dÉH ¢ùØædG

.¬jCGôH RGõàY’Gh ,∫õæŸG QƒeCG ¢†©H ‘ êhõdG IQÉ°ûà°SG ≈∏Y πª©dG  -

.¬¡Lh ‘ á°TÉ°ûÑdG QÉ¡XEGh ,êhõ∏d πªéàdGh øjõàdGh áaÉ¶ædÉH ΩÉªàg’G -

ôFGhódG Ö¨°T IQÉKEG hCG IócGôdG á«LGhõdG IÉ«◊G IÒëH ¢TÉ©fEGh ,πªŸG ÚJhôdG ô°ùc  -

IÒëÑdG  øe ôµ©àdG ¤EG ´ô°SCG IócGôdG IÒëÑdG :∫ÉãeC’G ‘ π«b óbh) É¡H  á«FÉŸG

.(ájQÉ÷G

,ICGôŸG  πÑb øe …ƒãfC’G hCG »ØWÉ©dG AÉcòdGh á∏«◊G ΩGóîà°SGh  Ahó¡dGh È°üdG  -

‘ ájQhô°V »¡a á∏«ª÷G IQÉ°ùdG äBÉLÉØŸGh á«°ùØædG äÉªYóŸGh äÉjô¨ŸG Ëó≤Jh

hCG √ôjó≤J ¢†jô– hCG ¬J’É©ØfG ∂jôëàdh ,±GÎY’Gh Ò¨àdG IQhô°†H êhõdG ´ÉæbEG

.ÚLhõdG ÚH IOƒŸG IOÉjRh πH IQÉ°ùdG ¬JGÒÑ©J QÉ¡XEG
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IOÉY ¬ëjôj …òdG Ée É¡Øjô©Jh ,É¡à©«ÑWh ¬àLhR ôYÉ°ûe IÉYGôe êhõdG ≈∏Y ¿CG Éªc  -

øe ¢SCÉH ’h ,∫Gõ©f’G hCG  âª°üdÉH AÉØàc’G øe k’óH ,¬Ñ°†Z Òãj hCG ¬Ñ©àj GPÉeh

,á°UôØdG ¬d  âëæ°S Éª∏c ,É¡©e πYÉØàdGh ,IÒ¨°üdG π«°UÉØàdG ¢†©H É¡àcQÉ°ûe

ôLC’G ÜÉ°ùàMGh ,…Oôa πªY AGOCG ‘ áÑZôdG hCG π∏ŸG óæY ÊÉ◊G Üƒ∏°SC’G ΩGóîà°SGh

á«fÉHQ ô©°ûà°ùj ¿CG êhR πc ≈∏Y πH .áLhõdG Ö∏b ≈∏Y Qhô°ùdG ∫ÉNOEG ‘h ,∂dP ‘

,(  ) :¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ∫Éb ,¬àLhR ÚHh ¬æ«H ábÓ©dG

 :º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ∫Ébh (   ) :πFÉb øe õY ∫Ébh

™aGO ÒN ôeC’G Gògh) .zˆG áª∏µH ø¡Lhôa ºà∏∏ëà°SG ºµfEÉa AÉ°ùædG ‘ ˆG Gƒ≤JG {

.kÉÑZGQ kGQÉà É¡∏ªëà«a á«dhDƒ°ùe øe êGhõdG ‘ Ée ô©°ûà°ùj ¿CG êhõ∏d

’h kÉ«dÉµJG ¿ƒµj Óa á«∏ª©dG IÉ«◊G ‘  ìÉéæ∏d  êGhõdG á«dhDƒ°ùe  ¬©aóJ ¿CGh -

.kÉ«°ûeÉg

,kÉaƒ£Y ,kÉÉ°ùàe kÉ©°VGƒàe ¿ƒµ«a ¬Jô°SCG ƒëf á«bÓNC’G ¬à«dhDƒ°ùe ôcòàj ¿CGh  -

.kÉæ«d ,kÉæ«g

êôMCG  ‘ ¬¶«Z º¶µj ¿CG ™«£à°ù«a ¬J’É©ØfÉH ºµëàdG ≈∏Y kGQOÉb ¿ƒµj ¿CGh -

.É¡Ñ©°UCGh ∞bGƒŸG

.É¡ë«ë°üJ ≈∏Y πª©jh ¬Jô°SCG OGôaCG AÉ£NCG ≈∏Y È°üjh QGòYC’G ¢ùªà∏j ¿CGh  -
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.ácQóŸG á«©bGƒdGh á≤«bôdG á«°ùfÉehôdG ÚH kÉfRGƒàeh kÉ«£°Sh ¿ƒµj ¿CGh -

.â«ÑdG á°ù°SDƒe πNGO ôNB’G …CGôdG ΩGÎMGh iQƒ°ûdÉH øeDƒj ¿CGh  -

.∫ó©dGh ájÉYôdG ÚHh áfhôŸGh Ωõ◊G ÚH áfRGƒŸG ≈∏Y IQó≤dG ∂∏Á ¿CGh -

ÜÉÑdG óæY ¬FGò◊ ¬©∏N ™e ™ªàéŸG äÓµ°ûeh πª©dG Ωƒªg ¬æY ™∏îj ¿CGh -

≈∏Y ôKDƒà°S »àdG ÖYÉàŸGh Ωƒª¡dG √òg ¬©eh â«ÑdG πNój ’h ,â«Ñ∏d »LQÉÿG

.¬à«H πgCG ™e ¬∏YÉØJ

πª©dG ¿CG ¬àLhR QÉ©°TEG ≈∏Y IQó≤dG  ¬jód …òdG ƒg íLÉædG º«µ◊G êhõ`̀dGh  -

Iõ«ªŸG É¡àfÉµe Ö««¨J Gƒ©«£à°ùj ød O’hC’G ≈àMh IÉ«◊G Ωƒªgh äÉÑLGƒdGh

.(¬Ñ∏b ‘ ¢UÉÿG É¡©bƒeh

¿CÉ°ûdG Gòg ‘ ¬dƒ°SQh ¤É©J ˆG ΩÓµH êhõdG ó°TÎ°ùŸG ÒcòJ ó°TôŸG ≈∏Y -

áÄ°ûæàdG ¤EG êhõdG πÑb øe ÖÑ°ùdG ´ƒLQ ∫ÉM ‘ h ,ájÉYôdGh á∏eÉ©ŸG ø°ùM ‘h

∂dP ¿CGh ,ôYÉ°ûŸG øY ÒÑ©àdG á«ªgCG – ó°TÎ°ùŸG – êhõdG ΩÉ¡aEG á«YÉªàL’G

,∂dP øe ¢ùµ©dG ≈∏Y πH ádƒLôdG ‘ kÉMób ¢ù«dh ,kÉØ©°V ó©j ’h ,kÉÑ«Y ¢ù«d

.áæ°ùM Iƒ°SCG º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ‘ Éædh
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المراجع
≈ª∏°S QGO ,ô°üe ,ΩÓ°ùdG óÑY óªMCG ,ICGôŸGh πLôdG óæY »ØWÉ©dG  OhÈdG  -

.ô°ûæ∏d

ÒÑYh ¢ThóÑY ÉjOÉa áªLôJ ,ô∏jh ÚdBG ,(ó©H ô°ûæJ ⁄ QGô°SCG) ICGôŸGh πLôdG  -

.Ω 2002 ,ähÒH ,™jRƒàdGh ô°ûædGh áYÉÑ£∏d á°TGôØdG QGO ácô°T ,Qòæe

, ,™jRƒàdGh ô°ûæ∏d É«∏©dG QGO ∞jÉf ∫Éæeh óLÉe GQƒ`̀f ,á«LhR äÉ«°ùfÉehQ  -

. `g1426

.™Ñ£dG â– ,Ú°ù◊G õjõ©dG óÑY âæH AÉª°SCG ,≥aGƒàdGh êGhõdG -

,∫Ó¡dG QGO ,»∏«ª÷G ó«°ùdG QƒàcódG ,øjódGh Ö£dG ÚH á«LGhõdG πcÉ°ûŸG -

. Ω 1986 ,ähÒH
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زوجته تجاة الزوج قبل من العاطفي البرود
»eƒ©dG É¡e .CG

:á∏µ°ûŸG ∞jô©J

‘ á«ØWÉ©dG ¬JƒØL øe É¡JÉfÉ©eh ,É¡LhR øe »ØWÉ©dG ´ÉÑ°TEÓd áLhõdG OÉ≤àaG

.á«LhõdG ¢TGôa ‘ á°UÉÿG ábÓ©dG ∂dP ‘ ÉÃ ,ΩÓµdGh ôYÉ°ûŸG

:á«LhõdG IÉ«◊G ‘ á∏µ°ûŸG OƒLh ôgÉ¶e

.Ö◊Gh ∫õ¨dG ΩÓµH ¬àLhõd ¬ÑM øY êhõdG ÒÑ©J ΩóY -1

.¬àLhõH ¬àbÓY ‘ êhõdG ∑ƒ∏°S ≈∏Y ájó÷G áÑ∏Z -2

.»LGhõdG ¢SôÿÉH ≈ª°ùj Ée hCG ,êhõdG âª°U  .3

.»¶Ø∏dG ÒZh »¶Ø∏dG ¬∏eÉ©J ‘ êhõdG ±ÉØL -4

.(AÉbó°UC’Gh ,äÓMôdGh ,ÈdG) ∫õæŸG êQÉN êhõdG πLôdG ô¡°S -5

.ôØ°ùdGh IQÉéàdÉc á«LQÉÿG ∫ÉªYC’ÉH ºFGódG êhõdG ∫É¨°ûfG -6

.πª©dG Ωƒªgh â«ÑdG ∫ÉªYCG h O’hC’G á«HôJ ≈∏Y ¬JGQGƒM ‘ êhõdG õ«côJ -7

.ÖLGƒc É¡H ¬eÉ«b hCG ,®ƒë∏e πµ°ûH ¬àLhõd ¬Jô°TÉ©e óYÉÑJ  -8

:á∏µ°ûŸG √ò¡d áÑÑ°ùŸG πeGƒ©dGh ÜÉÑ°SC’G

.á«°üî°ûdG ¬à©«ÑWh ájô°SC’G êhõdG ICÉ°ûf  -1
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.(IƒNE’Gh ,ÜQÉbC’Gh ,øjódGƒdG) á«∏FÉ©dG •ƒ¨°†dG øe êhõdG IÉfÉ©e -2

.πª©dG •ƒ¨°V øe »°ùØædG h …ó°ù÷G ¥ÉgQE’G  -3

.á«LhõdG á£°ûfC’G ‘ ójóéàdG ΩóYh ÚJhôdG -4

.á«ë°U hCG á«°ùØf äÉeRCÉH êhõdG Qhôe  -5

.(√O’hCGh ,¬à«H) êhõdG ¥ƒ≤M ¢†©H ‘ áLhõdG Ò°ü≤J -6

.êhõdG ΩÉeCG É¡∏µ°Th É¡°ùØæd áLhõdG ∫ÉªgEG  -7

.á«°ùfÉehôdG äÉjGhôdG IAGôbh äÓ°ù∏°ùŸGh ΩÓaCÓd áLhõdG IógÉ°ûe -8

∞°üàæe ó©H IOÉY CGóÑJ »àdG zôª©dG ∞°üàæe áeRCG{ ≈ª°ùj ÉÃ πLôdG Qhôe  -9

ójóL ’ ¬fCGh á∏‡ âëÑ°UCG ¬àLhR ¿CG Qƒ°üàj å«M ,ôª©dG øe ™HGôdG ó≤©dG

.¬©e É¡jód

.¬àLhR ‘ √ógõj É‡ ΩÓaC’Gh äGƒæ≤dG ≈∏Y AÉ°ùædG IógÉ°ûÃ ¬dÉ¨°ûfG-10

.ICGôeG øe ÌcCG hCG ICGôeG ™e á«Yô°ûdG ÒZ êhõdG äÉbÓY  -11

áLhõdGh êhõdG ≈∏Y á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G

:êhõdÉH á≤∏©àŸG QÉKB’G -1

.ójôJ Éªch âbh πc ‘ ¬àLhR AÉ°VQEG øY êhõdG õéY  -1

.É¡d ¬dÉªgEÉH ¬eÉ¡JGh ¬d áLhõdG á≤MÓŸ ¬«∏Y AÖ©dG IOÉjR -2
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.≥HÉ°ùdG âbƒdG øe ÌcCG ∫õæŸG øe ¬Hhôg -3

.É¡æY √ó©H IOÉjRh É¡æe √ôé°Vh ¬àLhõd ¬JófÉ©e -4

ábÓ©dG å«M øe É¡YÉÑ°TEG Ωó©H áLhõdG iƒµ°ûd áé«àf ¬°ùØf ‘ á≤ãdG ó≤a  -5

.á°UÉÿG

.ójóL øe √QhôZ »°VÎd á«fÉK áLhR øY åëÑdG -6

áLhõdÉH á≤∏©àŸG QÉKB’G -2

.É kjó°ùLh kÉ«ØWÉYh kÉ«°ùØf É¡LhR øY áLhõdG óYÉÑJ  -1

.É¡LhR πÑb øe ∫ÉªgE’ÉH áLhõdG Qƒ©°T -2

.É¡d êhõdG IófÉ©e ‘ kÉÑÑ°S ¿ƒµj É‡ É¡«µ°ûJh ÉgôeòJ IÌc -3

.¢ù«°SÉMC’G ó∏Ñàe É¡LhR ¿CG ÉgOÉ≤àY’ É¡àKƒfCGh É¡°ùØæd É¡dÉªgEG  -4

.iôNC’G á«HÉéjE’G ÖfGƒ÷G ‘ É¡Lhõd ÉgOƒëL -5

.(ˆÉH PÉ«©dGh) áfÉ«ÿGh ±GôëfÓd É¡©aój ób Ö◊Gh ΩÉ«¡∏d »ªgƒdG É¡°û£Y -6

:á∏µ°ûŸG √òg ™e πeÉ©àdG á«Ø«µd ó°Tôª∏d áeÉY äÉ¡«LƒJ

óH’ »àdGh ,…ô°SC’G OÉ°TQEÓd OôJ »àdG ÉgRôHCGh ÉjÉ°†≤dG ™àeCG øe á∏µ°ûŸG √òg ó©J  -1

É¡∏«°UÉØJ ¢†©H ìô°T  á«°SÉ°ù◊  kGô¶f  ,äÉæµªàe äGó°Tôe É¡«a ¢ü°üîàj  ¿CG

É¡«a OÉ°TQE’G ¿CG ,Ió°TôŸG óéà°S øµdh .kÉjô°SCG kGó°Tôe ¿Éc ƒdh πLôd ICGôeG øe

??GPÉŸ ∫GDƒ°ùdGh ...kÉ©à‡
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.ˆG ¿PEÉH Ió°TÎ°ùŸG ºµ– IôFGO ‘ É¡fC’ -

øµÁ »àdG áØ«£∏dG äÉ°SQÉªŸGh ∫ƒ∏◊G øe ÒãµdG Ió°TôŸG óéà°S -

.É¡©e É¡≤«Ñ£J Ió°TÎ°ùª∏d

É¡àbÓY ≈∏Yh Ió°TÎ°ùŸG ≈∏Y á©jô°S IQƒ°üH í°†àj OÉ`̀°`̀TQE’G  ô`̀KCG  -

.ˆG π°†ØH É¡LhR ™e á«LhõdG

,Qƒ`̀eC’G √ò`̀g âdhÉæJ »àdG á«FôŸGh áYƒª°ùŸGh IDhô`̀≤`̀ŸG ™LGôŸG  á©°S  -

ófÉ°ùJ ¿CG øµÁ »àdGh ´ƒ°VƒŸG Gòg ‘ áeó≤ŸG äGQhódG ¤EG áaÉ°VE’ÉH

.´ƒ°VƒŸGh Ió°TÎ°ùŸG …ÌJh OÉ°TQE’G

»¨Ñæj Ée ¢Uƒ°üîH äÉ©bƒàdGh äGQƒ°üàdÉH ≈ª°ùj Ée ∫ƒM á«°†≤dG √òg Öd Qhój  -2

á∏eÉ©ŸGh Ö◊G øY ÚLhõdG Qƒ°üJ ∂dP øeh ,á«LGhõdG ábÓ©dG ¬«∏Y ¿ƒµJ ¿CG

:»∏j Éª«a ôeC’G Gòg øe äÉLhõdG iƒµ°T ô°üëæJ Ée kÉÑdÉZh ,á«ØWÉ©dG

™e ó≤©dG ájGóH  ‘ ¿Éc …ò`̀dG »°ùfÉehôdG  Ö◊G  ¤EG áLhõdG OÉ≤àaG  -

IQƒ°üdG øe É¡àeó°Uh  ,ΩÓ``YE’G πFÉ°Sh ‘ ¬JógÉ°T Ée hCG ,É¡Ñ«£N

.êGhõdG øe ¤hC’G áæ°ùdG ‘ É¡LhR øe É¡JóLh »àdG IôjÉ¨ŸG

ÚH Éª¡Ñ∏≤J áé«àf ,É¡LhR ÚHh É¡æ«H »ØWÉ©dG óYÉÑàdÉH áLhõdG Qƒ©°T -

…ó°ù÷G Éªgó¡L ÉªgóMCG øe hCG kÉ©e Éª¡æe äòNCG »àdG IÉ«◊G ±hôX
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É¡æ«H Ió≤àŸG áØWÉ©dG ∞æc ¤EG IOƒ©dG ¤EG É¡æ«æMh »ægòdGh »°ùØædGh

.ójóL øe É¡LhR ÚHh

É¡LhR í°ûd áé«àf ,á«LhõdG É¡JÉ«M ∫GƒW ∞WGƒ©dG ¤EG áLhõdG OÉ≤àaG  -

ó◊G øY IóFGõdG ¬àjóL hCG ,¬Jƒ°ùb h áaÉ÷G ¬YÉÑ£d kGô¶f áØWÉ©dÉH

.É¡©e

äÉÑ∏£àÃ É¡«Yh ióe ¢SÉ«bh Ió°TÎ°ùª∏d ‘É≤ãdG iƒà°ùŸG áaô©e k’hCG Ió°TôŸG Ωõ∏j -3

πg ?á«LhR IÉ«◊G ¿ƒæa ‘ äGQhO äô°†M  πg :É¡dCÉ°ùJ ¿CÉc ,á«LhõdG IÉ«◊G

∂dP ¿C’  ,?á«LhõdG äÉbÓ©dG  ‘ á°ü°üîàe äÓ› hCG  ,Öàc ≈∏Y ´ÓWEG ∂d

áÑ°SÉæŸG OÉ°TQE’G äGƒ£N ójó– ≈a  óYÉ°ùjh Ió°TôŸG ≈∏Y ≥jô£dG ô°üàî«°S

.Ió°TÎ°ùª∏d

,êhõdG ôªYh áLhõdG ôªY ,êGhõdG ôªY:äÉeƒ∏©ŸG √òg áaô©e øe Ió°Tôª∏d óH’ -4

hCG ¤hC’G êGhõ``̀dG áHôŒh ,ÚLhõ∏d »ª∏©dG iƒà°ùŸGh ,»YÉªàL’G iƒà°ùŸGh

ïdG.....á«fÉãdG

óYÉ°ù«d ,á«°üî°ûdG •É‰CÉH á≤∏©àŸG äÉ°SGQódG ¢†©ÑH ΩÉŸEG Ió°Tôª∏d ¿ƒµj ¿CG »¨Ñæj -5

ΩÉ¶ædG)  :äÉ°SGQódG √òg í°VhCG øeh ,áLhõdGh êhõ`̀dG øe πc §‰ ójó–  ‘

.¿ÉeÒg ¢SÉ«≤e (ÒµØàdG á∏°UƒH) – á«Ñ°ü©dG ájƒ¨∏dG á›ÈdG ‘ (»∏«ãªàdG
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áÄWÉÿG äGQƒ°üàdGh º«gÉØŸG πc áaô©e ¤EG ∫ƒ∏◊G ìôW πÑb Ió°TôŸG êÉà– -6

:∫Éãe »LGhõdG Ö◊G hCG á«LhõdG áØWÉ©dG øY Ió°TÎ°ùŸG iód

»ØWÉ©dG QƒàØdÉH ô©°ûJ äCGóH ,IóMGh á∏ØW É¡jód äGƒæ°S çÓK øe áLhõàe ≈Ÿ)

âJÉH É¡fCG áLQO ¤EG  á«°ùfÉehô∏d É¡ÑM ™e ÜhÉéàj ’  ¬fC’ ÖÑ°ùdGh É¡LhR  øe

º«gÉØŸG √òg í«ë°üJ ‘ AóÑdG ºK øeh .(¬æe ¥Ó£dG ‘ ôµØJh πH  ,¬gôµJ

.Ió°TÎ°ùŸÉH á°UÉÿG á∏µ°ûŸG πM ¬«∏Y »æÑJ ¢SÉ°SCÉc ,áÄWÉÿG

:Ió°TÎ°ùª∏d ¬Mô°T »¨Ñæj Ée ºgCG  -7

.QƒeC’G ™e πeÉ©àdGh ÒµØàdG á≤jôW ‘ ICGôŸGh πLôdG ÚH äÉbhôØdG -

.Ö◊G øY ÒÑ©àdG á≤jôW -

.äÉ«°ùØædG ‘ äÉbhôØdG -

 áaô©e ¿É«MC’G øe Òãc ‘h  ,Ió°TÎ°ùª∏d á°ù«FôdG iƒµ°ûdÉH ¬∏c Gòg §Hôj ºK  

:∫Éãe..É¡∏°UCG øe á∏µ°ûŸG πëj äÉbhôØdG √ò¡d Ió°TÎ°ùŸG

 ¬«JCÉJ É¡LhR ¿CG óæg â¶M’ ,äGƒæ°S ¢ùªN òæe z»∏Y{ É¡LhR øe zóæg{ âLhõJ) 

¬«∏Y  ≥∏≤àa ,á°UÉÿG ¬àÑàµe ‘ ádõ©dGh ≥«ª©dG ÒµØàdGh âª°üdG øe äÉ`̀bhCG

¬«∏Y IóYÉ°ùŸG ¢VôYh  ,ÖëŸG  ΩÓµdÉH ∂∏J âª°üdG ∫ÉM øe ¬LGôNEG  ∫hÉ–h

øe êôN GPEÉa ,Ö°†¨dGh ñGô°üdG Iôe πc ‘ ¬∏©a IOôH GPEÉa ,á∏µ°ûe áªK ¿Éc GPEG
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ÉgôYÉ°ûe Qó≤j ’ ¬fCGh É¡Ñëj ’ ¬fCÉH ΩÉ¡J’G ¬d ¬LƒJ É¡H GPEÉa É¡«∏Y πÑbCG ∂∏J ¬dÉM

ÚH äÉbhôØdG ‘ IQhO óæg äô°†M øeõdG øe Ióe ó©Hh ,Ö∏≤dG »°SÉb ¬fCGh ,√ƒëf

,πLôdG ∞¡µH ≈ª°ùj Ée âcQOCG Éªæ«M É¡Lhõd áŸÉX É¡fCG âcQOCÉa ,ICGôŸGh πLôdG

.(É¡d É¡LhR ÖM OÉjORG áé«àædGh ,∫É◊G √òg ‘ ±ô°üàJ ∞«c âaôYh

É¡≤Ñ£àd áØWÉ©dGh Ö◊G ójóéàd á«LhR QÉµaCGh äGQÉ¡e OÉ°TQE’G øª°†àj ¿CG óH’  -8

äÉ«£©e Ö°ùM ≈∏Yh ,Ió°TôŸG ™e ¬d §£ Ú©e êQó`̀J Ö°ùM  Ió°TÎ°ùŸG

.ájOÉŸGh ájô°SC’G º¡ahôX áeAÓeh êGhRC’G á©«ÑW Ö°ùMh É¡jód á∏µ°ûŸG

‘ »ØWÉ©dG ´ÉÑ°TE’G á«°†b ,á∏µ°ûŸG √ò¡H á≤∏©àŸG ä’É◊G øe Òãc ‘ RÈj ób -9

áØWÉ©dGh ìhôdG á©àŸ èjƒàJ »g á°UÉÿG ábÓ©dG ¿C’ »©«ÑW ôeCG Gògh ,ΩƒædG áaôZ

√òg ∫ƒM Ú°ùæ÷G øe êGhRC’G ∞«≤ãJ ‘ Qƒ°üb ∑Éæg ∞°SCÓd øµdh ,ÚLhõdG ÚH

áª∏e Ió°TôŸG ¿ƒµJ ¿CG óH’ Gòd ,(á«°ùæ÷G áaÉ≤ãdÉH) ≈ª°ùj ÉÃ á°SÉ°ù◊G ábÓ©dG

™«£à°ùàd ,á«HÉéjE’Gh  á«Ñ∏°ùdG É¡ÑfGƒL πc ‘ áaÉ≤ãdG  √òg øe áæµªàeh á©∏£eh

AÉæ¡dGh É°VôdG øe á«LhõdG ábÓ©dG ≈∏Y Oƒ©j ÉÃ É¡H á≤∏©àŸG äGOÉ°TQE’G Ëó≤J

:∫Éãe..IOÉ©°ùdGh

 ábÓ©dG ‘ É¡©Ñ°ûj ’ É¡LhR ¿CG äGó°TôŸG ióME’ âµà°TG ÉgôªY øe 48 ‘ Ió«°S)

»°ü≤àHh ,A»°T Ò¨àj ⁄ øµdh ∫ƒ≤dG ¬d â¶∏ZCGh ´ƒ°VƒŸG ‘ ¬à–Éa É¡fCGh ,á°UÉÿG
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øY ±ô°üæe √ôªY øe Ú°ùªÿG ¥ƒa êhõdG ¿CG äóLh ,ÌcCG äÉeƒ∏©ª∏d Ió°TôŸG

,ø°ùdG äGÒ¨°U äÉ«àa øe ∫ÉLôdG èjhõàH Qƒ¡°ûe »HôY ó∏H ≈∏Y ôØ°ùdÉH ¬àLhR

ó©H RÈj ¿Éc Ió«°ùdG ¬æe »µà°ûJ …òdG ôeC’Gh ,êhõàe ¬fCG ÒÑc ∫ÉªàMG ∑Éægh

ΩódG §¨°Vh ôµ°ùdÉH á°†jôe (ˆG ÉgÉaÉY) áLhõdG ¿CG ∂«gÉf ,ôØ°ùdG øe ¬JOƒY

áLhõdG √ójôJ Ée ¿CG ≥Ñ°S Ée ≈∏Y kAÉæH Ió°TôŸG âaôYh .(Ö∏≤dG ‘ ¢Vôe É¡jódh

√òg øY Iô°TÉÑe  ÒZ á≤jô£H  Égô¶f âaô°U Gòd ,ójôJ  Éªc  É¡d ≥≤ëàj  ’ ób

∫ƒ©J ’ ¿CGh ,IóL É¡fCG á°UÉN ÉgO’hCGh ,É¡àë°üH ΩÉªàg’ÉH ÉgÉjEG Iôcòe ,iƒµ°ûdG

.ójôJ Ée É¡d ≥≤ëàj ≈àM ÖMh É¡æe ∞£∏H øµ«∏a âdhÉM GPEGh ,kGÒãc É¡LhR ≈∏Y

? á∏µ°ûŸG √òg Ö©°üJ ≈àe -10

,á∏µ°ûŸG √ò¡d πeÉc πM ≈∏Y ÉgóYÉ°ùJ ’ áLhõdÉH á£«ëŸG ±hô¶dG âfÉc GPEG •
:∫Éãe

áà°ùdG É¡dÉØWCG âÑ‚CG ,¬∏gCG â«H ‘ É¡LhR ™e ¢û«©J ,áæ°S15 òæe áLhõàe ∫Gƒf) 

,É¡LhR ÚHh É¡æ«H »ØWÉ©dG OhÈdG ÜO ,±ôZ çÓK øe ¿ƒµe ìÉæL ‘ ¢û«©J º¡jód

øµ°ùdG ±hôX πX ‘ ,äGOÉ°TQE’G øe Òãc ≥«Ñ£J ™£à°ùJ ⁄ ,OÉ°TQE’G âÑ∏W Éªæ«Mh

.(á«dÉ◊G IÎØdG ‘ º¡æY π≤à°ùe â«H ‘ øµ°ùdG øµÁ ’h ,¬∏gCG ™e

,ÌcCG hCG ICGôeÉH  á«Yô°ûdG ÒZ êhõdG  ábÓ©c iôNCG  ±GôWCG  É¡«a ¿Éc  GPEG •
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êôîj OÉ°TQE’G ‘ ôNBG kGQÉ°ùe òNCÉà°S ‹ÉàdÉHh á∏µ°ûŸG äÉ«£©e ∞∏àîJ Éæ¡a

.á«LhõdG áfÉ«ÿG ¤EG »ØWÉ©dG OhÈdG á∏µ°ûe øY É¡H

IQÉ¡e »gh ,êhõdG ™e IAÉæÑdG áMQÉ°üŸG á«Ø«c ≈∏Y Ió°TÎ°ùŸG ÜQóàJ ¿CG óH’ -12

…òdG Ée ,É¡«a ¬«∏Y õcôJ …òdG Ée ,É¡àbh :πãe á«LhR á∏µ°ûe …C’ ìÉàØªc É¡LÉà–

.É¡Hƒ∏°SCG ∞«c ,¬æY ó©àÑJ

,êhõdG ¢ù«dh ¬«a áeƒ∏ŸG É¡fCG í°†JG ôeCG ‘ Ió°TÎ°ùŸG ™e Ió°TôŸG ∞WÉ©àJ ’ ¿CG  -13

´ƒ°Vƒe ‘ äGòdÉH ø¡LGhRCG ™e ø¡FÉ£NCG áMGóØH ¿ô©°ûj ’ AÉ°ùædG øe Òãµa

.Ö◊G

¿ÉcCG AGƒ°S É¡jód ¢ü≤ædG ÖfGƒL ¢†©Ñd áLhõdG Ò«¨J OÉ°TQE’G øª°†àj ¿CG óH’  -14

É‡ ∂dP ÒZ ΩCG É¡à«ÑH ΩÉªàg’Gh ,É¡Lhõd É¡à∏eÉ©e ‘ ΩCG ,É¡°ùØæH É¡àjÉæY ‘ ∂dP

.ójóL øe ¬Ñ∏b ‘ É¡ÑM IQGôM π©°ûj

á«ÑjQóàdG äGQhódG Qƒ°†M ≈∏Y Ió°TÎ°ùŸG åMh Öàch áWô°TCG AÉª°SCÉH ÉgOGóeEG  -15

.´ƒ°VƒŸG ‘
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المراجع:
ô°ûæ∏d áÑ«W á°ù°SDƒe ,ÖM ÓH êGhRh êGhR ÓH ÖM (Ω2004) ¥OÉ°U ∫OÉY -

.™jRƒàdGh

.™jRƒàdGh ô°ûæ∏d ÉØdCG ,ÉæJƒ«H ‘ ¬cGƒ°TCGh OQƒdG ¥GQhCG (Ω2003) É°VQ ΩôcCG  -

ô°ûæ∏d Óg ,ICGô`̀ŸGh  πLôdG  ÚH áª«ª◊G ábÓ©dG (1999)  …hÉæ◊G ΩÉ°ûg  -

.™jRƒàdGh
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للاستزادة: المقترحة المراجع العلمية
AÉ«MEG QGO ,ICGô``̀ ŸGh πLôdG á«Lƒdƒµ«°S  (```̀g1424)  »ª«©ædG ∫Éªc ¥QÉ`̀W  -

.Ωƒ∏©dG

á°UÉÿG ájÉæ©dG ÈY  á«LhõdG  IOÉ©°ùdG »Ø°ûàcG (``̀g1425)  ôéæ°ù∏°T GQƒd  -

.Ωƒ∏©∏d á«Hô©dG QGódG ,∂LhõH

.™jRƒàdGh ô°ûæ∏d áÑ«W á°ù°SDƒe ,Ö◊G ≈æ©e (`g1413) ¥OÉ°U ∫OÉY -

AGQh øe ÚLhõdG ÚH áª«ª◊G äÉbÓ©dG (``̀g1424)  âf.øj’ ¿hCG ΩÓ°SEG -

.Ωƒ∏©∏d á«Hô©dG QGódG ,á≤∏¨ŸG ÜGƒHC’G





المشكلة السابعة
قبل الزوج من والمخدرات المسكرات تعاطي

من: كل بكتابتها شارك
¿Éã«≤ædG óªM øH º«gGôHEG .O (1

OÉ©em óª âæH ¬fÉ£∏°S .O (2
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والمخدرات المسكرات الزوج تعاطي
¿Éã«≤ædG º«gGôHEG .O

 ∫ƒ∏M øY OÉ°TÎ°S’G Ìµjh ,äƒ«ÑdG  ¢†©H É¡æe ÊÉ©J »àdG äÓµ°ûŸG  øe  ¿EG

OGOõJh ,kÉ©e Éªg hCG äGQóîŸG hCG  äGôµ°ùŸG »WÉ©J  Iô°SC’G OGôaCG  óMCG ¿ÉeOEG á∏µ°ûe ;É¡d

äGôµ°ùŸG ¢†©H ≈∏Y øeóŸG ƒg - êhõdG …CG- Iô°SC’G ÜQ ¿Éc GPEG áÑ«°üŸG º````¶©Jh á∏µ°ûŸG

,ájô°SC’G  äÓµ°ûŸGh  ¿É`̀eOE’G ÚH  ábÓY  OƒLh IójóY äÉ°SGQO äó`̀cCG óbh ,äGQóîŸGh

á«Ø«c Éeh ? É¡HÉÑ°SCG Éeh ? ÉgôgÉ¶e Éeh ? á∏µ°ûŸG ∂∏J Éªa .¿Éeô◊Gh …ô°SC’G ∂µØàdGh

.ä’DhÉ°ùàdG ∂∏àd áHÉLEG »∏j Éª«ah ? êÓ©dG

:á∏µ°ûŸG ∞jô©J

IQóîŸG OGƒŸG Ωƒ¡Øe πª°ûj ,¿ƒ°üàîŸG AÉª∏©dG ¬«∏Y ≥Øàj ™eÉL ΩÉY ∞jô©J óLƒj ’

øµÁh ,äGQóîª∏d á«MÓ£°U’G äÉØjô©àdG øe áYƒª› ∑Éægh ,á«∏Lh áë°VGh IQƒ°üH

IQÉÑY ¬fCÉH ,WHO á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe ∞jô©àd É≤ÑWh :êhõdG ¿ÉeOEG á∏µ°ûe ∞jô©J

hCG »©«Ñ£dG QóîŸG ∑Ó¡à°SG ÖÑ°ùH CÉ°ûæJ ,øeõŸG hCG »∏MôŸG ºª°ùàdGh QóÿG øe ∫ÉM :øY

:»∏j Ée ¬°üFÉ°üN øª°†àJh ,™ qæ°üŸG

…CÉH ¬«∏Y ∫ƒ°ü◊Gh QóîŸG  »WÉ©J ‘ QGôªà°SÓd ájô¡b áLÉM hCG áeQÉY áÑZQ •
.á≤jôW
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.áYô÷G IOÉjõd í°VGh π«e •
.QóîŸG äGÒKCÉJ ≈∏Y »°ùØfh »ª°ùL OÉªàYG •
.™ªàéŸGh OôØdG ≈∏Y IQÉ°V äGÒKCÉJh èFÉàf •

:äGQóîŸG ´GƒfCG

 :»JB’G ƒëædG ≈∏Y »gh äGQóîª∏d IójóY äÉØ«æ°üJ ∑Éæg    

,⁄É©dG ‘ kGQÉ°ûàfG É¡©°ShCGh ,IQóîŸG OGƒŸG ΩóbCG øe äÉ«dƒëµdG ó©J :äÉ«dƒëµdG : k’hCG

.áÁó≤dG äGQÉ°†◊G øe ÒãµdG ¬àaôY å«M

 …õcôŸG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G •É°ûf §«ÑãJ  ≈∏Y áYƒªéŸG √òg πª©J :äÉ£Ñ¡ŸG  :kÉ«fÉK

ÚaQƒŸGh ¿ƒ«aC’Éc :»©«ÑW π°UCG äGP äÉ£Ñ¡e ,ÚàYƒª› ¤EG º°ù≤æJh ,øeóª∏d

:»FÉ«ª«µdGh »©«Ñ£dG ÚH ™ªéj Ée É¡æeh »FÉ«ª«c Öcôe ƒg Ée É¡æeh .ÚjGOƒµdGh

,IQƒ£N á«≤«∏îJ ∞°üædG äGQóîŸG ´GƒfCG ÌcCGh ÚaQƒŸG äÉ≤à°ûe óMCG :øjhÒ¡dÉa

äÉ«∏ª©dG ¢†©H É¡«∏Y iôŒ å«M  ,ÚaQƒŸG »g øjhÒ¡dG ‘ á«°SÉ°SC’G  IOÉ`̀ŸGh

á«≤«∏îàdG äÉ£Ñ¡ŸG ÉeCG . Ú«aÉµdGh Úæ«µdG πãe ¬«dEG OGƒŸG ¢†©H áaÉ°VEGh á«FÉ«ª«µdG

É¡d á«FÉ«ª«c OGƒe øe ô°†–  »àdG ÒbÉ≤©dG øe áYƒª›  »¡a :(á«©«æ°üàdG)

¢SÉ°SC’G ‘ âfÉc ÒbÉ≤©dG √òg ¢†©Hh ,…õcôŸG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ≈∏Y §Ñ¡e ÒKCÉJ

.É¡eGóîà°SG Å«°SCG øµdh ¿ÉeOE’G êÓY ‘ Ωóîà°ùJ
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ÉgÒKCÉàd áÑ°ùædÉHh ,É¡eGóîà°SG Å«°SCG øµdh ,äÉæµ°ùªc Ωóîà°ùJh :äÉeƒæŸG  :k ÉãdÉK

ådÉKh ,∫ƒ©ØŸG §°Sƒàe ôNBGh ,∫ƒ©ØŸG Ò°üb Ωƒæe ∑Éæ¡a ,ΩƒæŸG ´ƒf ≈∏Y ∞bƒà«a

‘h ä’ƒ°ùÑc hCG ¢UGôbCG πµ°T ≈∏Y ÖdÉ¨dG ‘ äÉeƒæŸG √òg òNDƒJh ,∫ƒ©ØŸG πjƒW

.(á«LÉLR äGƒÑY) ä’ƒÑeCG áÄ«g ≈∏Y òNDƒJ á∏«∏b ¿É«MCG

 ôJƒàdGh ≥∏≤dG ä’ÉM êÓY ƒg äÉFó¡ª∏d »Ñ£dG ΩGóîà°S’G ‘ π°UC’G :äÉFó¡ŸG :kÉ©HGQ 

.IQóîŸG ájhOC’G øª°V âLQOCÉa É¡eGóîà°SG Å«°SCG øµdh ,´Gó°üdG ä’ÉM ¢†©Hh

Ωóîà°ùJh ,iô¨°üdG äÉFó¡ŸGh iÈµdG äÉFó¡ŸG :ÚàYƒª› ¤EG äÉFó¡ŸG º°ù≤æJh

êÓY ‘ á«fÉãdG Ωóîà°ùJ ÚM ‘ ,ΩÉ°üØdÉc á«∏≤©dG äÉHGô£°V’G êÓY ‘ ¤hC’G

.á«HÉ°ü©dG ¢VGôeC’Gh äGôJƒàdGh ≥∏≤dG

 ,ΩÉÿG ¿ƒ«aC’G øe êôîà°ùjh :ÚjÉcƒµdG :É¡à∏ãeCG øeh :á«©«Ñ£dG äÉ£°ûæŸG :kÉ°ùeÉN 

 AÉ°†«H ¢ùª∏ŸG á°ûg ,¬fRh øe % 2^5 - 0^5 ÚH Ée ¬«a ¿ƒ«aC’G áÑ°ùf ìhGÎJ å«M

ÒKCÉàdG ‘ É¡JQƒ£N õcÎJh ,ÚjÉcƒµdG º°SG É¡«∏Y ≥∏WCG ,á«≤f âfÉc GPEG ¿ƒ∏dG

‘h ,≠°†ŸÉH hCG ø≤◊G hCG º°ûdÉH òNDƒJ å«M ,…õcôŸG Ö°ü©dG RÉ¡L ÉjÓN ≈∏Y

øeh .Iô°TÉÑe IÉaƒdG  ¤EG …ODƒJ ,kÉ«ÑW É¡H ìƒª°ùŸG øY IóFGR  áYôL ∫hÉæJ ∫ÉM

øe ´ƒæH ájGóÑdG ‘ ô©°ûj ,»WÉ©àŸG ¬¨°†Á ¿CG ó©Ña :äÉ≤dG á«©«Ñ£dG äÉ£°ûæŸG

.π°ùµdGh QƒàØdG øe ∫ÉM ¬Ñ«°üJ ≠°†ŸG øe IÎa ó©H ºK ,•É°ûædG
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 RÉ¡é∏d kÉ¡Ñæe kGÒKCÉJ çó– á«FÉ«ª«c äÉÑcôe »gh :á«≤«∏îàdG  äÉ£°ûæŸG :kÉ°SOÉ°S  

äô°ûàfG Gòdh ,¢SÉ©ædÉH Qƒ©°ûdGh Ö©àdGh OÉ¡LE’ÉH ¢SÉ°ùME’G øe π∏≤Jh ,»Ñ°ü©dG

á∏jƒW äÉaÉ°ùŸ º¡JQÉ«°S ¿hOƒ≤j øjòdG Ú≤FÉ°ùdGh ,ÜÓ£dGh Ú«°VÉjôdG ÚH

πFÉ°S πµ°T ≈∏Y ƒg Ée É¡æeh ∫ƒ°ùÑc πµ°T ≈∏Y ƒg Ée äÉ£°ûæŸG øeh ,ºgÒZh

.zäQƒa ¿ƒà°ùcÉŸG{ ≈ª°ùj ójQƒdG ‘ ø≤ëj ôØ°UCG

kÉHGô£°VG çó– ,á°ùfÉéàŸG ÒZ á«FÉ«ª«µdG OGƒŸG øe áYƒª› »gh :äÉ°Sƒ∏¡ŸG :kÉ©HÉ°S 

,ábQÉN äGQób ¬d ¿CG É¡d »WÉ©àŸG Qƒ°üàjh ,∑GQOE’G ‘ kÓ∏Nh »ægòdG •É°ûædG ‘

øeh .QÉëàf’G ¤EG ¬H …ODƒ`̀ J ób »àdG ΩÉ``̀ghC’Gh ä’É`̀«`̀ÿG øe ∫É`̀M  ‘  ¢û«©jh

¿ƒµàj »≤«∏îJ ƒg Ée É¡æeh ,á«JÉÑf QOÉ°üe øe ô°†ëà°ùe »©«ÑW ƒg Ée äÉ°Sƒ∏¡ŸG

≈∏Y ƒgh ,¢û«°û◊G :á«©«Ñ£dG äÉ°Sƒ∏¡ŸG øeh .kÉ«∏ª©e ô°†ëjh ájhÉª«c OGƒe øe

hCG º°ûdG ≥jôW øY òNDƒjh ,áØØéŸG äÉJÉÑædG øe êôîà°ùj ¿ƒ∏dG »æH ¥ƒë°ùe πµ°T

 L.S.D º°SÉH áahô©ŸG ó«LQÉ°ù«∏dG IOÉe :á«≤«∏îàdG ∞°üf äÉ°Sƒ∏¡ŸG øeh .ø≤◊G

á«°SÉ°SC’G ¬JOÉe êôîà°ùJ …òdGh zó«°SC’G{ º°SÉH á«Hô©dG ¿Gó∏ÑdG ¢†©H ‘ ±hô©ŸGh

 πµ°T ≈∏Y L.S.D QÉ≤Y óLƒjh ,¿Éaƒ°ûdG äÉÑf ≈∏Y ƒªæj …òdG ¿ƒLQC’G ô£a øe

.ä’ƒ°ùÑc πµ°T ≈∏Y óLƒj Éªc ,ºé◊G IÒ¨°U Iôjóà°ùe ¿ƒ∏dG ájOÉeQ ¢UGôbCG

 ,á«Hô©dG OÓÑdG ‘ É¡dÉª©à°SG ´É°T »àdG IQóîŸG OGƒŸG øe »gh :äÉ≤°ûæà°ùŸG :kÉæeÉK

,AÓ£dG ∞Øh ,øjõæÑdG  πãe ,IQÉ«£dG äÉÑjòŸG ¢†©H øeóŸG ≥°ûæà°ùj å«M
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ΩOGƒYh ,AGô¨dGh ,äGQÉWE’G ≥°U’h ,äÉY’ƒdG Oƒbh πFÉ°Sh ,ôaÉXC’G AÓW πjõeh

.ÉgÒZh äGQÉ«°ùdG

 QÉ≤Y øe OÉªàY’G á©«ÑW ∞∏àîJh ,äÉHGô£°VGh ôgÉ¶e äGQóîŸG √òg øe ´ƒf πµ∏a

™e πeÉ©àdGh êÓ©∏d OÉ°TQE’G ¿ƒµ«a ,ôNB’ QÉ≤Y øe ÒeóàdG iƒà°ùe ∞∏àîj Éªc ,ôNB’

.QóîŸG ™e »WÉ©àŸG ÉgÉ°†eCG »àdG IóŸGh ,¬à«ªch QóîŸG ´ƒf Ö°ùëH ,øeóŸG êhõdG

:á«LhõdG IÉ«◊G ‘ á∏µ°ûŸG OƒLh ôgÉ¶e

≥∏©àe ÖfÉL ,ÚÑfÉL ¤EG É¡ª«°ù≤J øµÁh ,≈à°T ôgÉ¶Ã êhõdG ¿ÉeOEG á∏µ°ûe ô¡¶J

´ƒbh íLôj ôgÉ¶ŸG √òg øe á°ùªN OƒLhh ,¬°ùØf øeóŸG êhõdÉH ≥∏©àe ôNB’Gh ,Iô°SC’ÉH

:¿ÉeOE’G á∏µ°ûe ‘ êhõdG

:Iô°SC’G ≈∏Y á∏µ°ûŸG ôgÉ¶e :’hCG

±ÓN ≈∏Y ÖLGƒdÉH  ΩÉ«≤dG øe Üô¡àdGh ,Iô`̀°`̀SC’G äÉÑ∏£àŸ ÒÑµdG ∫É`̀ª`̀gE’G  -1

.≥HÉ°ùdG

≥HÉ°ùdG ‘ øµj ⁄ ôeCG ƒgh Iô°SC’G ≈∏Y ôªà°ùŸG ΩÉ°üÿGh áªFGódG äÉæMÉ°ûŸG áÑ∏Z  -2

.IQƒ°üdG √ò¡H

ôKDƒj h ,É¡«∏Y kÉjOÉ°üàbG kÉÄÑY πµ°ûj É‡ ,Iô°SC’G πNO øe Aõ÷ äGQóîŸG ´É£àbG  -3

.É¡à°û«©e ≈∏Y
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.QóîŸG …Î°ûj »c ∫õæŸG çÉKCG ™«H ¤EG êhõdG Aƒ÷ -4

OGôaCG  ≈∏Y  Qô°V Gòg ‘h  ,πª©dG øY kÓWÉY íÑ°üj  ≈àM  ,øeóŸG áë°U  QƒgóJ  -5

.AÉ©ªL Iô°SC’G

.¬Jô°SCG ájÉYQ øY ¬Ñ«¨Jh ÜC’G ¿ÉeOE’ áé«àf Iô°SC’G OGôaCG ¢†©H ±GôëfG  -6

.IQóîŸG IOÉŸG øe äÉ«LÉ◊G á«£¨àd ¢Vhô≤dGh áfGóà°S’G IÌc -7

.Iô°SC’G øY ÜCÓd »ØWÉ©dG OÉ©àH’G -8

hCG ,äGôjÈàdGh èé◊G ¢†©ÑH  É¡«∏Mh áLhõdG ∫Gƒ`̀eCG ≈∏Y AÓ«à°S’G ¤EG Aƒé∏dG  -9

.Iƒ≤dÉH

.IQÉYódG hCG ábô°ùdG hCG ∫ƒ°ùàdÉc ,áYhô°ûŸG ÒZ ∫ÉªYC’G ¢†©H ‘ ´hô°ûdG  -10

Éª¡dÉ°üØfGh ,ÚLhõdG ÚH ºFGódG ´GõædGh ,á«LhõdG äÉbÓ©dG Aƒ°S ä’ó©e ´ÉØJQG -11

.äÉ°SGQódGh çƒëÑdG Ö°ùëH äGQó »æeóe É¡H óLƒj »àdG ô°SC’G ‘

Aƒ÷ ¤EG …ODƒj É‡ ,ô°SC’G √òg ‘ ∫ÉØWC’G ÚH äÉHGô£°V’G çhóM ∫ó©e ´ÉØJQG -12

.º¡aGôëfG ∂dòch ,»WÉ©àdG ¤EG kÉ°†jCG çGóMC’G - ø°ùdG …Ò¨°U -

:êhõdG ≈∏Y á∏µ°ûŸG ôgÉ¶e :É«fÉK

 ,¬«a πZƒàeh ¿ÉeOE’G åjóM ÚH ähÉØàJ Éªc ,QóîŸG ´ƒf Ö°ùM ähÉØàJ ôgÉ¶ŸG √òg

øeh ,äGQóîŸG ∑ nô n°T ‘ êhõdG ´ƒbh ∫ÉªàMG OGR ,á«dÉàdG äÉØ°üdG øe OóY ¬«a ôaƒJ GPEÉa
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:»∏j Ée ¢üFÉ°üÿGh äÉØ°üdG √òg

.ájOÉY ÒZ IQƒ°üH øjôNB’G øY ∫Gõ©f’Gh á«FGƒ£f’G -1

.¬H ájÉæ©dGh ô¡¶ŸÉH ΩÉªàg’G ΩóYh ∫ÉªgE’G  -2

.ôªà°ùŸG ÜDhÉãàdGh ºFGódG π°ùµdG  -3

.áë°üdÉH ΩÉªàg’G ΩóYh ∫ƒªNh Qƒàah Ö©J -4

.º°ù÷G ‘ øghh ∞©°V -5

.åjó◊G §HGôJ ΩóY h ΩÓµdG ‘ á¡à¡àdG -6

.±GôWC’G ‘ á°ûYQh ¥ôYh ¬LƒdG ‘ Üƒë°T -7

.∫É©°Sh ¢TÉ©JQGh ,∞fC’G øe í°TôdG IÌc  -8

.º°ù÷G ‘ ∞©°Vh IQGôM -9

.Ú©dG ábóM ´É°ùJG ™e Ú©dG QGôªMG -10

.ÚYGQòdG ‘ ø≤◊G »WÉ©J äÉeÓY Qƒ¡X -11

.¿RƒdG ‘ ¢VÉØîfG -12

.∑É°ùeE’Gh ∫Gõ¡dGh á«¡°ûdG ¿Gó≤a -13

.¿É«°ùædG IÌch ,ôcòàdG á«∏ªY ‘ áHƒ©°Uh ,áÑjô≤dG çGóMCÓd IôcGòdG ∞©°V -14

.IOÉà©ŸG ¢üî°ûdG á©«ÑW ∞dÉîj É‡ ,ÖÑ°S πbC’ ójó°ûdG êÉ«¡dG -15
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.á°SGQódG hCG πª©dG ‘ ΩÉ¶àf’G ΩóYh ,á«JGòdG QƒeC’G ‘ í°VGƒdG ∫ÉªgE’G -16

.πÑb øe É¡dhGõj ¿Éc »àdG äÉjGƒ¡dG ∫ÉªgEG -17

.∫ÉŸG øe ójõe ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ,áYOÉÿG π«◊Gh ÜòµdG ¤EG Aƒé∏dG -18

.¥QÉ°ùdG ±É°ûàcG ¿hO ∫õæŸG øe áæ«ªãdG AÉ«°TC’G ábô°S hCG AÉØàNG  -19

ƒdh ôjóîàdG áØ°U É¡d »àdG á°UÉN ,É¡¶ØM øcÉeCG  øe á«Ñ£dG ÒbÉ≤©dG AÉØàNG  -20

.á£«°ùH áLQód

.´GóÿGh ,ábô°ùdGh ,ÜòµdG :πª°ûJh áfÉeC’G ΩóY -21

.ΩƒædG IÌc -22

.∫õæŸG êQÉN ÉªFGO ôNCÉàdG -23

.êGõŸG Ö∏≤Jh IQÉãà°S’G áYô°Sh IõaÔdG IÌc -24

.»°SGQódG hCG »æ¡ŸG π°ûØdG -25

. kÓ«d IôNCÉàe äÉŸÉµe »≤∏J -26

.Oó÷G AÉbó°UC’G øY åjó◊G ‘ áZhGôŸG ,ÜÉë°UC’G Ò¨J -27

.¬d º¡JQÉjR QGôµJh ,Aƒ°ùdG AÉfô≤H •ÓàN’G -28

ÉgOƒLh øcÉeCG  ójó– ≈∏Y IQó≤dG ΩóYh ,É¡¡HÉ°T Ée hCG ¢ùHÓŸG  ¿Gó≤a  QGôµJ -29

.É¡YGójEGh

.á°UÉÿG êGQOC’Gh ÖFÉ≤◊Gh Üƒ«÷G ‘ ,πµ°ûdG áÑjôZ äÉjhÉM hCG Ö∏Y πªM -30
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.äGòdG áª«b øe π«∏≤àdÉH Qƒ©°ûdGh ,¢ùØædG ‘ á≤ãdG ΩóY -31

.á°SGQódG hCG πª©dG ‘ ¥ƒØàdG ≈∏Y õaÉM OƒLh ΩóYh ,ìƒª£dG •ƒÑg -32

.á«∏µdÉH É¡côJ hCG á«æjódG ôFÉ©°ûdG AGOCG ‘ Ò°ü≤Jh ∞©°V  -33

.IÌµH áeƒæŸGh áFó¡ŸG OGƒŸG ∫Éª©à°SG -34

:á∏µ°ûŸG Qƒ¡X ¤EG ájODƒŸG ÜÉÑ°SC’Gh πeGƒ©dG

 ,ó«Mh πeÉY hCG ó«Mh ÖÑ°S ‘ Égô°üM Ö©°üj ,á«YÉªàL’G ôgGƒ¶dG √òg πãe ¿EG 

á«°üî°T á∏µ°ûe ájÉ¡ædG ‘ πµ°ûJ »àdGh ,É¡°†©H ™e á∏YÉØàŸG πeGƒ©dG øe áYƒª› É¡æµdh

ÒbÉ≤Y ΩCG kGôªN ∂dP ¿ÉcCG AGƒ°S ,äGQóîŸG ájhÉg ‘ êhõdG ´ƒbƒH πãªàJ ,á«LGhRh ájô°SCGh

øµÁh  ,É¡æe êPÉ‰ ¢†©ÑdG iód ôaƒàJ óbh ,IójóY ÜÉÑ°SC’G √ògh ,∂dP ƒëfh IQó

:»∏j Ée ¤EG ÜÉÑ°SC’G ∂∏J ∞«æ°üJ

:ájô°SCG ÜÉÑ°SCG -1

.á«eÓ°SE’G º«≤dG øY kGó«©H êhõ∏d ájô°SC’G áÄ°ûæàdG •
.äGQóîŸG »WÉ©J IQƒ£îH Iô°SC’G ÜQ »Yh ΩóY •

.…ô°SC’G ∂µØàdGh á«∏FÉ©dG äÉaÓÿG OƒLh •
.á«dÉe äÓµ°ûeh ¿ƒjO ‘ •QƒàdG •

¢†FGôa ≈∏Y áÑXGƒŸÉH »°UGƒàdÉH ÉgOGôaCG ƒëf ÉgQhO ájOCÉJ ‘ Iô°SC’G π°SÉµJ •
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.óé°ùŸG áYÉªL ‘ IÓ°üdG ≈∏Yh ΩÓ°SE’G

hCG ,äGQóîŸG øe kÉYGƒfCG Égƒ∏ã‡ ∫hÉæàj kÉeÓaCG ¢Vô©J »àdG äGƒæ≤dG IógÉ°ûe •
.äGQóîª∏d Iô°TÉÑe ÒZ hCG Iô°TÉÑe IQƒ°üH ƒYóJ É¡fCG

:êhõdG á«°üî°ûH á≤∏©àe :á«°üî°T ÜÉÑ°SCG -2

.ôNB’ hCG ÖÑ°ùd º«ë÷G Gòg ºëà≤j ¬∏©éj ,êhõdG iód »æjódG ´RGƒdG ∞©°V •
.IÉ«◊G ‘ ¬aógh ¬àØ«Xhh ¬àjƒ¡H ¿É°ùfE’G π¡L •

.´ƒæªŸG Qƒ°S ΩÉëàbG ‘ »WÉ©àŸG iód áÑZôdG •
.äGòdG Ò≤–h AGƒ£f’Gh ádõ©dG •

.ó«∏≤àdG ÖMh ÆGôØdG •
.¬©ªà›h OôØdG ó«Øj Ée ‘ ÆGôØdG âbƒd πãeC’G ∫Ó¨à°S’G ΩóY •

.Iójó°T á«fGóLh hCG á«ØWÉY äÉeRCG •
.á«°ùæ÷G IQó≤∏d äGQóîŸG IOÉjõH ÅWÉÿG OÉ≤àY’G •

.¿ÉÁE’G ∞©°V ™e »°ùØædG ≥∏≤dG äÉÑÑ°ùeh á«°ùØædG äÉHGô£°V’G OƒLh •
±Gôëf’G ¤EG ƒYóJ »àdG äÓéŸGh äGƒæ≤dGh ™bGƒŸG ≈∏Y ô°üÑdG ¥Ó`̀WEG •

.á£HÉ¡dG º«≤dGh

.á°UÉÿGh áeÉ©dG øcÉeC’G øe Òãc ‘ Aƒ°ùdG ¥ÉaQ áÑMÉ°üe •
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êhõdG ™aóJ ób – ¿ÉÁE’G ∞©°V ™e – πª©dG hCG Iô°SC’G ‘ äÓµ°ûŸG IÌc •
.¿ÉeOEÓd

.≥dõŸG Gò¡d √Oƒ≤J ób ,á«°ùØædG ¢VGôYC’G ¢†©ÑH áHÉ°UE’Gh á«°ùØædG •ƒ¨°†dG •
.ÖjôéàdG ‘ áÑZôdG •

.ìôŸG IOÉjR ‘ áÑZôdG •
.áë«ë°üdG ¥ô£dÉH »°ùØædG ´Gô°üdG πM ‘ π°ûØdG •

.»YÉªàL’G ô¡≤dGh ÜGÎZ’ÉH ¢SÉ°ùME’G •
.áMÉàŸG äÉfÉµeE’Gh ìƒª£dG äÉ©∏£àdG ÚH ´Gô°üdG •

:á«£«ëŸGh á«YÉªàL’G êhõdG áÄ«ÑH á≤∏©àe :á«Ä«Hh á«YÉªàLG ÜÉÑ°SCG -3

.á«eÓ°SE’G á«bÓNC’G º«≤dG ƒ°ûa ΩóYh ÜÉ«Z •
.áeÉY áØ°üH ™ªàéŸG ‘ zˆÉH á∏°üdG øY á∏Ø¨dG{ »MhôdG ÆGôØdG OƒLh •

.á◊É°üdG á≤aôdG áYÉªL ÜÉ«Z •
.πª©dG ¢Uôa á∏bh ádÉ£ÑdG •

»WÉ©J ø`̀Y á`̀ŒÉ`̀æ`̀dG QGô`̀°`̀VC’É`̀H π`̀eÉ`̀µ`̀dG »`̀YÉ`̀ª`̀à`̀L’G »`̀Yƒ`̀dG ô`̀aGƒ`̀J Ωó``Y •
.äGQóîŸG

.Aƒ°ùdG á≤aQh AÉbó°UC’G ÒKCÉJ •
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.á«YÉªàL’G IÉ«◊G hCG πª©dG hCG á°SGQódG ‘ π°ûØdG •
.IóFÉ°ùdG á«YÉªàL’G ÒjÉ©ŸGh º«≤dG ∫ÓàNGh ™ªàéŸG ‘ ™jô°ùdG Ò¨àdG •

.ÆGôØdG âbƒd πãeC’G QÉªãà°S’G ΩóY •
.¥ô£dG ´ô°SCÉH ≈æ¨dGh IhÌdG ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d ™∏£àdG •

.É¡æY åëÑdGh Iò∏dG ≈∏Y ÖdÉµàdG •
.OÓÑdG êQÉN äÓMôdGh ôØ°ùdG •

.IQÉYódG QÉ°ûàfG •

.IóaGƒdG ádÉª©dG •
á∏b ™e ¬FÉæHCGh ΩÓ°SE’G ó°V ,ΩÓ°SE’G AGóYCG É¡¡Lƒj  »àdG á°Sô°ûdG á∏ª◊G •

.¬JQób Ö°ùëH πc kÉ©«ªL Úª∏°ùŸG øe É¡d …ó°üàdG Oƒ¡L

.ágƒÑ°ûŸG ƒ¡∏dG øcÉeCGh äÉ©ªéàdG OƒLh •
 .äGQóîŸG øe ôjòëàdÉH áØ∏àîŸG ΩÓYE’G πFÉ°Sh ¬jODƒJ …òdG QhódG ∞©°V •

.∫É°üJ’G πFÉ°Sh ‘ IÒãe IQƒ°üH äGQóîŸG ¢VôY •
äÓµ°ûe øe ,äÉ©ªàéŸG ¢†©H ‘ ™bGƒdG Gòg ¬∏ªëj ÉÃ ,™bGƒdG øe Ühô¡dG •
π°ûØdGh ,πNódG  äÉjƒà°ùe ‘ á©°SGƒdG ¥hôØdGh ,á«≤Ñ£dGh ,ádÉ£ÑdÉc á«°SÉb

.∂dP ƒëfh …QGOE’Gh ‹ÉŸG OÉ°ùØdGh ,»YÉªàL’Gh »ª«∏©àdGh »ª∏©dG
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:¬°ùØf QóîŸÉH á≤∏©àe ÜÉÑ°SCG -4

,øjÒãµdG ∫hÉæàe ‘ √ô©°S π©éj É‡ ,¬«∏Y ∫ƒ°ü◊G ádƒ¡°Sh QóîŸG ôaƒJ -

.¿ÉeOE’Gh »WÉ©à∏d á°UôØdG ‹ÉàdÉH ™°ùààa

π¡°ùj ¬fEÉa ,º°ûdG hCG ºØdÉH äGQóîŸG »WÉ©J πãe ;»WÉ©àdG á≤jôW ô°ùj  -

.¿ÉeOE’G ¢Uôa øe ø≤◊G ≥jô£H É¡eGóîà°SG π∏≤j Éªæ«H ,É¡«∏Y ¿ÉeOE’G

ÖÑ°ùd ,á£dÉ¨ŸG øe A»°ûH É¡«dEG ô¶æj ¿CÉc ,IQóîŸG IOÉª∏d ™ªàéŸG Iô¶f  -

,äGQóîŸG Ωôëj ⁄h ôªÿG ΩôM É‰EG ΩÓ°SE’G ¿CÉH ø¶dG πãe í«ë°U ÒZ

±ô°Uh ÅWÉN øX ƒgh ,áæ°ùdG ‘ ’h ËôµdG ¿BGô≤dG ‘ ôcP É¡d Oôj ⁄ å«M

.áë«ë°üdG ¬à¡Lh øY ≥ë∏d

Qó πµd  ¿CG É«ª∏Y  âÑK ó≤a ,Qóîª∏d á«Lƒdƒ«ÑdGh  á«FÉª«µdG ¢UGƒÿG -

¿CG ó©H ¢üî°T …CG ¿CG âÑK ∂dòc ,¿É°ùfE’G ≈∏Y áØ∏àîŸG ¬JGÒKCÉJh ¬°UGƒN

É¡æe zkÉØæ°U{ π°†Øj ¿CG åÑ∏j ’ ¬fEÉa ,äGQóîŸG øe áØ∏à ÉYGƒfCG Ωóîà°ùj

,á¡L øe ¬JGÒKCÉJh QóîŸG Gòg ÚH ≥aGƒàdG øe ´ƒf OƒLƒd ∂dPh ,¬«∏Y øeójh

åëÑj ¢üî°ûdG ¿EG π«b ¬fCG áLQód ,iôNCG á¡L øe ¿É°ùfE’G Gòg á«°üî°Th

.zêGõŸG{ ΩGƒ©dG ¬æY ∫ƒ≤j Ée ƒgh ,¬à«°üî°T Ö°SÉæj …òdG QóîŸG øY

ÖÑ°ùJ É¡fCG äGQóîŸG Ωóîà°ùj ÚM ,ÜÉÄàc’ÉH ÜÉ°üŸG ¢üî°ûdG ¢SÉ°ùMEG  -
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ÊÉ©j …òdG ¢üî°ûdG ¿CG ÚM ‘ ,‹É©àdGh Qhô°ùdGh É°VôdÉH ¢SÉ°ùME’G ¬d

‘ hCG øjôNB’ÉH äÉbÓ©dG ‘ ÜGô£°VGh ,äGò`̀dG ‘ »∏NGódG ∂µØàdG øe

äGQóîŸG π°†Øj ,á«eÉ°üØdG á«°üî°ûdÉH ±ô©j Ée ƒgh ,ôYÉ°ûŸGh ¿GóLƒdG

.™bGƒdÉH ¢SÉ°ùME’Gh ΩÉ¶àf’G IOÉYEG ≈∏Y √óYÉ°ùJ »àdG

:πM ¿hO á∏µ°ûŸG äôªà°SG GPEG É¡KhóM ™bƒàŸG á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G

‘ É¡©°Vh ó°TôŸG ≈∏Y »¨Ñæj »àdGh ,êGhRC’G ¿ÉeOEG øY áªLÉædG á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G øe

:»∏j Ée á∏µ°ûŸG √òg á°ûbÉæe ÚM ,¿ÉÑ°ù◊G

.Iô°SC’G πNGO ΩÉ°üÿGh ´GõædGh ¥É≤°ûdG IÌc -

.…ô°SC’G ∞æ©dG QÉ°ûàfG  -

.Iô°SC’G OGôaC’ Oô°ûàdG ´ƒbhh ¥Ó£dG ∫ƒ°üM  -

.¢Vhô≤dGh ¿ƒjódÉH Iô°SC’G π«ÑµJ  -

.øeóŸG ¢üî°û∏d »YÉªàL’G ∫ƒÑ≤dG ΩóY -

.ÜCÓd áÄ«°ùdG á©ª°ùdG ÖÑ°ùH ,äÉæÑdGh AÉæHCÓd êGhõdG ¢Uôa á∏b  -

.É«∏©dG ¥ÓNC’Gh πãŸG QÉ«¡fGh ,Iô°SC’G πNGO Ihó≤dG ¿Gó≤a -

.Iô°SC’G ÜQ iód ∫ÉªgE’Gh ≥∏ÿG Aƒ°S  -

.»∏©ØdG hCG …ƒæ©ŸG êhõdG ÜÉ«¨d áé«àf ,AÉæHC’G á«HôJ äÉ©ÑJ ΩC’G πª– -
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.ΩGôLE’G ⁄ÉY ¤EG …ODƒj …òdG »YÉªàL’G QƒgóàdG -

.ºgOô°ûJh O’hC’G ±GôëfG -

.ÖfòdG º¡àjÉæL ΩóY ºZQ ,øeóŸG êhõdG O’hC’ »Ñ∏°ùdG º°UƒdG -

πàb ºFGôL øe  ºµa ,ÚæeóŸG ô°SCG πNGO »∏©ØdGh »°ùØædG øeC’G ¿Gó≤a  -

.¬FÉæHCGh ¬Lhõd êhõdG πÑb øe πà≤dG ‘ ´hô°T hCG áYhôe

.á«YÉªàL’Gh ájô°SC’G äÉbÓ©dG QÉ«¡fGh ô°SC’G ∂µØJ -

.¿ƒjódG IÌch Iô°SC’Gh OôØ∏d á«°SÉ°SC’G äÉÑ∏£àŸG ÒaƒJ øY õé©dG -

.QÉª≤dGh πà≤dGh ƒ£°ùdGh èjhÎdGh ábô°ùdG ºFGôL IÌc -

.äÓµ°ûe øe Éª¡©Ñàj Éeh ádÉ£ÑdGh ô≤ØdG QÉ°ûàfG -

:á∏µ°ûŸG ™e πeÉ©àdG á«Ø«µd ó°Tôª∏d áeÉY äÉ¡«LƒJ

:É¡æeh äÓµ°ûŸG ∂∏J πãe πM ‘ ó°TôŸG óYÉ°ùJ ÉÃQ »àdG äÉ¡«LƒàdG ¢†©H ∑Éæg

IÉ«◊G ≈∏Y ,äÓµ°ûŸG √òg πãe OÉ©HCG ∑GQOEGh ,ô¶ædG ó©ÑH kÉë∏°ùàe ó°TôŸG ¿ƒµj ¿CG •
.™ªàéŸGh Iô°SC’G OGôaCG ≈∏Yh ,á«LGhõdG

.¬JÉ¡«LƒJh ¬Hƒ∏°SCGh ¬JGQhÉ ‘ ,»eÓ°SE’G ∑ƒ∏°ùdÉH ó°TôŸG ΩGõàdG •
.∂dP øY ƒg õéY hCG ¬«dEG π°UƒJ AGƒ°S ,πM á∏µ°ûe πµd ¿CÉH ó°TôŸG Ú≤j •

.ˆG ¿PEÉH AÉØ°ûdGh êÓ©∏d πHÉb ¿ÉeOE’G ¿CG ó°TÎ°ùŸG áfCÉªW •
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.ó°TÎ°ùª∏d - ¬àbÉWh ¬©°Sh πµH - IófÉ°ùŸGh ºYódG Ëó≤J •
ÚM ,Iô°SC’G  OGô`̀aC’ »YÉªàL’Gh »°ùØædG ºYódGh IôHÉ°üŸGh È°üdG  ≥∏N  åH •

.êÓ©dG äGƒ£N ‘ Iô°SC’G ÜQ •ôîæj

¢VGôYCGh ,É¡JGÒKCÉJh É¡JÉØ°Uh É¡∏µ°T ,IQóîŸG OGƒŸG ´GƒfCG ≈∏Y πeÉ°ûdG ´ÓW’G •
∫ÓN øe ∂dPh ,¿ÉeOE’G äÉjƒà°ùeh ,OÉªàY’G IQƒ£Nh ,QóîŸG IQƒ£Nh ,´ƒf πc

.á≤Kƒeh á«ª∏Y QOÉ°üe

Ωƒ≤J »àdG äÉ¡÷Gh ¬∏FÉ°Shh ¬Ñ«dÉ°SCGh  - ˆG ¿PEÉH - AÉØ°ûdG äÉjƒà°ùÃ áaô©ŸG •
.∂dòH

.¬JQƒ£Nh ¬Ñ«dÉ°SCGh á«∏ëŸG êÓ©dG äÉ°ù°SDƒÃ øeóŸG ¥É◊EG øcÉeCG ≈∏Y ±ô©àdG •
äGQóîŸG IQƒ£N ÚÑJ  »àdGh áYƒæàŸG áaô©ŸG QOÉ°üe ¤EG Iô°SC’G OGôaCG ¬«LƒJ •
.á«Fôe ΩCG áYƒª°ùe ΩCG áHƒàµe âfÉcCG AGƒ°S ,™ªàéŸGh Iô°SC’Gh OôØdG ≈∏Y ÉgQÉKBGh

¤EG ó°TÎ°ùŸG ád’O øµÁ ,¿É`̀eOE’G ´ƒfh á©«ÑW áaô©e ó°TôŸG ≈∏Y π pµ r°û oJ ÚM •
å«M ,¢VÉjôdÉH á«°ùØædG áë°ü∏d πeC’G ™ª› ™bƒe πãe ,á°üàîŸG ™bGƒŸG ¢†©H

:áëØ°üdG √òg ¿GƒæYh ,QGhõdG á∏Ä°SCGh äGQÉ°ùØà°SG øY áHÉLEÓd áëØ°U ¢ü°üN

 http://www.alamal.med.sa/ask.shtml

ºYO ¬«a ÉŸ  ¬«LƒàdG ó°TôŸG ≈∏©a ,êÓ`̀©`̀dGh ájÉbƒdG  πFÉ°Sh È`̀cCG ¿É``ÁE’G  ó©j •
ó«∏≤J øe º¡àjÉbƒd Iô°SC’G OGôaCG iód ∂dòch ,øeóŸG êhõdG iód ¬JOÉjRh ¿ÉÁE’G

.ºgódGh

http://www.alamal.med.sa/ask.shtml
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المراجع
.…ô°SC’G ∂µØàdGh äGQóîŸG ¿ÉeOEG :¿GRÉb ˆG óÑY -1 

øe äGQóîª∏d çGóMC’G »WÉ©J øe ájÉbƒdG ‘ Iô°SC’G QhO :∑GÈdG »∏Y øH ô°UÉf -2

á©eÉL ,á«HÎdG á«∏c ,IQƒ°ûæe ÒZ Òà°ùLÉe ádÉ°SQ ,á«eÓ°SE’G á«HÎdG  Qƒ¶æe

.IQƒ°üæŸG
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الزوج بل
ّ
من ق والمخدرات المسكرات تعاطي مشكلة

OÉ©e áfÉ£∏°S .O

áeó≤e

ájô°SC’G äÓµ°ûŸG øe kGó``̀MGh íÑ°UCG äGQó`̀î`̀ŸGh äGôµ°ùª∏d êhõ`̀ dG  »WÉ©J  ¿EG

,á«ë°üdG á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G øe ójó©dG øe É¡d ÉŸ ÉgAÉ≤Hh Iô°SC’G øeCG Oó¡J »àdG IÒ£ÿG

äGQóîª∏d êhõ`̀dG »WÉ©J á∏µ°ûeh ,á«°ùæ÷Gh ,á«°ùØædGh  ,á«YÉªàL’Gh  ,ájOÉ°üàb’Gh

ÚH ájô°SC’G äÉYGõædGh äÉaÓÿG ƒ‰ ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG ájô°SC’G äÓµ°ûŸG øe äGôµ°ùŸGh

¤EG ¿É«MC’G ¢†©H ‘h ,…ô°SC’G ∫É°üØf’Gh ∂µØàdG ¤EG ∫ƒ°UƒdG ºK øeh É¡JOÉjRh ÚLhõdG

.¥Ó£dG

:á∏µ°ûŸG ∞jô©J

Éª¡d ¬fÉeOEG ÚHh äGQóîŸGh äGôµ°ùª∏d êhõdG »WÉ©J Ωƒ¡Øe ÚH ≥jôØàdG ∫hÉëæ°S

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y

:»WÉ©àdG (1)

Rƒéj ’h ≥ëj ’ Ée ∫hÉæJ { áfCÉH äGQóîŸG »WÉ©J Üô©dG ¿É°ùd ‘ Qƒ¶æe øHG ± qô©oj

äGQóîŸG »WÉ©J IôgÉ≤dÉH á«FÉæ÷Gh á«YÉªàL’G çƒëÑ∏d »eƒ≤dG õcôŸG ±ô©oj Éªc z¬dhÉæJ
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≈∏Y ∫ƒ°üë∏d Ée ™ªà› ‘ áahô©ŸG Qƒ°üdG øe IQƒ°U …CÉH Qó QÉ≤Y …CG ΩGóîà°SG { áfCÉH

:»∏j Éª«a »WÉ©àdG ¢üFÉ°üN RÉéjEG øµÁh ,zÚ©e »∏≤Y hCG »°ùØf Ò«¨J

áÑZQ ¬«dEG ódƒàJ ∂dP ó©H ,QóîŸG hCG QÉ≤©dG ¢üî°ûdG »WÉ©J ‘ á£«°ùH áÑZQ ódƒàJ

≈∏Y QÉ°V ÒKCÉJ ,QÉ≤©dG QÉKBG ≈∏Y »°ùØf OÉªàYG ¬jód ódƒàj ºK ,áYô÷G IOÉjR ‘ á£«°ùH

.OôØdG

:¿ÉeOE’G (2)

»©«ÑW QÉ≤©H ôKCÉàdG »WÉ©J øY èàæJh OôØdÉH Qô°†dG ≥ë∏J áæeõe hCG ájQhO ºª°ùJ ∫ÉM

:»∏j Éª«a ¿ÉeOE’G ¢üFÉ°üN ¢üî∏àJh ,™æ°üe hCG

.á∏«°Sh …CÉH ¬«∏Y ∫ƒ°ü◊Gh QÉ≤©dG »WÉ©J ‘ QGôªà°SÓd ájô¡b áLÉM hCG áÑZQ •
.QÉ≤©dG øe IÉWÉ©àŸG áYô÷G IOÉjR ¤EG π«e •

.QóîŸG QÉ≤©dG QÉKBG ≈∏Y ΩÉY ¬LƒH »ª°ùLh »°ùØf OÉªàYG •
.™ªàéŸGh OôØ∏d mPDƒe QÉ°V ÒKCÉJ •

¿C’ ,á«fƒfÉb á∏µ°ûe É¡fCÉH äGQóîª∏d êhõdG »WÉ©J á∏µ°ûe ∞°Uh øµÁ áeÉY áØ°üH

¤EG ô¶æj ¿ƒfÉ≤dÉa ,¿ƒfÉ≤dG É¡«∏Y ÖbÉ©j »àdG ºFGô÷G øe äGôµ°ùŸG hCG äGQóîŸG RGôMEG

kGÒKCÉJ ôKDƒJ É¡YGƒfCG ±ÓàNG ≈∏Y äGQóîŸÉa á«ë°U á∏µ°ûªch ,Ωôéªc äGQóîŸG »WÉ©àe

á«ë°U QGô°VCG øe ¬Kó– ÉŸ ,»WÉ©àŸG êhõ∏d á«∏≤©dGh á«°ùØædGh ájó°ù÷G áë°üdG ≈∏Y kÉ«Ñ∏°S
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¿Ghó©dG ¤EG »WÉ©àŸG êhõdG π«Á å«M á«°ùØf á∏µ°ûªch ,º```°ù÷G Iõ¡LCG ∞∏à »∏Y á¨dÉH

∞FÉXƒdG ≈∏Y ôKDƒJ É¡fC’ á«∏≤Y á∏µ```°ûªch .ájô```°üÑdGh á«©ª```°ùdG äÉ```°Sƒ∏¡dGh ÜÉë```°ùf’Gh

¥ÉØfEG øe ¬ÑÑ```°ùj ÉŸ ájOÉ```°üàbG á∏µ```°ûªch ,π«îàdGh ,ôcòàdGh ,∑GQOE’Éc ¿É```°ùfEÓd á«∏≤©dG

∫GƒeC’G √òg ¿CG ºZôdÉH h ,ÉgQÉ©```°SCG ƒ∏¨d äGôµ```°ùŸGh äGQóîŸG AGô```°ûd ∫GƒeC’G øe ÒãµdG

á∏µ°ûªc kGÒNCGh ,á«°SÉ°SC’G IÉ«◊G äÉÑ∏£àÃ AÉaƒ∏d É¡d ójó```°T êÉ«àMG ‘ Iô```°SC’G ¿ƒµJ ób

ó≤ØJ å«M É¡∏ªcCÉH Iô°SC’G ¤EG äGôµ```°ùŸGh äGQóîª∏d êhõdG »WÉ©J QÉKBG óà“ ó≤a ájô```°SCG

IOÉjRh …ô°SC’G QGô≤à```°S’G ≈∏Y ôKDƒJ É¡fCG Éªc (êhõdG) É¡FÉ```°†YCG ºgCG óMCG Oƒ¡L Iô```°SC’G

.ájOÉ°üàb’Gh á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG Iô°SC’G äÓµ°ûe ó≤©Jh

:äGQóîŸGh äGôµ°ùª∏d êhõdG »WÉ©J á∏µ°ûe OƒLh ôgÉ¶e

.ΩÉY πµ°ûH Iô°SC’Gh AÉæHC’Gh áLhõdG √ÉŒ á«dhDƒ°ùª∏d ¬∏ª– ΩóYh êhõdG QhO ÜÉ«Z •
.AÉæHC’Gh áLhõdG ™e ∫õæŸG ‘ áªFGódG á«Ñ°ü©dG •

.ºFGódG ≥∏≤dGh ôJƒàdG •
.πÑb …P øY Iô°SCÓd ájOÉ°üàb’G ∫É◊G Aƒ°S •

.êhõ∏d á«ë°üdG ∫É◊G QƒgóJ •
.Iô°SCÓd á«ª°SôdG äÉÑ°SÉæŸGh ä’ÉØàM’G ‘ äGQóîª∏d êhõdG ΩGóîà°SG Qƒ¡X •

.πÑb øe Iô°SC’G º¡aô©J ø oµJ ⁄ êhõ∏d OóL AÉbó°UCG Qƒ¡X •
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.QóîŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G á«Ø«µH ºFGódG ∫É¨°ûf’G •
.¥RôdG Ö°ùµd »©°ùdG hCG á°SGQódG hCG πª©dG ∫ÉªgEG •

.AÉbó°UC’Gh AÉæHC’Gh áLhõdG √ÉŒ ôYÉ°ûŸGh ∞WGƒ©dG ‘ ÜGô£°VG •
.ÜÉÑ°SC’G ¬ØJC’ IQÉKE’G áYô°S •

ΩóY ∫É`̀M ‘ äGQó`̀î`̀ŸG AGô°ûd ∫É`̀ŸG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ∫É«àM’Gh ÜòµdGh  ábô°ùdG •
.√ôaGƒJ

.õé©dG ¤EG π°üj ób ¿É«MC’G ¢†©H ‘h »°ùæ÷G ∞©°†dG •
.Iô°SC’G äÓµ°ûÃ ΩÉªàg’Gh çGÎc’G ΩóY •

:äGQóîŸGh äGôµ°ùª∏d êhõdG »WÉ©J á∏µ°ûe Qƒ¡¶d ájODƒŸG ÜÉÑ°SC’Gh πeGƒ©dG

:»JB’G ƒëædG »∏Y »gh á«°ù«FQ πeGƒY á°ùªN ¤EG º°ù≤æJ

:á«°üî°ûdÉH á£ÑJôŸG πeGƒ©dG (1)

.¤hC’G πMGôŸG ‘ ´ÉÑ°TE’Gh Ö◊G ôYÉ°ûe äÉHGô£°VG •
.¢ùØædG ‘ á≤ãdÉH êhõdG Qƒ©°T ΩóY •

.äGòdG ∞©°V •
.™aGhódGh äÉLÉ◊G ´ÉÑ°TEG ‘ ±Gôëf’G •

.´Ó£à°S’G ÖM •
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IQó≤dG øe  ójõJ äGôµ°ùŸGh äGQóîŸG ¿CÉ`̀H êhõ`̀dG …ód áÄWÉÿG  äGOÉ≤àY’G •
.á«°ùæ÷G

:á«°ùØædG πeGƒ©dG (2)

.QóîŸG ≈∏Y OÉªàYÓd êhõdG ™aój ≥∏≤dGh ôJƒàdG •
.»YÉªàL’G ≥aGƒàdG ΩóY •

.á«JÉ«◊G äÉWÉÑME’G •
.ÊÉHQ ÊÉÁEG ∞©°V πX ‘ õjõY ¢üî°ûd êhõdG ¿Gó≤a •

.¢ü≤ædÉH Qƒ©°ûdG •
.´É«°†dGh ¢SCÉ«dÉH ¢SÉ°ùME’G •

.ájô°SC’Gh á«ØWÉ©dGh á«YÉªàL’G äÉbÓ©dG ‘ ÜGô£°V’G •
.á«YÉªàL’Gh ájô°SC’G IÉ«◊G ‘ êhõdG É¡d ¢Vô©àj »àdG äÉeRC’Gh •ƒ¨°†dG •

:á«KGQƒdG πeGƒ©dG (3)

,IóMGƒdG  Iô°SC’G OGôaCG ÚH π≤àæj ¿ÉeOEÓd OGó©à°S’G ¿CÉH  ÚãMÉÑdG ¢†©H ó≤à©j

øY IOÉjR ¿ÉeOEÓd OGó©à°S’G AÉæHC’G iód ¿ƒµj ób øjƒHC’G óMCG ¿ÉeOEG ∫ÉM ‘ ¬fEG å«M

.kÉ≤Ñ°ùe »WÉ©àdG áHôŒ É¡d ≥Ñ°ùj ⁄ »àdG Iô°SC’G
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:á«YÉªàL’G πeGƒ©dG (4)

ÚH øeh ,äGQóîª∏d êhõdG »WÉ©J ‘ kÉª¡e kGQhO á«YÉªàL’G äÓµ°ûŸGh ±hô¶∏d ¿EG

:»JB’G äÓµ°ûŸGh ±hô¶dG √òg

OÉ≤àaG ,ÚLhõdG ÚH IóFGõdG IÒ¨dG πãe) á«∏FÉ©dG äÉaÓÿGh ájô°SC’G äÓµ°ûŸG •
,øeõe ¢VôŸ Iô°SC’G OGôaCG óMCG ¢Vô©J ,¿Éæ◊Gh Ö◊G á«LhõdG IÉ«◊G ‘ôW óMCG

.(…ô°SC’G ∂µØàdG ,ájOÉ°üàbG äÓµ°ûŸ Iô°SC’G ¢Vô©J

.äGQóîŸG »WÉ©J ≥jôW êhõ∏d ¿ƒæjõj øjòdG Aƒ°ùdG AÉbó°UCG •
Qƒ©°ûdGh á«YÉªàL’G §HGhôdG ¥õªàd ∂dPh ,êhõ∏d á«YÉªàL’G º«≤∏d ÅLÉØŸG Ò¨àdG •

.ÜGÎZ’ÉH

.ÚLhõdG ÚH ≥aGƒàdG ΩóY •
áHƒ©°U ∑Éæg π©éj …òdG ,ÚLhõdG ÚH ‘É≤ãdGh »ª«∏©àdG …ƒà°ùŸG ‘ ÒÑµdG ähÉØàdG •

.º¡æ«H ºgÉØàdG ‘

:ájOÉ°üàb’G πeGƒ©dG (5)

äGôµ°ùŸGh äGQóîŸG êhõdG  »WÉ©J ‘ á«ªgC’G  ≠dÉH áÄ«°ùdG ájOÉ°üàb’G ±hô¶∏d

äÉeGõàd’ÉH AÉØjE’G ≈∏Y IQó≤dG Ωó©H ±hô¶dG ∂∏J πX ‘ OôØdG ô©°ûj å«M ,É¡«∏Y ¬fÉeOEGh

»WÉ©àd á°VôY ÌcCG ¬∏©éj ,…OÉ°üàb’G ™°VƒdG Ú°ù– ‘ πeC’G ¿Gó≤ah ,á«JÉ«◊G äÉÑ∏£àŸGh

.äGQóîŸG »WÉ©J ¤EG êhõdG CÉé∏j ¿CG ‘ kÉÑÑ°S ∫ÉŸG ôaGƒJ ¿ƒµj óbh ,äGQóîŸGh äGôµ°ùŸG
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êhõdG »WÉ©J áé«àf áLhõdGh êhõdG ≈∏Y É¡KhóM ™bƒàŸG á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G

:äGQóîŸGh äGôµ°ùª∏d

á«∏≤©dGh á«°ùØædGh á«ë°üdG QÉ``̀KB’G øe ójó©dG äGQó`̀î`̀ŸGh äGôµ°ùŸG  »WÉ©àd

:‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y É¡dÉªLEG øµÁh ájOÉ°üàb’Gh á«YÉªàL’Gh

.áLhõ∏d …ô°SC’G QGô≤à°S’G ΩóY •
.êhõdG øe ÉgRGõÄª°TGh áLhõdG QƒØf •

QGhOC’G ¢†©H ‘ ¿hÉ¡àdG ¤EG …ODƒj É‡ áLhõdG ≈∏Y á```jô°SC’G AÉÑYC’G IOÉjR •
ΩÉªàg’G á∏bh ,º```¡d á«ª«∏©àdG ÖfGƒ÷G á©HÉàeh ,AÉ```æHC’G á«HôJ) á```«°SÉ°SC’G

.(É¡FÉæHCG áë°üH

ájô°SC’G äÓµ```°ûŸG IÌ```ch É¡°û«©J »```àdG ±hô¶∏d á```é«àf áLhõdG ÜÉ```ÄàcG •
.êhõdG ¿ÉeOEG øY áŒÉædG

.êhR Gòµg ™e á«LhõdG IÉ«◊G QGôªà°SG ‘ áLhõdG ∂°T •
ájOÉ°üàb’G ∫É```◊G ≈∏Y kÉ«Ñ∏°S kGÒ```KCÉJ äGôµ°ùŸGh äGQó```îŸG »WÉ©J Ò```KCÉJ •

.Iô°SCÓd

ájOÉ°üàb’G ∫É◊G Aƒ°ùd ∂dPh á«aÉ°VEG ∫ÉªYCG ¤EG Aƒ```é∏d áLhõdG QGô£°VG •
.kÉfÉ«MCG øeóŸG Iô°SCG É¡H ô“ »àdG



257

3 …ô°SC’G OÉ°TQE’G π«dO

:á∏µ°ûŸG ™e πeÉ©àdG á«Ø«µd ó°TÎ°ùŸGh ó°Tôª∏d áeÉY äÉ¡«LƒJ

ájODƒŸG ±hô¶dGh ÜÉÑ°SC’G áaô©Ÿ ∂dPh »WÉ©àŸG êhõdG ≈∏Y ádÉM åëH AGôLEG •
.»WÉ©à∏d

Iô°SC’G ‘ √QhOh ¬`̀JGP á≤«≤M ∑GQOEG ≈∏Y »WÉ©àŸG êhõ`̀dG ó°TôŸG IóYÉ°ùe •
.™ªàéŸGh

≈∏Y ¬JóYÉ°ùŸ ∂dPh ¬Jô°SCGh áLhõ∏d »WÉ©àŸG êhõdG ∫ÉM ìô°T ó°TôŸG OÉ¡àLG •
.êÓ©dG

.…ô°SC’Gh »°ùØædGh »YÉªàL’G ≥aGƒàdG ≈∏Y ó°TÎ°ùŸG IóYÉ°ùe •
á«JGòdGh á«Ä«ÑdG ±hô¶dG Ò«¨J ‘ OÉ¡àL’Gh ¬dÉM πÑ≤J ≈∏Y ó°TÎ°ùŸG IóYÉ°ùe •

.äGôµ°ùŸG »WÉ©àd ¬à©aO »àdG

π«Ñ°S ≈∏Y)  ó°TÎ°ùŸG É¡LÉàëj »àdG á«YÉªàL’G  äÉeóÿG ∞∏à Ëó≤J •
áLÉM ‘ ƒ¡a ,¬∏NO Qó°üe Ωó©fGh πª©dG øY ™£≤fG ó°TÎ°ùŸG ¿ƒµj ób ∫ÉãŸG

äÉfÉµeE’G πX ‘ ¬d áeRÓdG äGóYÉ°ùŸG Ëó≤Jh ,πª©∏d ´ƒLô∏d ¬JóYÉ°ùe ¤EG

.iôNCG äÉ°ù°SDƒe hCG á°ù°SDƒŸG πÑb øe áMÉàŸG

äGôµ°ùª∏d ¬«WÉ©J hCG ¬fÉeOEG ≈∏Y áÑJÎŸG äÓµ°ûŸG πM ≈∏Y ó°TÎ°ùŸG IóYÉ°ùe •
.äGQóîŸGh
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áYô°S ‘ º¡°ùj É‡ ó°TÎ°ùŸG ≈∏Y á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG •ƒ¨°†dG øe ∞«ØîàdG •
kÓYÉa kGƒ°†Y áØ°UƒH ™ªàéŸG ‘ êÉeóf’Gh ¿ÉµeE’G Qó≤H á«©«Ñ£dG IÉ«ë∏d ¬JOƒY

.¬æe PƒÑæe ÒZ ¬«a

¬JóYÉ°ùe ó°ü≤H É¡æe IOÉØà°S’G øµÁ »àdG iôNC’G äÉ°ù°SDƒª∏d ó°TÎ°ùŸG ¬«LƒJ •
.¬FGƒàMGh
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مشكلة: الزوج الشكاك
Ú°ù◊G AÉª°SCG .O

? Ωƒ«dG »HÉ«Z ‘ ∑QGR øe ? ™FÉÑdG ∂d ¢ùªg GPÉÃ ? Ωƒ«dG â∏HÉb øe ? âÑgP øjCG

¢VôÃ »¡àæJ hCG ,»¡àæJ ’ ób IÉfÉ©Ÿ IQƒ°U ¢ùµ©j ÜGƒéà°SG π°ù∏°ùe hCG Iôªà°ùe á∏Ä°SCG

,¿É«MC’G øe Òãc ‘ ¬àLhõd ôªà°ùŸG êhõdG ÜGƒéà°SG óM óæY ôeC’G ∞≤j ’ .∫É°üØfG hCG

±ƒ°S ∂°ûdG Gòg ¿CÉH áLhõdG ¬¡LGƒJ ÉeóæYh ,á«°üî°ûdG É¡JÉ≤∏©àe ‘ ¢ûàØjh åëÑj πH

QÉf CGó¡Jh ΩÉjCG á©°†H Úµà°ùj ºK ,Iôe ôNBG É¡fCÉH ó©jh ,Qòà©j á«LGhõdG Éª¡JÉ«M ≈∏Y »°†≤j

Iôe êhõdG Oƒ©jh ,IóMh á°SGô°T ÌcCGh iƒbCG Égó©H Oƒ©J ¿CG åÑ∏J Ée É¡æµdh ¬°ùØf ‘ ∂°ûdG

πªëàJ ∂dP øe ºZôdÉHh ,á°UÉÿG ¬àLhR äÉ≤∏©àe ‘ åëÑdGh ∂°ûdG ‘ ¬JOÉY ¤EG iôNCG

.É¡«a Éeh É«fódÉH º¡fƒ«Y ‘ Iô¶ædÉa ;ÉgO’hCG πLCG øe

πH ? ¬HÉÑ°SCG ≈∏Y ±ô©àf ∞«ch ? ¬°VGôYCG Éeh ? ¬JÉLQO hCG ¬YGƒfCG Éeh ? ∂°ûdG Ée

?¬≤«aƒJh ˆG ∫ƒëH ¬d kGóM ™°†f ∞«ch

∂°ûdGh ,¬ÑÑ°ùjh πH QGô≤à°S’G ΩóYh ≥∏≤∏d ÖMÉ°üe ƒgh ,âÑãàdGh Ú≤«dG ¢ùµY ∂°ûdG ¿EG

∑Éµ°T êhR ™e IÉ«◊Gh ,Ò£N »°ùØf ¢Vôe ¬∏ ÒZ ‘ »JCÉj …òdG hCG ¬«a ≠dÉÑŸG hCG ôªà°ùŸG

º¡©aóJ »àdG º¡cƒµ°T ‘ ºµëàdG ¿ƒ©«£à°ùj ’ ∫ÉLôdG ¢†©H ¿C’ ,ÉgÉÑ≤Y óª– ’ IôeÉ¨e

.ˆÉH PÉ«©dGh kÓãe áÁô÷G ÜÉµJQÉc ∂dP øe CGƒ°SCG ¤EG hCG ,º¡JÉLhR ≥«∏£J ¤EG kÉfÉ«MCG
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á°UÉîH ,QGô≤à°S’Gh áªMôdG ôeójh áØWÉ©dG ≥æîjh IOƒ`̀ŸG πà≤j ¬à©«Ñ£H ∂°ûdÉa

kÉ°†jCG ¬à©«Ñ£H ∂°ûdGh ,≥FÉ≤ë∏d ∞«jõJh äÉeÉ¡JGh äÉæ¡µJh ¿ƒæXh ΩÉghCG ≈∏Y »æÑŸG ∂°ûdG

ÜôM - áLhRh êhR πc ájÉZ – …ô°SC’G øeC’G ÚHh ¬æ«Hh ,IhGóY QGô≤à°S’G ÚHh ¬æ«H ¿ƒµj

’ ∂°ûdGh ;áªFGOh áªFÉb ¬bGó°Uh á≤«Kh ábÓY ¥Ó£dG ÚHh ¬æ«H ¿ƒµjh ,»¡àæJ ’ á°Sô°T

ÜGòY É¡«a ,Iójó°Th á«JÉY ∞°UGƒY ∂°ûdG ∞°UGƒ©a ;ihCÉe ’h kÉà«H ájô°SC’G IÉ«ë∏d º«≤j

.kÉ«Ñ∏bh kÉ«°ùØf ¢†jôe ∑Éµ°ûdG êhõdÉa ;º«bh ∞WGƒY øe É¡dƒM Ée πc ¥ô– QÉfh ,º«dCG

GPEG Éª«°S’h ,á«YÉªàL’Gh ájOÉ°üàb’G É¡ahôXh É¡∏ª– áLQOh áLhõdG á©«ÑW ¿EG ºK

êhR ™e AÉ≤ÑdG ¿CÉ°ûH ÉgQGôb ‘ ôKDƒJ »àdG áª¡ŸG πeGƒ©dG øe ∂dP πc ,∫ÉØWCG äGP âfÉc

™e ≈≤ÑJh á«°ùØædG É¡àMGôH ICGôŸG » që°†J ¿É«MC’G øe Òãc ‘h .¬æY ∫É°üØf’G hCG ∑Éµ°T

.É¡LhR ¬«fÉ©j …òdG ∂°ûdG ¢Vôe á∏ªëàe É¡dÉØWCG

πª– »àdG äÉ«°üî°ûdG √ògh ,á«°üî°ûdG êhõdG äÉØ°U øe áØ°U ¿ƒµj ób ∂°ûdGh

,¬°ùØf ≈àM ¬dƒM Ée πc ‘ hCG ,ô`̀NB’G ±ô£dG ‘ á≤ãdG Ωó©H  IOÉ`̀Y õ«ªàJ áØ°üdG  √òg

¿CÉc  ,¬∏«àa π©°ûJ »àdG ±hô¶dG  ôaƒàJ ÉeóæY √Qƒ¡¶d  á«≤£æŸG ∫GƒMC’G ‘ ∂°ûdG  ô¡¶jh

ÉgQÉ¡XEG ‘ ≠dÉÑJ ø°SÉ äGPh ∫Éª÷Éc ,πLôdG ¥ƒØJh Iõ«ªàe äÉØ°U äGP áLhõdG ¿ƒµJ

Éª¡JÉ«M ≈∏Y kÉÑ∏°S ¢ùµ©æj É‡ πLôdG óæY ∑ƒµ°ûdGh ΩÉghC’G ódƒàJ Éæ¡a ..øjôNB’G ΩÉeCG

É¡HGƒéà°SGh É¡Jô°UÉ ≥jôW øY áLhõdG ≈∏Y πLôdG AGóàYG ¤EG ∂dP …ODƒjh ,á«LGhõdG
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á÷É©eh ,QƒeC’G áFó¡J ‘ º¡e QhO áLhõdG ≥JÉY ≈∏Y ™≤j ä’É◊G √òg ‘h .É¡Hô°V kÉfÉ«MCGh

π©°ûj ¿CG øµÁ Ée πc øY OÉ©àH’Gh ,Iô°TÉ©ŸG ø°ùMh ΩGõàd’Gh áMGô°üdGh ìƒ°VƒdÉH á∏µ°ûŸG

Oô£jh øÄª£j ≈àM Ée ádCÉ°ùÃ §«– á¡Ñ°T  …CG í«°VƒJh ,êhõdG iód ∂°ûdGh  IÒ¨dG  QÉf

êhõdÉH á£«ëŸG áÄ«ÑdG hCG áÄ°ûæàdG øe kÉ©HÉf ∂°ûdG ¿ƒµj ÉeóæY øµdh ,√ÒµØJ øe ∑ƒµ°ûdG

¿CG øµÁ É¡fCÉH √Qƒ©°Th É¡H êhõJ »àdG ICGôŸG √ÉŒ á«fhódÉH ¬°SÉ°ùMEGh ¬°ùØæH ¬à≤K ΩóY øeh

øe ºMQCG ∫É◊G √òg ‘ ∫É°üØf’G ¿ƒµj ..¬æe á«HPÉLh ádƒLQ ÌcCG ƒg øe ¤EG ÜòéæJ

.êGhõdG ó°übCG ..ácô©ŸG á©HÉàe

á≤ãdGh áÑëŸGh IOƒŸG ≈∏Y á«LhõdG ¢ûY AÉæH ‘ êhõdG π°ûa äÉeÓYh ôgÉ¶e øe ¿EGh

…CG ∂dòd ¿ƒµj ¿CG ¿hO øe ,É¡ØbGƒeh É¡JÉcôMh ¬àLhR äÉaô°üJ ‘ ∂°ûdG  øe Ìµj ¬fCG

π°†aCÉa ,√õéYh √Ò°ü≤J á«£¨àd á∏«°Sh ∂«µ°ûàdG π°TÉØdG êhõdG πª©à°ùj Ée kÉÑdÉZh πH ,QÈe

ÚLhõdG ÚH ∂«µ°ûàdG É¡«∏Y Ö∏Z GPEG á«LGhõdG IÉ«◊G ¿EG ,Ωƒé¡dG »g √óæY ´Éaó∏d á≤jôW

õY ˆG É¡°†¨Ñj IÒZ IÒ¨dG øe ¿EG { :º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG ∫ƒ≤j ,¬æ«©H ÜGò©dG ¬fEÉa

IÒ¨dG ÌµJ ’ { :¬¡Lh ˆG Ωôc - »∏Y ∫Ébh .záÑjQ ÒZ øe ¬∏gCG ≈∏Y πLôdG IÒZ »gh πLh

QÈe ’h ´GO Ò¨H IóFGõdG IÒ¨dG Éæg Oƒ°ü≤ŸGh ,z∂∏LC’ Aƒ°ùdÉH ∂JCGôeG ≈eÎa ∂∏gCG ≈∏Y

.∂dòc â°ù«d á≤«≤◊Gh äÉ«Ø∏Nh kÉHÉÑ°SCG É¡d ¿CÉH ¢†©ÑdG óæY ô°ùØJ ¿EG øµÁ »àdGh
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:∂°ûdG ÉjÉë°V

∂dPh ;É¡LGhR øe IóMGh áæ°S ó©H zá≤∏£e{ Ö≤d πª– ¿CG zQ .¢S{ øgGóMEG äQÉàNG

∫ƒ≤J .IÒ¨dG ójó°T ∑Éµ°T êhR ™e ¢û«©J ¿CG øe k’óH ,∫ƒ∏◊G π°†aCG ƒg ¥Ó£dG ¿CG äCGQ É¡fC’

…òdG Ö◊G äÉeÓY øe ÉgÈàYCG âæch , q»∏Y ¬JÒ¨H Ió«©°S âæc ájGóÑdG ‘ :ICGôŸG √òg

OôéŸ áfÉ«ÿÉH É¡«a »æª¡àj »àdG áLQódG ¤EG Qƒ£à«°S ôeC’G ¿CG º∏YCG øcCG ⁄ øµdh ,‹ ¬æµj

.ÜÉ°ù◊G øe ¬d »≤ÑàŸG øY ¬dCÉ°SCG ÜÉÑdG ∞∏N øe ΩÉ©£dG äÉÑ∏W π°Uƒe ™e âKó– ÊCG

’h ,»JÉ≤jó°U QhRCG óYCG  º∏a ;¬cƒµ°T Òãj ób Ée πc âÑæŒ »æfCG øe ºZôdÉH Gòg

.¥Ó£dG äQô≤a ;ÌcCG ¬cƒµ°T ‘ iOÉ“ πH ÉÄ«°T Ò¨j ⁄ Gògh ,kÉ«ØJÉg ø¡©e çó–CG

øe  ÊÉ©J »¡a ∫ÉØWCG É¡jódh áæjóàe á∏bÉY á°SQóe áª∏©e (∑  .¢S) iô`̀NC’G  ÉeCG

±GÎY’G ¢†aôj …òdG âbƒdG ‘ »°ùØædG Ö£dG äGOÉ«Y ¤EG É¡∏°UhCG …òdG ∑Éµ°ûdG É¡LhR

¬eƒf É¡æe ÊÉ©J »àdG ¬µ°T èFÉàf øe ¿Éc óbh .áÑjôdGh ∂°û∏d IÒãŸG »g É¡fCÉH É¡à©æjh ¬dÉëH

™e ∫õæŸG øe ÊÉãdG QhódG ‘ ÉgDhÉæHCGh ΩÉæJ å«M êQó∏d ¬LGƒŸG »∏NGódG ∫õæŸG ÜÉH ΩÉeCG

.(ê’õŸG) ¢SÉHÎdGh πØ≤dÉH ¬dÉØbEG

?∂°ûdG ´ƒ°VƒŸ áÑ°ùædÉH πLôdG …CGQ øY GPÉªa ..ICGôŸG ÜQÉéàd áÑ°ùædÉH Gòg

øµÁ ’ »FÉ≤∏J …ƒØY Qƒ©°T ∂°ûdG ¿EG :iôjh ; ∑Éµ°T πLQ ¬fCG êGhRC’G ¢†©H ø∏©j ób

íÑ°üjh ,ÉªFGO ∂°ûdG Ió«°üe ‘ ™≤j πLôdG π©Œ ¿ÉeõdG Gòg ‘ IÉ«◊Éa ;¬«a ºµëàdG
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êGhRC’G óMCG ¬àHôŒ øY »µëjh .¬àLhR ≈àM ¬«dEG ¢SÉædG ÜôbCG ‘ ∂°û«a ,™Ñ£dÉH kÉcÉµ°T

ºZôdG ≈∏Yh ,kGóL IOó°ûàeh áeÎh á¶aÉ Iô°SCG øe IÉàa øe âLhõJ :∫ƒ≤«a Üô©dG

π°üJG øªY É¡dCÉ°SCGh ’EG Ωƒj ôÁ OÉµj Óa ,∂°ûdG Ió≤Y øe ¢ü∏îJCG ¿CG ™£à°SCG ⁄ ∂dP øe

»àLhR ¿EÉa Gòg øe ºZôdÉHh ,»¡àæJ ’ »àdG á∏Ä°SC’G øe ÉgÒZh ?ÉfQGR øe ?kÉ«fƒØ«∏J É¡H

,Égƒëf πéÿÉH ô©°TCG Ée GÒãch ,‹ É¡à∏eÉ©e øe Ò¨J ⁄h Gòg πµH ô©°ûJ QƒÑ°U ICGôeG

.á«LhõdG IÉ«◊G QÉ«¡fG ‘ ÖÑ°ùàj ¿CG øµÁ …òdG ¢†«¨ÑdG ¢VôŸG Gò¡d kÓM π©ØdÉH ójQCGh

∑Éµ°ûdG óŒh ,∂°ûdG  AGóH ±GÎ`̀Y’G º¡JÉLhR ‘ ÚcÉµ°ûdG øe Òãc ¢†aôj πHÉ≤ŸÉHh

.∑Éµ°ûdG πLôdG Gòg πãe á«ë°V »g ÖdÉ¨dG ‘ ICGôŸG ¿EG πH ,¬dƒM øe ¢VôÁh ¢VôÁ

:∂°ûdG ÜÉÑ°SCG

É¡°SÉ°SCG ‘ IÒ¨dÉa ,∂°ûdGh IÒ¨dG ÚH ¥ôØf ¿CG ∂°ûdG ÜÉÑ°SCG øY çóëàdG πÑb Öéj

»Ø°†J É¡fC’ ;áHƒ∏£e »gh ¬JÉeÓY øe áeÓYh Ö◊G √ƒLh øe ¬Lh á«©«Ñ£dG É¡JQƒ°U ‘ hCG

¿CG πªàëj ’h É¡«∏Y ¢Uôëj É¡LhR ¿CÉH ICGôŸG ô©°û oJh ,kÉÑÑ kÉ©HÉW á«LGhõdG IÉ«◊G ≈∏Y

.ô¶ædG OôéÃ ∂dP ¿Éc ¿EG ≈àM É¡«a óMCG ¬ª°SÉ≤j

á«°ùØædG ¬àÑ«côJh  ¢üî°ûdG á«HôJ Ö°ùM ôNB’ ¢üî°T øe IÒ¨dG áLQO ∞∏àîJh

ódƒj Ée ƒgh ;∂°T ¤EG ∫ƒëàJ á«©«Ñ£dG ÉgOhóM IÒ¨dG RhÉéàJ ÉeóæY øµdh ,á«YÉªàL’Gh

ÜÉÑ°SC’G ô£NCG øe ∂°ûdÉa ;óHC’G ¤EG Éª¡JÉ«ëH ∞°ü©jh ,Úaô£dG ÚH óYÉÑàdGh ôaÉæàdG

.á«LGhõdG IÉ«◊G QÉ«¡fÉH πé©J »àdG
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øe ¬©ª°S Ée ¤EG hCG , kÉ≤HÉ°S êhõdG ÉgÈN »àdG äGÈÿG ¤EG ∂°ûdG ÜÉÑ°SCG ™LôJ óbh

.É¡JÌc hCG É¡KhóM QGôµJ óæY Éª«°S ’h áÄ«°ùdG øjôNB’G ÜQÉŒ

óbh ,á«°VôŸG IÒ¨dG hCG ∂°ûdG ≈ª°ùj kÉ°Vôe íÑ°üJ å«ëH ∫É◊G √òg ºbÉØàJ  óbh

Ωƒj πc â«ÑdG  ¤EG ¿hOƒ©j êGhRCG ∑Éægh ;∫ƒÑ≤e ÒZ óM ¤EG ¢VôŸG  Gòg ¢VGôYCG π°üJ

,…ó°ù÷G AGóàY’G óM ¤EG QƒeC’G π°üJ kÉfÉ«MCGh ,áLhõdG ÜGƒéà°SG á«∏ªY CGóÑàd πª©dG øe

√GÎa ;∫É«N ¢† »g äGAGÎaG ’EG ¬àLhR áfÉ«N ≈∏Y π«dO …CG êhõdG iód ¿ƒµj ¿CG ¿hóH

QƒãJ ÖjôZ A»°T …CG hCG ¿GƒæY hCG ¿ƒØ«∏àd ºbQ …CG óLh GPEGh ,É¡àÑ«≤M ‘ hCG É¡°ùHÓe ‘ ¢ûàØj

’h ,º¡JÉLhR ¿ƒ≤∏£j ’ ÚcÉµ°ûdG ∫ÉLôdG A’Dƒg ¿CG Öjô¨dGh .É¡Hô°V ¤EG óª©j óbh ¬JôFÉK

≥jôW øY ≥«∏£àdG ºàj kÉfÉ«MCGh ,≈°VôŸG Qƒ©°ûdG Gò¡H ¿ƒ©àªà°ùj É‰CÉc ;∂dP ‘ ¿hôµØj

∂°ûdG ä’ÉM ‘ á°UÉN áLhõdG áeÓ°S ≈∏Y kÉ°UôM »°ùØædG Ö«Ñ£dG øe ôjô≤J ó©H áªµëŸG

.Iójó°ûdG á«°VôŸG

≈ª°ùj äÉ«°üî°ûdG øe §‰ ∑Éæ¡a ;á«°üî°ûdG äÉª°S øe áª°S ¿ƒµj ób ∂°ûdG h

,πµc ⁄É©dG ‘ hCG ôNB’G ‘ á≤ãdG ΩóYh ∂°ûdÉH õ«ªàJ á«°üî°T »gh ,á«HÉ«JQ’G á«°üî°ûdÉH

πLôdG êhõàj ¿CÉc ;∂dòd ±hô¶dG ôaGƒàJ ÉeóæY á«°üî°ûdG √òg iód ∂°ûdG IóM OGOõJh

,¿ƒæ¶dG √óæY ódƒààa ;á«WÉ°ùÑfG á«°üî°T äGPh ,¬æe kÉMÉàØfG hCG áaÉ≤K ÌcCG á∏«ªL ICGôeÉH

Éªc ,á«LGhõdG äÓµ°ûŸGh ÖYÉàŸG øe ÒãµdG ¤EG …ODƒj Ée ƒgh ;ÉgAÉØNEG ™«£à°ùj ’ óbh

.kÉÑ∏°S øjôNB’ÉH ¬JÉbÓY ≈∏Y ¢ùµ©æJ É¡fCG
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»àdG Iójó°ûdG êhõdG IÒZ ∫É©°TEG ‘ Éª¡e kGQhO É¡°ùØf áLhõdG á«°üî°T …ODƒJ Éægh

≠dÉÑJ »àdG ájÒà°ù¡dG á«°üî°ûdG äGP ICGôŸÉa ;∂°ûdG OhóM ¤EG π°üJh IÒ¨dG OhóM ió©àJ

,∑Éægh Éæg øe ÉgÉ≤∏àJ »àdG ÜÉéYE’G äGô¶æH Ée óM ¤EG ™àªà°ùJh ,É¡æ°SÉ QÉ¡XEG ‘

,êhõdG óæY ∂°ûdGh  IÒ¨dG QÉf èLDƒJ ..≈Yh ¿hóH ΩCG »YƒH ∂dP ¤EG â©°S  âfÉcCG  AGƒ°S

.∂dòd »°ùØf OGó©à°SG ¬jód ¿Éc GPEG á°UÉN

äÉaô°üàdG √òg á∏ãeCG øeh ,É¡«a ∂°ûdG ¤EG É¡LhR ™aóJ É¡JÉaô°üJh ICGôŸG á«°üî°T ¿EG

¢ùHÓe ¢ùÑdh êÈàdG ‘ ≠dÉÑJ ¿CG hCG ,√ÈîJ ¿CG ¿hóH πª©dG äÉbhCG ÒZ ‘ â«ÑdG øe êôîJ ¿CG

,á∏jƒ£dG hCG ájô°ùdG á«fƒØ∏àdG äÉŸÉµŸGh .É¡LhR Qó°U ‘ ∂°ûdGh IÒ¨dG ÒãJ ób áÑ°SÉæe ÒZ

áÑ°üN kÉ°VQCG ôaƒJ »àdG kÉ°†jCG πeGƒ©dG øeh ,ICÉéa √Ò¨J hCG êhõ∏d »ØWÉ©dG AGƒàM’G ΩóYh

.∫õæŸG êQÉN ÉgóLGƒJ äÉYÉ°S OóYh É¡°ùØf ICGôŸG πªY á©«ÑW ∂°ûdGh IÒ¨∏d

√ÉŒ á«fhódÉH ¬°SÉ°ùMEGh ¬°ùØf ‘ ¬à≤K ΩóY ¤EG Iójó°ûdG êhõdG IÒZ ™LôJ É°†jCGh

¤EG ÜòéæJ ¿CG øµÁ É¡fCÉH √Qƒ©°ûd É¡dÉ©aCG ‘ ∂°ûdG ¤EG ´QÉ°ùj å«M ;É¡H §ÑJQG »àdG ICGôŸG

.á«HPÉLh ádƒLQ ¬æe ÌcCG ƒg øe

¬H ô“ »àdG çGóMC’Gh ¬à«HôJ ±hô¶d kÉ©ÑJ ¬jód ¿ƒµàJ ∑Éµ°ûdG êhõdG äÉcƒ∏°S ¿CG Éªc

.∫hC’G ΩÉ≤ŸG ‘ ¬H á£«ëŸG áÄ«ÑdGh áÄ°ûæàdG øe á©HÉf »¡a ;¬JÉ«M ∫GƒW
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? ∑Éµ°ûdG êhõdG IQƒK áFó¡Jh ? ∂°ûdG êÓY øµÁ ∞«c

∂°û∏d á«≤«≤◊G ÜÉÑ°SC’G ≈∏Y ±ô©àdGh áMGô°üdGh ìƒ°VƒdÉH í°üæj ∂°ûdG ´ƒ°Vƒe ‘

∂dP øeh ,∂°ûdG AGO øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y ¬JóYÉ°ùeh É¡LhR á÷É©e ‘ ÒÑc QhO ICGôŸG ≈∏Yh

É¡LhôN πÑb ¿GòÄà°S’G É¡«∏Yh ,¤É©J ˆG á«°ü©e ÒZ ‘ ¬JÉÑZQh êhõdG ôeGhCÉH ΩGõàd’G

ø°ùM É°†jCGh ,êGhRC’G øe á«YƒædG √òg ™e πeÉ©à∏d ≈∏ãŸG ∫ƒ∏◊G øe ó©j Gò¡a ;∫õæŸG øe

Òãj hCG  êhõdG iód ∂°ûdGh IÒ¨dG QÉf π©°ûj  ¿CG øµÁ Ée πc øY ΩÉàdG OÉ©àH’Gh Iô°TÉ©ŸG

.¬°ùØf ‘ ¿ƒæ¶dG

¢ùÑnd …CG ¬d í°VƒJ ¿CG É¡LhR É¡æe Ö∏£j ÚM ¢VÎ©J hCG ófÉ©J ’CG áLhõdG ≈∏Y Öéj Éªc

.√ôµØH πª©J »àdG ∑ƒµ°ûdG Oô£jh ,¬Ñ∏b øÄª£j ≈àM ∂dPh ;Ée ádCÉ°ùÃ §«– á¡Ñ°T hCG

Gƒ oæ neBG nøj pòsdG É n¡tj
n
CG É nj} :∫ƒ≤J »àdG áÁôµdG ájB’G ‘ πãªàj áµFÉ°ûdG á∏µ°ûŸG √ò¡d π◊Gh

.(12 :äGôé◊G) | lºrK pEG uøs¶dG n¢† r© nH s¿ pEG uøs¶dG nøue G kÒpã nc Gƒ oÑ pæ nà rLG

IóM øe ∞«ØîàdG ‘ áLhõdG óYÉ°ùJ ób »àdG äGƒ£ÿGh πFÉ°SƒdG øeh

:∑Éµ°ûdG êhõdG iód Qƒ©°ûdG Gòg

:¬d ∫ƒ≤J ¿CG êhô`̀ÿG äOGQCG GPEG ≈æ©Ã  :É¡JGƒ£îH É¡LhR áLhõdG ∞jô©J  : k’hCG

ô¶àæJ ’h ∂dP π©ØH »g QOÉÑJ ¿CGh ,?øe ™eh ?≈àeh ?øjCGh êhôÿG øe ±ó¡dG

.¬∏éî«°S Gòg ¿EÉa ;∫CÉ°ùj ¿CG
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 ƒd ¢ùµ©H  QƒeC’G √òg âæq«Hh  äQOÉH »àdG  »g É¡fC’  :¬à≤jÉ°†Ã √QÉ©°TEG ΩóY :kÉ«fÉK

.ƒg É¡dCÉ°S

 .É¡H ≥ãj ¬∏©L É‡ ,¬æY kÉÄ«°T »ØîJ ’ å«M :ìƒ°VƒdG :kÉãdÉK

;»°ùØædG Ö«Ñ£dG øe IóYÉ°ùŸG Ö∏W á∏µ°ûŸG √òg πãe ¿ƒ¡LGƒj øjòdG êGhRC’G ≈∏Yh

¬°SÉ°ùMEGh ¬°ùØæH πLôdG á≤K ó«©J ¿CG É°†jCG áLhõ∏d øµÁh ,á«LhõdG IÉ«◊G º£ëj ∂°ûdG ¿C’

.êhõdG ƒëf kÓeÉc É¡ÑLGh AGOCG ≈∏Y É¡°UôMh ,Ö«£dG πeÉ©àdG ∫ÓN øe ¬àdƒLôH

∂dP ≈æ©e ¿C’ ;ôNBG kÉÄ«°T òØæJh É¡Lhõd kÉÄ«°T ∫ƒ≤J ¿CG øe áLhõdG ó°TôŸG Qòë«dh

∑ÎJ ’h ..CGôW ÉÃ √ÈîJh ¬H π°üàJh »g QOÉÑJ ÇQÉW …CG π°üM ¿EG .É¡«a á≤ãdG ¿Gô°ùN

¬∏NGO ‘ ∂°ûdG ¿EÉa ,áaó°U ôeC’ÉH êhõdG ±ôY ƒ∏a ;ÉgÒZ ôNBG ≥jôW øe ±ô©«a ôeC’G

.πªàëj É‡ ÌcCGh ÈcCG ôeC’G π qªëjh ,Èµjh OGOõj

π©Œh ,øÄª£«d ` ∫Gƒ÷G ≈àM ` É¡ØJÉg ≈∏Y Oôj É¡LhR π©Œ ¿CG ∂dP ‘ É¡æ«©j Éªc

Égó©Ñd hCG É¡dÉ¨°ûf’ É¡æY Ö«éj ¿CG  `  kÓãe ` ¬æe Ö∏£J ¿CÉc  ,á«©«ÑW IQƒ°üH çóëj Gòg

,kÉÄ«°T »ØîJ ’ É¡fCG ∂dP ≈æ©ªa É¡æY k’óH Oôj ¬fCÉH ºà¡J ’ É¡fCG ô©°T ƒd ¬fEÉa ,∞JÉ¡dG øY

.∂°ûdG π≤jh á≤ãdG OGOõJ ‹ÉàdÉHh

..kGÒNCG ¢ù«dh kGôNBGh

.kÉÄWÉN kÉª¡a ôeCG …CG êhõdG º¡Øj ’ ≈àM ;ìƒ°VƒdGh È°üdG á«ªgCG áLhõdG ô©°ûà°ùJ ¿CG
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π©éj ób (¬∏NGO ‘ ÉÃ É¡d »°†Øj ¿CG  ≈æ©Ã) ¬©e çóëàdGh êhõdG ™e ¢Sƒ∏÷G ¿CG Éªc

ób ¬bÉªYCG øe ¬LhôNh ôeC’G ‘ ¬Kó– ¿EÉa ºK øeh ,√Qó°U ‘ ¬qæµj ÉªY çóëàj êhõdG

.kGÒãc Éª¡ëjôj

¬fCÉ°T øe ¿EÉa ;á«°ùØf IQÉ°ûà°SG ≈∏Y êhõdG Gòg π°üëj ¿CG ô°TÉÑe ÒZ ≥jô£H π°†Øjh

¬©e á∏µ°ûŸG √òg »£îJ ≈∏Y kGÒãc É¡æ«©j ¿CG

,ø¶dG ø°ùM Oƒ©Jh ,¬°ùØf ‘ ¿ÉÁE’G ájƒ≤Jh ¤É©J ˆG ¤EG Aƒé∏dG Éª¡æe πc ≈∏Yh

óæYh ,ä’hÉëŸG πc òØæà°ùJ ÉeóæYh á≤«≤◊Gh ø¶dG ÚH ≥jôØàdGh ,∂dP ¢ùµY âÑãj ⁄ Ée

ÒµØàdGh ábÓ©dG √òg ájQGôªà°SG ‘ ¤É©J ˆG IQÉîà°SG áLhõdG ≈∏Y É¡ªbÉØJ hCG ádÉ◊G ΩRCÉJ

øe π°†aCGh ÒN ¬∏«Ñ°S ∫ÉM ¤EG ÚLhõdG øe πc ÜÉgPh áaÉ°ùŸG QÉ°üàNG ¿EG ,É¡FÉ¡fEG ‘

≈∏Y ‹ƒà°ùj …òdG ƒg íLÉædG êhõdÉa ,ó°UÎdGh ÖbÎdGh ∂°ûdG ∫ÓX ‘ ¢û«©dG QGôªà°SG

…òdG ƒg π°TÉØdG êhõdGh ,¬«a kÉfÉµe √Ò¨d ≈≤Ñj Óa ,ÉgôYÉ°ûe ¢TôY ≈∏Y ™HÎjh ¬àLhR Ö∏b

ô£«°ùàa ÉgDƒ∏Á √ÒZ ¿CG ø¶«a ,¬àLhR ÚHh ¬æ«H äGƒéah äÉMÉ°ùe ∑Îj ¬aô°üJ Aƒ°ùH

.º¡°û«Y º¡«∏Y ¢ü¨æjh IÉ«◊G ¬Jô°SCGh ¬àLhR ≈∏Yh ¬«∏Y ó°ùØ«a ∂°ûdG áYõf ¬«∏Y
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المراجع
,IôgÉ≤dG ,™jRƒàdGh ô°ûæ∏d ájô°üŸG QGódG,Oƒª »eÉ°S ,á«LGhõdG IÉ«◊G ¢VGôeCG  -

.`g1413

.øj’ ¿hCG ΩÓ°SEG ™bƒe ,∫É≤e ,¿É«∏Y ΩÉ¡°S ,∑Éµ°T êhR ™e IÉ«◊G  -

.¬bGô°TEG ™bƒe ,Ö«£N ∫Éªc ,π°TÉØdG êhõdGh íLÉædG êhõdG  -

.øj’ ¿hCG É¡d ™bƒe ,ó«Ñ©dG ∞WGƒY ,∑Éµ°ûdG êhõdG ™e äGƒ£N -
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مشكلة: الزوج الشكاك
≈°ù«©dG OGOh .O

:á∏µ°ûŸG ∞jô©J

 Gògh ∂°ûdG »¡àæj É¡æe ócCÉàdG óæYh QƒeC’G ¢†©H ‘ ∑ƒµ°T êGhRC’G OhGôJ ób ÉfÉ«MCG  

:øY IQÉÑY »¡a á«°VôŸG ∑ƒµ°ûdG ÉeCG...á«©«Ñ£dG ∑ƒµ°ûdÉH ±ô©j Ée

.ôNB’G ó°V êhõdG É¡°SQÉÁ á«Ñ∏°S ∫É©aCGh äÉcƒ∏°S  -1

.ôNB’G ±ô£dG ó°V á«Ñ∏°S ¿ƒæXh á«Ñ∏°S QÉµaCG  -2

É¡°VÎØj á«Ñ∏°S äGó≤à©e øY áŒÉf ¿ƒµJ êhõdG óæY á«Ñ∏°ùdG QÉµaC’Gh ∫É©aC’G √ògh

É¡fC’ – á«°Vôe ≈ª°ùJ ó≤a ∂dòd ,™bGƒdG hCG áë°üdG øe π«dO É¡d ¢ù«dh É¡H øeDƒj ºK êhõdG

ábÓY ≈∏Y ¬àLhR ¿CG  ø¶j …òdG  êhõdÉa ,óMGh »≤£æe π«dO É¡d  ¢ù«dh QGôªà°SÉH ∫hGõJ

?É¡ÑbGQCG ∞«c ¬«∏Y Iô£«°ùŸG IôµØdG ¿ƒµà°Sh QGôªà°SÉHh ..É¡ÑbGôj ±ƒ°S ¬fEÉa Ée ¢üî°ûH

(á«°VôŸG ∑ƒµ°ûdG) hCG IôµØdG ƒg  ≥∏≤dG ÖÑ°Sh ,≥∏b ∫ÉM  ‘ QGôªà°SÉH ¬JÉ«M ¢û«©jh

.¬«∏Y Iô£«°ùŸG

:á∏µ°ûŸG √òg Qƒ¡¶d ájODƒŸG ÜÉÑ°SC’Gh πeGƒ©dG 

:‹ÉàdG ¤EG á«°VôŸG ∑ƒµ°ûdG ¤EG ÚLhõdG óMCG ™aóJ »àdG ÜÉÑ°SC’G ™LôJ
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∫hÉM Iô°SC’G OGôaCG óMCG ¿ƒµj ¿CÉc ,ádƒØ£dG á∏Môe ‘ á«Ñ∏°S IÈîH ÉªgóMCG Qhôe  -1

AGƒ°S QÉµaC’G øe ¿hõ ’EG »g Ée Éæe Oôa πc IÉ«M ¿C’ ÊÉãdG ±ô£dG ¿ƒîj ¿CG

.É¡H ôÁ »àdG IÉ«◊G ∞bGƒe πc øe É¡©ªL ,á«HÉéjEG ΩCG á«Ñ∏°S âfÉcCG

á«Ñ∏°S πFÉ°SQ øe ΩÓYE’G πFÉ°Sh ¬eó≤J Éeh ,ΩÓYE’G πFÉ°Sh øe ÖÑ°ùdG ¿ƒµj ób hCG  -2

ÚH ÉjÉ°†≤dG ióMEG äQÉKCG áaÉë°üdG ‘ kÉcƒµ°T ΩCG ä’É≤e ΩCG äÓ°ù∏°ùe âfÉcCG AGƒ°S

.á«°Vôe kÉcƒµ°T ±GôWC’G óMCG óæY äódh ,ÚLhõdG

±ô£dG ‘ á«°VôŸG ∑ƒµ°ûdG ¤EG ¬©aóJ (ΩÉ°üa) ádÉM øe Úaô£dG óMCG ÊÉ©j ób -3

.ôNB’G

¬WÉÑJQG πÑb á≤HÉ°S ábÓY øe  áŒÉf á«∏©a áfÉ«N ¤EG  kÉ°Vô©àe êhõ`̀dG ¿ƒµj ób  -4

øe QGôªà°SÉH h ¬cƒµ°T Òãj h ,øjôNB’ÉH á≤ãdG ΩóY ¤EG ¬©aój Ée Gò¡a ,∂jô°ûdÉH

.ôNB’G ±ô£dG

:á«LhõdG IÉ«◊G ‘ á∏µ°ûŸG OƒLh ôgÉ¶e

Úaô£dG ÚH á«LhõdG IÉ«◊G ‘ á∏µ°ûŸG OƒLh ≈∏Y ∫óJ »àdG ôgÉ¶ŸGh äGô°TDƒŸG ¿EG

âfÉc GPEÉ`̀a  ,á«°Vôe ∑ƒµ°T øe ÊÉ©j …òdG ±ô£dG  äÉ«cƒ∏°S ∫ÓN øe áë°VGh  ¿ƒµJ

äGô°TDƒe  Qƒ¡X ¤EG …ODƒj ób Gò¡a êGhRC’G óMCG  óæY ≥∏≤dG øe  ∫ÉM  ’EG »g Ée ∑ƒµ°ûdG

:‘ á∏ãªàe IójóY
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…ôëàdGh åëÑdG ºFGO √ó‚ …CG ,óMGh ¿Éµe ‘ ∑Éµ°ûdG êhõdG QGô≤à°SG IQób ΩóY  -1

,QGôªà°SÉH (∫É≤ædG ¿ƒØ∏àdG) ¤EG  CÉé∏j ób  ƒ¡a .ô`̀NB’G ±ô£dG ¢üîj Ée  πc  ‘

≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ¤EG ≈©°ùj QGôªà°SÉH √ó‚ ób h ,¬«a Ée πc ≈∏Y ±ô©àj ¿CG ∫hÉëjh

¤EG ™ªà°ùj ≈àM »Ø ¿Éµe ‘ É¡©°†«d É¡∏¡°SCGh Égô¨°UCGh π«é°ùàdG Iõ¡LCG π°†aCG

±ô£dG ¥GQhCG ‘ åëÑj ¿CG QGôªà°SÉH ∫hÉëj √ó‚ óbh .ôNB’G ±ô£dG äÉŸÉµe πc

¿CG ∫hÉëj ¬¶MÓJ ób ,¬°û«©j …òdG ≥∏≤dG øe ¬ëjôj Ée A»°T ¤EG  π°ü«d ,ôNB’G

á∏°SôŸG πFÉ°SôdG πc ≈∏Y ±ô©à«d ôNB’G ±ô£∏d (ÊhÎµd’G ójÈdG) ¤EG π°üj

.≥∏b ∫ÉM ‘ ¢û«©j ¬fC’ QGô≤à°S’G ΩóY øe áªFGO ∫ÉM ‘ ¢û«©j ƒ¡a ,IQOÉ°üdGh

á≤ãdG ΩóY á«LhõdG IÉ«◊G ‘ á∏µ°ûŸG OƒLh ≈∏Y ∫óJ »àdG ôgÉ¶ŸGh äGô°TDƒŸG øeh -2

GPEÉa .ôNB’G ±ô£dG ¬∏©Øj hCG ¬dƒ≤j ÉÃ QGôªà°SÉH á«Ñ∏°ùdG ¿ƒæ¶dGh ôNB’G ±ô£dG ‘

¬°ùHÓe ‘ ô°TDƒe …CG øY åëÑJ áLhõdG óŒ ¬«dEG ™LQh ∫õæŸG êQÉN kÓãe êhõdG ¿Éc

‘ åëÑJ É¡fEÉa (ΩÉª◊G πNO) GPEG ≈àMh – ÖjôZ ¬æe ô£Y …CG º°ûJ ¿CG ∫hÉ– hCG

.á≤ãdG ¿Gó≤Ød QGôªà°SÉHh á°UÉÿG ¬bGQhCG hCG ¬fƒØ∏J

»Ñ∏°S ∑ƒ∏°S ’EG »g Ée IóFGõdG á«Ñ°ü©dG ¿C’ ∑Éµ°ûdG êhõdG øe IóFGõdG á«Ñ°ü©dG  -3

∑Éæg ¿EÉa ∂dòd ÜƒÑ ÒZ ÉfCG) (º¡e ÒZ ¿É°ùfEG ÉfCG) ‘ á«Ñ∏°S QÉµaCG øY œÉf

´Éª°ùdG óæY IQÉ°ûà°S’G õcGôe ‘ Éæ«dEG »JCÉJ »àdG ä’É◊Gh.(…ÒZ ôNBG Ée ¢üî°T
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É¡d ¢ù«dh á«©bGh ÒZh á«≤£æe ÒZ á«Ñ∏°S kGQÉµaCG OOôJ ÉªFGO Égó‚ á∏µ°ûŸG ¤EG

á«Ñ∏°ùdG QÉµaC’G √òg (»æ«a ÜƒZôe ÒZ áfÉ°ùfEG ÉfCG) ø¶J ó≤a áë°üdG øe π«dO

QÉµaC’G √òg πãe ÉgóæY  ójõ«a ,É¡JGP ∫ƒÑb øe É¡©æÁ Gògh É¡JGòH É¡à≤K ó≤ØJ

øe ójõj Ée  Gògh ,ô`̀NB’G ±ô£dG ‘ á«°VôŸG ∑ƒµ°ûdG ¤EG  É¡©aój É‡ á«Ñ∏°ùdG

.áLhõdG hCG êhõdG á«Ñ°üY

Gògh  ,ÜÉÄàc’Gh IóMƒdÉH Qƒ©°ûdG á«LhõdG IÉ«◊G ‘ á∏µ°ûŸG OƒLh ôgÉ¶e øeh -4

á°SQóe) ÜÉë°UCG ¿C’ á«Ñ∏°S ¿ƒæXh á«Ñ∏°S QÉµaCG øe œÉf ÜÉÄàc’Gh IóMƒdÉH Qƒ©°ûdG

QÉµaC’G Ió«dh ’EG »g Ée  ¿É°ùfE’G ôYÉ°ûe πc ¿CG ¿hôj  (‘ô©ŸG  »LÓ©dG √ÉŒ’G

:í°Vƒe ƒg Éªc ‘ô©ŸG êPƒªædG Gògh á«Ñ∏°ùdG

á«Ñ∏°S QÉµaCG (1

á«Ñ∏°S ôYÉ°ûe (2

»Ñ∏°S ∑ƒ∏°S (3



3 …ô°SC’G OÉ°TQE’G π«dO

278

-:πãe á«Ñ∏°S QÉµaCG ÉgOhGôJ »àdG áLhõdG hCG êhõdÉa

.s‘ ÜƒZôe ÒZ hCG º¡e ÒZ ¿É°ùfEG ÉfCG -

.(É¡JÉ«M hCG) ¬JÉ«M ‘ ôNBG ¢üî°T ∑Éæg ¿ƒµj ¿CG ócDƒŸG øe  -

¿õ◊G ‘ á∏ãªàe á«Ñ∏°S ôYÉ°ûe ¿É°ùfE’G óæY ódƒJ ±ƒ°S á«Ñ∏°ùdG QÉµaC’G √òg πãe ¿EG

.ÜÉÄàc’Gh

ÉgQÉµaCG ÖÑ°ùH  ácÉµ°ûdG áLhõdG hCG êhõdG ≈∏Y IóMƒdGh ¿õ◊G äÉeÓY ô¡¶J ó≤a

.á«Ñ∏°ùdG

¢VGôYCG Úaô£dG óæY ßë∏f óbh É¡©e åjó◊G ¢†aôjh ,áLhõdG ™e êhôÿG ¢†aôj óbh

:‘ á∏ãªàe á«HÉÄàcG

.AÉµÑdG -

.(ΩƒædG πY IQó≤dG ΩóY hCG / ΩƒædG ‘ IOÉjR) ΩƒædG ‘ ÜGô£°V’G -

.(á«¡°ûdG ¿Gó≤a hCG / πcC’G ‘ IOÉjR) ájò¨àdG ‘ ÜGô£°VG -

.á«°ùæ÷G áÑZôdG ¿Gó≤a -

.á«ªgC’G Ωó©H Qƒ©°ûdG -

.(IÉ«◊G √òg øe ìÉJQGh äƒeCG »æà«dÉj) ájQÉëàfG QÉµaCG Qƒ¡X ÉfÉ«MCGh  -

.π∏ŸGh IóMƒdÉH Qƒ©°ûdG -
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:É¡dƒb É¡à∏µ°ûŸ kÉLÓY Ö∏£J IQÉ°ûà°S’G õcôe ¤EG äAÉL »àdG ä’É◊G ióMEG â©ª°S -

∫hÉMCG êôN  GPEG ,∫õæŸG ‘ ¢Sƒ∏÷G ™«£à°SCG ’ ,»LhR ‘ ∑ƒµ°ûdG  IÒãc É`̀fCG)-

¬à¶Ø ‘ IOƒLƒŸG ¥GQhC’G πc ‘ CGôbG QGôªà°SÉH ∫hÉMCG hCG ,IQÉ«°ùdÉH ¬©ÑJG ÉfÉ«MCG

…Î°T’ á«FÉHô¡µdG Iõ¡LC’G øcÉeCG ¤EG âÑgP ,¬eƒf ‘h ∫õæŸG ¤EG ¬YƒLQ AÉæKCG

¬Ñ°ûj kGóL Ò¨°U π«é°ùJ RÉ¡L âjÎ°TGh ,Égô¨°UCGh π«é°ùàdG Iõ¡LCG ´GƒfCG π°†aCG

π«é°ùàdG RÉ¡L ™°VCG ¬eƒf AÉæKCGh ¬∏ªY øe Ωƒj πch ∫õæŸG ¤EG ¬YƒLQ ó©Hh º∏≤dG

¿CG QGôªà°SÉH ∫hÉMCG,äƒ°üdG óLh GPEG §≤a π«é°ùàdÉH Ωƒ≤jh kÉ«µ«JÉeƒJhCG πª©j …òdG

.(ÉgQó°üeh ¬«dEG π°üJ »àdG πFÉ°SôdG ±ôYC’ ÊhÎµdE’G √ójôH ¤EG π°UCG

-:∫ƒ≤J Gòg πc ó©Hh

áLhõdG √òg ¿EG ? ∞«c ..»LhR ¥ÉªYCG ¤EG π°UCG …Ohh – IÒM ‘ ÉfCG π©aCG GPÉe -

øe á«°VôŸG É¡cƒµ°T ‘ á∏ãªàŸGh áë°VGh á∏µ°ûŸG OƒLh äGô°TDƒe É¡«∏Y äô¡X ób

øe π∏≤j Ée kÉÄ«°T óéàd …ôëàdGh åëÑdG øY QGôªà°SÉH É¡à©aO »àdGh ôNB’G ±ô£dG

.á«°VôŸG É¡cƒµ°T âÑãj É¡≤∏b

π∏eh á«LGhR Iƒéa çhóM ¤EG …ODƒJ ób Úaô£dG óMCG øe á«°VôŸG ∑ƒµ°ûdG √òg πc ¿EG  -5

,Úaô£dG ÚH QGƒ◊G ¿Gó≤a ∫ÓN øeh .á«LGhõdG  ábÓ©dG ‘ ìƒ°VƒH ô¡¶j »LGhR

Úaô£dG ÚH áØdC’Gh OƒdGh Ö◊G ôYÉ°ûe πàb ¤EG …ODƒj É‡ QGôªà°SÉH âª°üdG ΩGõàdGh



3 …ô°SC’G OÉ°TQE’G π«dO

280

..»ØWÉY ±ÉØL ábÓ©dG Oƒ°ù«a ÚLhõdG óMCG øe á«°Vôe ∑ƒµ°T OƒLh ¤EG ™LôJ »àdGh

¥Ó£dG ÉeEG  :¥Ó£dG ¤EG ä’É`̀◊G ¢†©H ‘  …ODƒ`̀J óbh  ..Úaô£dG ÚH  IÒÑc Iƒéah

.(Éª¡æ«H ≥jôØàdG) »ª°SôdG ¥Ó£dG hCG ,Úaô£dG ÚH »ØWÉ©dG

:á∏µ°ûŸG äôªà°SG GPEG áLhõdG hCG êhõdG ≈∏Y É¡KhóM ™bƒàŸG á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G

™àªàj »àdG ábÓ©dG  »¡a  QGô≤à°S’G øe ´ƒ`̀f ÉgOƒ°ùj ≈àM á«LhõdG ábÓ©dG ¿EG

º¡a ≈∏Y IQó≤dG êGhRCÓ`̀d á«°ùØædG áë°üdG äGô°TDƒe  øeh – á«°ùØædG áë°üdÉH ÉgOGôaCG

óMCG ≈∏Y ô¡¶j »àdG Iô°SC’G øµdh.ájô°SC’Gh á«LGhõdG äÓµ°ûŸG ™e ∞«µàdGh É¡dƒÑbh äGòdG

IÉ«◊Gh ábÓ©dG ôJƒJ ¤EG …ODƒj ±ƒ°S ™Ñ£dÉH Gòg ¿EÉa ,á«°ùØædG áë°üdG ‘ ∫ÓàYG É¡aGôWCG

IójóY á«°Vôe ∑ƒµ°T ÉgOƒ°ùj á«LhR ábÓY ≈∏Y ÖJÎJ »àdG á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G ¿EG.á«LhõdG

:‘ Égó‚

 »gh á«fƒc ásæ o°S ø°S ¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG s¿EG :»LGhõdG QGô≤à°S’Gh øeC’G ¿Gó≤a -1

äÉLÉ◊G πc ´ÉÑ°TEG »æ©J (kÉæµ°S) áª∏c ¿EG(      )

á«°VôŸG ∑ƒµ°ûdG ÉgOƒ°ùj »àdG á«LhõdG ábÓ©dÉa ,¿ÉLhõdG É¡LÉàëj »àdG á«°ùØædG

±ô£∏d  ájQhô°†dG á«°ùØædG äÉLÉ◊G  ™Ñ°ûj ¿CG ±ô£dG  Gò¡d ∞«c  Ée ±ôW  øe

(á«°VôŸG ¬cƒµ°T) ‘ áLhõdG hCG êhõdG ∫É¨°ûfG ¿EG ?? Iô°SC’G AÉ°†YCG »bÉÑdh ôNB’G
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hCG êhõdG ™æ“ »àdG á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G óMCG ¬JGP óëH Gògh ÜÉÄàcG ∫ÉM øe ÊÉ©j ¬∏©éj

.ôNB’G ±ô£∏d á«°ùØædG äÉLÉ◊G √òg ´ÉÑ°TEG øe áLhõdG

ÉæfC’..á«LhõdG ábÓ©dG º«£– ¤EG ∂dP …ODƒj óbh ...ôNB’G ±ô£dG ‘ á≤ãdG ¿Gó≤a -2

¢SÉ°SC’G ¿EÉa á«LGhõdG ábÓ©dG ‘ ÉeCG ,ájƒb äÉ°SÉ°SCG ¤EG êÉàëf ábÓY …CG AÉæH ‘

»g É‰EG  á«LQÉN äGôKDƒe …CG √õ¡j ’ …ƒb êGhR É¡«∏Y ∞≤j »àdG ájƒ≤dG IóYÉ≤dGh

á«°ùØædG äÉHGô£°V’G ó°V áYÉæŸG hCG OÉ°†ŸG ó©J »àdG äGòdÉH á≤ãdG ..äGòdÉH á≤ãdG

ºgôjó≤J ¿ƒµjh ..º¡JGhòd º¡dƒÑb ¿hó≤Øj øjòdG êGhRC’Gh .á«cƒ∏°ùdG äÉaGôëf’Gh

,ôNB’G ±ô£dG πÑ≤J øe ¬©æÁ ∂dP ¿EÉa ,äGò∏d »Ñ∏°ùdG º««≤àdG …CG m¿óàe º¡JGhòd

¬°SÉ°SCG AÉæH º«£– ƒg ∂dP ≈∏Y ÖJÎj Éªa ,ôNB’G ±ô£dG ‘ á≤ãdG ¿Gó≤a ºK øeh

äGòdÉH á≤ãdG ∞©°V …CG áØ«©°V IóYÉb ≈∏Y â«æH á«LhR ábÓY º«£– …CG ,∞«©°V

...Úaô£dG ÚH

ÒµØJ á°UÓN ’EG »g Ée (á«°Vôe ∑ƒµ°T) øe ÊÉ©J »àdG áLhõdG hCG êhõdG ¿CG  -3

∑ƒ∏°ùdG ¤EG …ODƒJ á«Ñ∏°ùdG QÉµaC’G :¿EÉa á«aô©ŸG á°SQóŸG ÜÉë°UCG iôj Éªch ,»Ñ∏°S

á«°VôŸG ∑ƒµ°ûdG ¿EÉa ,á«Ñ∏°S QÉµaC’ ó«dh ’EG ƒg Ée »Ñ∏°ùdG ∑ƒ∏°ùdG ¿CG …CG ,»Ñ∏°ùdG

‘ QGôªà°SÉH IóFGõdG á«Ñ°ü©dG ‘ πãªàj »Ñ∏°S ∑ƒ∏°S ¤EG …ODƒJ ±ƒ°S á«Ñ∏°S QÉµaCÉc

áÄ«H ‘ Iô°SC’G AÉ°†YCG ¢û«©j ∞«ch ,≥∏≤dG øe œÉf »Ñ∏°ùdG ∑ƒ∏°ùdG Gòg ,Iô°SC’G

.á«Ñ°ü©dGh ∞æ©dG ÉgOƒ°ùj
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äÉHGô£°V’G hCG áaôëæŸG äÉcƒ∏°ùdG  ∫ÓN øe AÉæHC’G ≈∏Y ∂dP  ôKCG ô¡¶j óbh  -4

∑ƒ∏°ùd ó«∏≤J ’EG »g Ée AÉæHC’G äÉcƒ∏°S ¿CG âàÑKCG á«°ùØædG äÉ°SGQódG πc ¿C’ á«°ùØædG

á«ë°U ÒZ áÄ«H ‘ AÉæHC’G OƒLh É¡ÑÑ°S á«cƒ∏°ùdG äÉHGô£°V’Gh äÉaGôëf’Éa ,AÉHB’G

Ú«Ñ°ü©dG AÉHB’G ¿CG á«°ùØædG äÉ°SGQódG âàÑKCGh .»LGhõdG ≥aGƒàdG ÉgOƒ°ùj ’h kÉ«°ùØf

.áæeBG áÄ«H ‘ ºgOƒLh Ωó©d QGôªà°SÉH Ú≤∏b ºgDhÉæHCG ¿ƒµ«°S

∑ƒµ°ûdG øe ÊÉ©j …òdG êhõdG ¿CGh á°UÉN ôNB’G ±ô£∏d á«HÉéjE’G ôYÉ°ûŸG ó∏ÑJ  -5

»JCÉJ øjCG øeh ,ôNB’G ±ô£∏d á«HÉéjE’G √ôYÉ°ûe øY È©j ¿CG øµÁ ’ ¬fEÉa ,á«°VôŸG

?? á«Ñ∏°ùdG QÉµaC’G ¬«∏Y ≈¨£J êhõd á«HÉéjE’G ôYÉ°ûŸG

 ¥ôW ¤EG  É¡∏°Uƒjh á«LhõdG ábÓ©dG ≈∏Y »°†≤j ¿CG √QhóH π«Øc ôYÉ°ûŸG ó∏ÑJ ¿EG  

.πLh õY ˆG ’EG ÉgGóe º∏©j ’ IOhó°ùe

 á«Ø«µH áLhõdG hCG êhõdG ∫É¨°ûfGh ∑ƒµ°ûdGh QGôªà°SÉH á«Ñ∏°ùdG QÉµaC’G óLGƒJ ™e ¬fC’  

.á«HÉéjEG ôYÉ°ûe ódƒJ ¿CG É¡d ∞«c á«Ñ∏°ùdG QÉµaC’G √òg πc ôNB’G ±ô£dG áÑbGôe

 ÚLhõdG ÚH OƒdGh Ö◊G ∞WGƒYh ,»HÉéjE’G QGƒ◊G πà≤J ¿CG á∏«Øc ∑ƒµ°ûdG √òg ¿EG

.IOhó°ùe ¥ôW ¤EG ábÓ©dG π°Uƒj É‡

:á∏µ°ûŸG ™e πeÉ©àdG á«Ø«µd ó°Tôª∏d áeÉY äÉ¡«LƒJ

á«LÓ©dG äGQÉ¡ŸGh ájOÉ°TQE’G  ¥ô£dG πµH  ≈©°ùfh ∫hÉëf ¿CG øjó°Tôªc Éæaóg
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,ô≤à°ùe »°ùØf …ô°SCG ƒL ‘ ¢û«©dÉH êGhRC’G ó©°ù«d ¿ÉeC’G ôH ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d ÚLhõdG IóYÉ°ùe

êGhRC’G óMCG ¿Éc GPEG É¡eóîà°ùf »àdG äGQÉ¡ŸG Éeh ,? êGhRC’G IóYÉ°ùe ≈∏Y πª©f ∞«c øµdh

.?á«°VôŸG ∑ƒµ°ûdG øe ÊÉ©j

-:‘ á∏ãªàe ádÉ◊G øY á«aÉc äÉeƒ∏©e ™ªL (1

.(äGƒæ°ùdG OóY) êGhõdG ” ≈àe -

.ÜQÉbCG êGhR hCG …ó«∏≤J ΩCG ÖM êGhR ƒg πg -  

.êGhõdG πÑb (á«°VôŸG ∑ƒµ°ûdG) øe ÊÉ©j …òdG êhõdG É¡°û«©j ¿Éc »àdG ±hô¶dG -  

.(¬jód á«°VôŸG ∑ƒµ°ûdG) äô¡X ≈àe -  

.á«Ñ∏°S QÉµaCG Oô› »g ΩCG ôNB’G ±ô£dG øe ô¡X »Ñ∏°S ∞bƒe hCG áKOÉM ∑Éæg âfÉc πg -  

¢SQÉÁ ÊÉãdG ±ô£dG  ¿Éc GPEG (á«°Vôe ∑ƒµ°ûH) É¡Ø°üf ¿CG ™«£à°ùf ’ ÉæfC’

..áeôh áaôëæe á«Ñ∏°S äÉcƒ∏°S

áë°U ≈∏Y π«dO ’ …CG.á«°Vôe kÉcƒµ°T ádÉM É¡fCG øjó°Tôªc ócCÉàf  ¿CG  ójôf Éææµdh

..É¡LÓ©H CGóÑf (á«°Vôe kÉcƒµ°T) ó©J Éæg »¡a ¬cƒµ°ûd áë°U ’ ¬fCG ÉfócCÉJ GPEÉa ,¬cƒµ°T

¬ØWGƒY πµH  ádÉ◊G ¤EG  ´Éªà°S’G ¤hC’G á°ù∏÷G ‘ ó°TôŸG ¬H Ωƒ≤j Ée πµa

êhõdG øµªàj ≈àM á≤ãdGh ¿ÉeC’G øe ƒéH √ô©°ûjh – É¡©e ∞WÉ©àj ¿CG ∫hÉëjh ¬°ù«°SÉMCGh

.¬∏NGO ‘ Ée πµH ¬d ìƒÑjh èdÉ©ŸG Gòg ‘ ≥ãj ¿CG øe ∑ƒµ°ûdG
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:»g Ée ádÉ◊G óæY IOƒLƒŸG ¢VGôYC’G πc ≈∏Y ±ô©àjh äÉeƒ∏©ŸG ó°TôŸG ™ªéj (2

.∫ƒªÿÉH Qƒ©°ûdG -

.äGòdG Ωƒd -

.AÉµÑdG -

.á«°ùæ÷G áÑZôdG ¿Gó≤a -

.ΩƒædG áHƒ©°U -

.IóMƒdÉH Qƒ©°ûdG -

.á«ªgC’G Ωó©H Qƒ©°ûdG -

ÜÉÄàcG øe ÊÉ©J ádÉ◊G ¿CG ≈∏Y ∫ój Gò¡a ¢VGôYC’G √òg OƒLh øe ócCÉJ GPEG (3

ÜÉÄàc’G á∏µ°ûe ™e πeÉ©àdÉH ó°TôŸG hCG èdÉ©ŸG CGóÑ«a ,á«°VôŸG ∑ƒµ°ûdG øe œÉf

?? ∞«c

 ¿É°ùfE’G IÉ«M ¿CG (Cognitive Therapy) á«aô©ŸG ájô¶ædG á°SQóe ÜÉë°UCG iôj -

ôÁ »àdG IÉ«◊G ∞bGƒe πc øe QGôªà°SÉH ÉgòNCÉj á«Ñ∏°ùdG QÉµaC’G øe ÒÑc ¿hõ

.¬JÉcƒ∏°S πc ódƒJ √ôYÉ°ûeh ,¿É°ùfE’G ôYÉ°ûe ódƒJ »àdG »g QÉµaC’G √ògh ,É¡H

¬«∏Y â°üæàdGh ÊÉãdG ±ô£dG á©HÉàe  ádhÉh  (»°VôŸG ∑ƒµ°ûdG) ∑ƒ∏°S ¿EG  -

»gh ’CG á«Ñ∏°S ôYÉ°ûe øY áŒÉf á«Ñ∏°S äÉcƒ∏°S ’EG »g Ée ¬bGQhCG πc ‘ ¢û«àØàdGh
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:πãe á«Ñ∏°S QÉµaC’G Ió«dhh á°UÓN ’EG »g Ée ôYÉ°ûŸG √ògh (ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dG)

.º¡e ÒZ ¿É°ùfEG ÉfCG -  

.ôNBG ¢üî°T ¬JÉ«M ‘ ÊÉãdG ±ô£dG -  

.ÜƒÑ ÒZ ¢üî°T ÉfCG -  

äÉeƒ∏©ŸGh ≥FÉ≤◊G πc ≈∏Y ±ô©àjh ádÉ◊G ¤EG ™ªà°ùj ¿CG ó©H ó°TôŸG QhO ¿EÉa ∂dòd

¿CG ¬d ÚÑ«d º°SôdÉHh ádÉë∏d ábóH ‘ô©ŸG êPƒªædG ìô°T :‘ ádÉ◊G IóYÉ°ùÃ Ωƒ≤j ¿CG ƒg

,»Ñ∏°ùdG ÒµØàdG á≤jôW øe áŒÉf »g É‰EGh ôNB’G ±ô£dG É¡ÑÑ°S ¢ù«d ¬JÉaô°üJh ¬cƒ∏°S

ó¡àLG Éª∏ch ,»Ñ∏°S ∑ƒ∏°S sºK øeh á«Ñ∏°S ôYÉ°ûe ¤EG …ODƒJ á«Ñ∏°ùdG √QÉµaCG ¿CG ¬d í°Vƒ«a

ádÉ◊G IóYÉ°ùe ‘ íéæj ±ƒ°S ¬fEÉa √QÉµaCG »g á∏µ°ûŸG ‘ ÖÑ°ùdG ¿CG ádÉë∏d ÚHh ó°TôŸG

.»Ñ∏°ùdG ∑ƒ∏°ùdG Gòg øe ¢ü∏îà∏d

¬æe  Ö∏£«a Égô°üMh √óæY IOƒLƒŸG á«Ñ∏°ùdG QÉµaC’G ™ªéH ó°TôŸG Ωƒ≤j ºK  -

-:‘ πãªàe ÖLGƒdG Gògh áeOÉ≤dG á°ù∏÷G ‘ ¬H »JCÉj ÖLGh ¬«£©jh

á«aô©ŸG QÉµaC’G ∫hóL ‘ ∂dPh ∂°ùØf øY ∑OhGôJ »àdG á«Ñ∏°ùdG QÉµaC’G áHÉàc ƒLQCG

-:‹ÉàdÉc í°Vƒe ƒg Éªc ádÉë∏d ¬æe êPƒ‰ ó°TôŸG Ωó≤j
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á«aô©ŸG QÉµaC’G ∫hóL

á«Ñ∏°ùdG QÉµaC’Gπ«dódGá«HÉéj’G QÉµaC’G

º¡e ÒZ ¿É°ùfEG ÉfCG -

»æ«a ÖZôj ’h »æÑëj ’ ÊÉãdG ±ô£dG -

.á«Ñ∏°ùdG √QÉµaCG øe êPƒ‰ ¬d Öàµj ¿CG ó°TôŸG ∫hÉëjh

Óa äÉcƒ∏°ùdG hCG á«Ñ∏°ùdG ∫É©aC’G ’ á«Ñ∏°ùdG QÉµaC’G ô°üëj ¿CÉH ádÉ◊G ≈∏Y ó°TôŸG ócDƒjh

.äÉcƒ∏°S øY IQÉÑY √òg ¿C’ (π«∏dG ∫ƒW ΩÉfCG Ée ÉfCG) Öàµj

¬æe Ö∏£jh á«Ñ∏°S Iôµa πc ádÉ◊G ™e ™Ñààj ¿CG  ó°TôŸG ∫hÉëj áeOÉ≤dG á°ù∏÷G ‘ (4

Iôµa âfÉc GPEÉa (π«dódG) áfÉN á«fÉãdG áfÉÿG ‘ ¬àHÉàch Iôµa πµd π«dódG AÉ£YEG

π«dO …CG óLƒj Óa π«dódG ¬d Ωó≤j ¿CG ó°TôŸG ¬æe Ö∏£j (º¡e ÒZ ¿É°ùfEG ÉfCG) êhõdG

≈∏Y ádÉ◊G ó°TôŸG óYÉ°ùj ó≤a ∂dòd á«Ñ∏°S Iôµa â«ª°S ÉŸ π«dO É¡d ¿Éc ƒ∏a ∂dòd

É¡Ñàµjh á«HÉéjEG ¤EG á«Ñ∏°ùdG IôµØdG πjóÑàH Ωƒ≤j ºK á«Ñ∏°ùdG IôµØdG √òg øe ¢ü∏îàdG

ÉfCG) OOôj (∑ƒµ°ûdG êhõdG) ¿Éc ¿EÉa (á«HÉéjE’G QÉµaC’G) áfÉN áãdÉãdG áfÉÿG ‘

¤EG É¡∏jƒëàH √óYÉ°ùj ¿CG ó°TôŸG ≈∏Yh IôµØdG √òg ≈∏Y π«dO Óa (º¡e ÒZ ¿É°ùfEG

ÊÉãdG ±ô£dG) ¬Jôµa âfÉc GPEGh (øjôNB’G øe Ö◊G πgCÉà°SG ÉfCG) á«HÉéjEG Iôµa

±ô£dG) á«HÉéjEG Iôµa ¤EG É¡∏jóÑJ ‘ ¬JóYÉ°ùe ó°TôŸG QhO ¿EÉa (»æ«a ÖZôj ’
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ádÉ◊G ó°TôŸG óYÉ°S GPEG Gòµgh (∫õæŸG ≈∏Y ≥Øæjh ΩÉæj ¬fCG π«dódGh »æÑëj ÊÉãdG

á«Ñ∏°ùdG ôYÉ°ûŸG øe ¢ü∏îàdG ‘ ÉgóYÉ°ùj ±ƒ°S ¬fEÉa á«Ñ∏°ùdG QÉµaC’G øe ¢ü∏îàdÉH

±ƒ°S ¬fEÉa á«Ñ∏°ùdG ôYÉ°ûŸG øe ¢ü∏îàdG ‘ √óYÉ°S GPEGh (ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dG) »gh

.á«°VôŸG ∑ƒµ°ûdG »gh á«Ñ∏°ùdG äÉcƒ∏°ùdG øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y √óYÉ°ùj

:≥jôW øY ∂dPh äGòdÉH á≤ãdG äGQÉ¡e ádÉ◊G º∏©j ¿CG ó°TôŸG ∫hÉëj (5

πÑ≤j ¬∏©éjh ¬°ùØf øY á«Ñ∏°ùdG º«gÉØŸG í«ë°üJ ‘ √óYÉ°ùj …CG) ¬JGP ∫ƒÑb  -

.(..¬°ùØf ó≤àæj ’h πLh õY ˆG É¡≤∏N Éªc ¬°ùØf

hCG  á«Ñ∏°S ôYÉ°ûe πc øe É¡«ªMCGh »JGP ÖMCG  áLhR hCG êhR ÉfCG) ¬JGP ÖM  -

.(á«Ñ∏°S QÉµaCG

øe ójõj Ée Gò¡a á«HÉéjEG Iô¶f äGòdG ¤EG Iô¶ædGh äGòdG º««≤J ‘ √óYÉ°ùj  -

.(¬°ùØf ‘ ¬à≤K

IóŸ ™°SGh AÉæa ‘ á°VÉjôdG »g ádÉë∏d ó°TôŸG É¡ª∏©j »àdG á«cƒ∏°ùdG äGQÉ¡ŸG øe (6

.kÉ«YƒÑ°SCG äGôe 3 áYÉ°S ∞°üf

øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y √óYÉ°ùJ ±ƒ°S ádÉ◊G ™e ó°TôŸG É¡H Ωƒ≤j »àdG QƒeC’G √òg πc ¿EG

á«Ñ∏°S äÉ«cƒ∏°S á°SQÉ‡ ¤EG √Oƒ≤J ºK á«Ñ∏°ùdG ôYÉ°ûŸG Iódƒe »g »àdGh á«Ñ∏°ùdG QÉµaC’G

¤EG ≈©°ùjh äÉcƒ∏°ùdG ™e πeÉ©àj ¿CG Ö©°üdG  øe  ó°TôŸÉa .á«LGhõdG ábÓ©dG  ôeóJ  ób
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øµdh ...¥ô£dG πµH ¬à©HÉàeh ôNB’G ±ô£dG ≈∏Y ôªà°ùŸG ¢ù°ùéàdG ‘ á∏ãªàŸGh É¡MÓ°UEG

¤EG á«Ñ∏°ùdG äÉcƒ∏°ùdG Ò¨àJ »c É¡ë«ë°üJ ¤EG ≈©°ùjh QÉµaC’G ™e πeÉ©àj ¿CG  π¡°ùdG øe

.á«HÉéjEG äÉcƒ∏°S

..≥∏≤dG ¢VGôYCG »gh iôNCG kÉ°VGôYCG ∑Éæg ó°TôŸG ßMÓj óbh(7

∫ÓN  øe  á«Ñ∏°ùdG QÉµaC’G Oô£H ∂`̀dPh É¡°ùØf á≤jô£dÉH  É¡©e πeÉ©àj ¿CG  ¬«∏Y

QGôªà°SÉH åëÑdG ¤EG CÉé∏J ∑ƒµ°ûdG ä’ÉM ¿C’ .(¬«dEG Éfô°TG Éªc) ‘ô©ŸG êPƒªædG ΩGóîà°SG

QhO ¿EÉa ∂dòd..É¡≤∏b øe ÅØ£jh É¡Fó¡j ±ƒ°S ÉgOÉ≤àYÉH åëÑdG ¿EÉa ,ÉgóæY ≥∏≤dG IOÉjõd

¤EG ºgƒdGh ∂°ûdGh åëÑdGh ≥∏≤∏d áÑÑ°ùŸG á«Ñ∏°ùdG QÉµaC’G πjƒ– ≈∏Y É¡JóYÉ°ùe ƒg ó°TôŸG

..ôNB’G ±ô£dG øYh äGòdG øY á«HÉéjEG QÉµaCG



المشكلة التاسعة
(الصلاة) الدينية بالواجبات القيام عدم

من: كل بكتابتها شارك
¢ûjhódG ˆGóÑY øH ó qª .O (1

¿Éjó¨dG ¥GRôdGóÑY øH ¿Éª«∏°S .O (2
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الصلاة وبخاصة الدينية بالواجبات القيام عدم
¢ûjhódG óª .O

:á∏µ°ûŸG ∞jô©J

∫õæŸG ‘ ∂dP ¿ÉcCG AGƒ°S á«°ü©ª∏d ¬∏©a hCG ,áYÉ£dG ‘ êhõdG Ò°ü≤J ‘ á∏µ°ûŸG √òg πãªàJ

.∫õæŸG êQÉN ΩCG

á«LhõdG IÉ«◊G ‘ á∏µ°ûŸG OƒLh ôgÉ¶e

:É¡æe ,IóY ôgÉ¶e á∏µ°ûŸG √ò¡d

.∫õæŸG êQÉN ’h ∫õæŸG ‘ ’ É¡FGOCG ΩóYh á«∏µdÉH IÓ°ü∏d êhõdG ∑ôJ -

¢†©H âjƒØJ óª©àj hCG ,áªFGO áØ°üH ∫õæŸG ‘ »∏°ü«a ;áYÉª÷G ™e IÓ°üdG ∑ôJ  -

.áYÉª÷G ™e äGƒ∏°üdG

.äGôµ°ùŸG hCG ÚNóàdÉc äÉeôëŸG ¢†©H »WÉ©J -

Qƒ£àj óbh ,á«ØJÉ¡dG ä’É°üJ’G ∫ÓN øe AÉ°ùædG ™e á«Yô°T ÒZ äÉbÓY áeÉbEG -

.Iƒ∏ÿGh AÉ≤∏d ∂dP

:á∏µ°ûŸG Qƒ¡¶d ájODƒŸG ÜÉÑ°SC’Gh πeGƒ©dG

:»∏j Ée äÓµ°ûŸG √òg ‘ êhõdG ´ƒbh ÜÉÑ°SCG øe
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¢†FGôØdÉH ΩGõàdÓd¢üî°ûdG™aój…òdGƒg¿ÉÁE’Éa;¬fÉÁEGá∏bhêhõdG øjóJ∞©°V  -

.äÉeôëŸG øY ó©ÑdGh

kÉ◊É°U ¿Éc êGhRC’G øe ºµa ,¢üî°ûdG ≈∏Y ôKDƒj Ée ÈcCG øe »gh ,áÄ«°ùdG áÑë°üdG  -

±ô©àdG QOÉ°üe øeh ,¬dGƒMCG äÒ¨J áÄ«°S áÑë°üH ¬aô©J ó©H ºK ,kÉ©«£e kÉª«≤à°ùe

:»∏j Ée áÄ«°ùdG áÑë°üdG ≈∏Y

.¬dÓN øe ¬«∏Y ±ô©J ójóL πª©H ¬WÉÑJQG •
.øµ°ùŸG Ò«¨J •

.iôNCG áæjóe ¤EG ¬dÉ≤àfG •
.áLhõdG ÜQÉbCÉH á£ÑJôe IójóL äÉbÓY Aƒ°ûf •

áÑë°U øY åëÑdG ¤EG Aƒé∏d ∂dP √Oƒ≤j êhõdG iód ÆGôØdG âbh ™°ùàj Úëa ,ÆGôØdG  -

OÉ«JQG hCG ,á£Ñ°†æe ÒZ á£°ûfC’ Aƒé∏dG hCG ,êQÉî∏d ôØ°ùdG hCG ,âbƒdG É¡©e »°†≤j

.äÉMGÎ°S’Gh »gÉ≤ŸÉc áªFÓe ÒZ øcÉeCG

¬bÉëàdG hCG ,πª©∏d ¬dÉ≤àfGh á«©eÉ÷G á°SGQó∏d ¬FÉ¡fEÉc ,¬JÉ«M ±hôX ¢†©H Ò¨J  -

¬æµd ,±GôëfÓd kÉÑÑ°S ¢ù«d ¬JGP óëH Ò¨àdGh .ïdEG...É¡d ¬côJ hCG ájôµ°ùY áeóîH

á≤jô£H É¡©e º∏bCÉàj ób hCG ,É¡©e º∏bCÉàj ’ ób IójóL IÉ«M  ¤EG ¢üî°ûdG  Oƒ≤j

.äÓµ°ûª∏d √Oƒ≤J
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É‡ ,ájƒ«fódGh á«dÉŸG ¬YÉ°VhCG ìÓ°UE’  ≈©°ùj êGhRC’G  ¢†©Ña ;É«fódG ‘ ™°SƒàdG  -

≈∏Y ÖJÎj óbh ,¬∏NO Ú°ùëàd á«aÉ°VEG ∫ÉªYCG hCG ,ájQÉŒ á£°ûfCG á°SQÉªŸ √Oƒ≤j

¢†©H ‘ πgÉ°ùàdG  É¡«∏Y ÖJÎj óbh ,IójóL äÉbÓYh áÄ«H Aƒ°ûf ∫ÉªYC’G √òg

.¢üî°ûdG ≈∏Y √ôKCG ¬d ΩGô◊G ∫ÉŸGh ∫ÉŸG Ö°ùc ÜGƒHCG ‘ πgÉ°ùàdGh ,äÉeôëŸG

.AÉ°ùædÉH ábÓY äGP äÉYhô°ûe hCG á£°ûfCÉH êhõdG •ÉÑJQG  -

.ÜÉé◊G ‘ πgÉ°ùàdG É¡«a ô°ûàæj »àdG ¥Gƒ°SC’G OÉ«JQG IÌc -

QÉÑNC’G á©HÉàe ∂dòd åYÉÑdG ¿ƒµj IÒãc ä’ÉM ‘h ,Å«°ùdG »FÉ°†ØdG åÑdG AÉæàbG -

∂dP ôKDƒ«a ≥«∏j ’ Ée á©HÉàe ‘ êhõdG ™°Sƒàj Ée kGÒãc øµd ,ájôµØdG èeGÈdG hCG

.¬àeÉ≤à°SG ≈∏Y

áKOÉëŸG  hCG ,áÄ«°ùdG Qƒ°üdGh á«MÉHE’G ™bGƒŸG ¢üNC’ÉHh ;âfÎfE’G ™bGƒe á©HÉàe  -

.á°TOQódGh

:πM ¿hO á∏µ°ûŸG äôªà°SG GPEG É¡KhóM ™bƒàŸG á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G

:∂dP øeh ,á«LhõdG Éª¡àbÓY ≈∏Yh ,ÚLhõdG ≈∏Y á«Ñ∏°S QÉKBG á∏µ°ûŸG √ò¡d

øµÁ áYÉ£dGh øjóàdG ‘ â¨∏H Éª¡e ô°ûH áLhõdÉa ;É¡LhR IÉ«ëH kÉÑ∏°S áLhõdG ôKCÉJ  -

s¿EG ôKCÉàdG ∂dP ¤EG Oƒ≤J »àdG πeGƒ©dG ºgCG øeh ,¬£jôØJh É¡LhR Ò°ü≤àH ôKCÉàJ ¿CG

∫ÓN øe ∫õæŸG ‘ ºgÒ°ü≤J QÉKBG ô¡¶J áYÉ£dG ‘ øjô°ü≤ŸG êGhRC’G øe kGÒãc
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.∫õæŸG ‘ É¡d ¬∏©a hCG ,äÉeôëŸG AÉæàbG

ôKCÉàdG ä’É› øeh ,kÉÑ∏°S O’hC’G ôKCÉJ -

.º¡¡«LƒJh √O’hCG á©HÉàe ≈∏Y CGôéàj ’ áYÉ£dG ‘ ô°ü≤ŸG êhõdG ¿CG •
.ºgódGh øe É¡fhôj »àdG áÄ«°ùdG Ihó≤dG •

.äGôµæeh äÉØdÉ øe É¡«a Éeh ∫õæŸG áÄ«ÑH ºgôKCÉJ •
.ôªãŸG ÒZ ∫ó÷Gh ±ÓÿG áé«àf ÚLhõdG ÚH kÉÑ∏°S ábÓ©dG ôKCÉJ  -

:É¡©e πeÉ©àdG á«Ø«c ‘ ó°Tôª∏d áeÉY äÉ¡«LƒJ

:»∏j Ée á∏µ°ûŸG √òg ‘ ¬JÉYGôe ó°Tôª∏d »¨Ñæj É‡

:’hCG

¥ôØdGh ,á«∏µdÉH IÓ°üdG ∑QÉJ ºµëc ∂dòH á∏°üàŸG á«Yô°ûdG ΩÉµMC’G ó°TôŸG ÖYƒà°ùj ¿CG

.ïdEG ...kÉfÉ«MCG É¡cÎjh kÉfÉ«MCG »∏°üj øe ÚHh ¬æ«H

:É«fÉK

»Yô°ûdG ºµ◊G øY åjó◊G §∏àîjh ,iƒàØdÉH kGÒãc äÓµ°ûŸG √òg ‘ IQÉ°ûà°S’G §ÑJôJ

√òg Qƒ°U øeh ,∂dP  ó°TôŸG »YGôj  ¿CG  º¡ŸG øeh  ,á∏µ°ûŸG πëH  á∏°U  ¬d ÉªY åjó◊ÉH

:»∏j Ée IÉYGôŸG
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≈∏Y ìÎ≤nj  ÚM kGÒãc IQƒ°üdG  √òg O pô`̀ nJh ,É«àØdG ‘ ∫ƒNódG ó°TôŸG  Öæéàj ¿CG -

.»Yô°ûdG ºµ◊ÉH §ÑJôj π◊G Gògh Ée kÓM ó°TÎ°ùŸG

,á«Yô°ûdG ΩÉµMC’G ‘ π«¡°ùàdG ¤EG ó°TÎ°ùŸG ™e ∞WÉ©àdG √Oƒ≤j ¿CG øe Qòëj ¿CG  -

.á©°S ¬«a ôeCG ‘ ójó°ûàdG ¤EG hCG

ºµM ¬H  §ÑJôj Ée  ¿CÉHh ,iƒàØdGh OÉ°TQE’G ÚH ¥ôa ∑Éæg ¿CÉH ó°TÎ°ùŸG ΩÉ¡aEG  -

.ábƒKƒŸG áahô©ŸG √QOÉ°üe øe ¬«∏Y π°üëj ¿CG ¬«∏©a »Yô°T

:kÉãdÉK

‘ ¢VÎØJ ’CGh ,É¡Lhõd ¬LƒŸGh º∏©ŸG ∞bƒe ∞≤J ’CG áLhõdG ≈∏Y ó°TôŸG ócDƒj ¿CG »¨Ñæj

,á«LhõdG IÉ«◊G ‘ √QhOh ¬©bƒeh ,êhõdG ¢ùæéa ;É¡æe º∏©àj ò«ª∏J ¤EG ∫ƒëàj ¿CG É¡LhR

´Éªà°S’G øY  ´Éæàe’G ¤EG êGhRC’G øe kGÒãc  Oƒ≤j ∂dP πc ¬æjóJ ∞©°V ¤EG  áaÉ°VE’ÉH

.º¡JÉLhõd

¬à©«ÑWh ÜÉ£ÿG Üƒ∏°SCG øµd ,É¡LhR ≈∏Y ÒKCÉàdG ádhÉ øe áLhõdG ™æÁ ’ ™Ñ£dÉH Gògh

.QÉÑàY’G Gòg É¡«a ≈YGôj ¿CG º¡ŸG øe

:kÉ©HGQ

øe kGÒãc ¿CG Éªch  ,áÄ«°S ΩCG á◊É°U âfÉcCG  AGƒ°S  áÑë°üdG πLôdG  ≈∏Y ôKDƒj  Ée  ºgCG  øe

»HÉéjE’G ÒKCÉàdG í«JÉØªa ,áÄ«°ùdG á≤aôdG ÉgQó°üe ¿Éc êGhRC’G ≈∏Y »Ñ∏°ùdG ÒKCÉàdG πeGƒY
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¬«Lƒàd ≈©°ùj  ¿CG ó°TôŸG ≈∏©a ¬«∏Y AÉæHh .á◊É°üdG áÑë°üdG ∫ÓN øe ¿ƒµJ Ée GÒãc

∫ÓN øe ºàj ’ áÑë°üdG áÄ«¡Jh .É¡Lhõd á◊É°üdG áÑë°üdG áÄ«¡àd »©°ùdG ¤EG  áLhõdG

ÒZ πFÉ°Sh ∑Éæg É‰EGh , kÉfÓa hCG kÉfÓa Öë°üj ¿CG êhõdG áë«°üf ∫ÓN øe ºàj ’h ,QGôb

:É¡æeh ,∂dP ≈∏Y Ú©J Iô°TÉÑe

º¡à≤jô£H  ¬©e Gƒ∏°UGƒàj  ¿CG ≈∏Y º¡©e Ö«JÎdGh  Ú◊É°üdG ¢†©ÑH ∫É°üJ’G  -

Ú◊É°üdG ¢†©Ñd áÑë°U  ¬d ¿Éch ,º«≤à°ùeh ídÉ°U ÜÉ°T ∑Éæg ¿Éc ,á°UÉÿG

¬«¡f ‘ ¬JÉÑjôb ióMEG äó¡àLG ,ÒN ≈∏Y º¡æµd äÉXƒë∏eh òNBÉe º¡«∏Y øjòdG

≈àM ±Gôëf’G ‘ êQóàj CGóÑa ,A»°T ’ øµd º¡côJ-áæ°ùM á«æH– º¡æe √ÒØæJh

â∏°üJG ,IógÉL â©°S É¡Ä£îH ¬àÑjôb äô©°T ,¬dGƒMCG äÒ¨Jh êQÉî∏d ôØ°ùdG øeOCG

¤EG ˆG óªëH OÉY ≈àM ¬©e Gƒ∏°UGƒàa Ú◊É°üdG ¢†©H ™e ≈©°Sh ,QÉ«NC’G óMCÉH

.¬«∏Y ¿Éc Ée

±ô©J ∂dP ∫ÓN øe ºàjh ,º¡d É¡JQÉjõd Ú◊É°üdG ¢†©H äÉLhR ™e ≥«°ùæàdG -

ábÓ©dG AÉæÑd kÓNóe ¿ƒµJ ácÎ°ûe áÑ°SÉæe áeÉbEG  hCG ,ø`̀¡`̀LGhRCG ≈∏Y  É¡LhR

.º¡©e

:kÉ°ùeÉN

Gògh ,¬àLhR øe êhõdG ójôj Ée πc ‘ ¬H AÉæàY’Gh É¡LhõH ΩÉªàg’G ¤EG áLhõdG ¬«LƒJ
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≈∏Y ßë∏J ÚM É¡fCG äÉLhõdG øe Òãc ≈∏Y ßë∏j É‡h ,êGhRC’G ≈∏Y kÉ¨dÉH kGôKCG ∑Îj É‡

.kGôJƒJ ábÓ©dG ójõj É‡ ¬bƒ≤M ‘ ôu°ü≤oJh ,¬©e á«aÉL ¿ƒµJ ¬æjO ‘ kGÒ°ü≤J É¡LhR

:kÉ°SOÉ°S

;∂dP øe ¢SCÉ«dG hCG áHÉLE’G AÉ£Ñà°SG ΩóYh ∂dP QGôµJh ,É¡Lhõd AÉYódG ¤EG áLhõdG ¬«LƒJ

É¡LhR ìÓ°U AÉYódÉH É¡d ≥≤ëàj ⁄ ƒd ≈àMh ,áHÉ› Ö«¨dG ô¡¶H ¬«NC’ ñC’G IƒYO ¿EÉa

ôLDƒj áª«¶Y IOÉÑY AÉYódG ¿CG Éªc ,√QƒeCG Ò°ù«Jh ¬JÉÄ«°S ÒØµJ ‘ kÉÑÑ°S ¿ƒµj ób Gòg ¿EÉa

.áHÉLE’G ¬d ≥≤ëàJ ⁄ ƒdh É¡«∏Y ¿É°ùfE’G

:kÉ©HÉ°S

RGôHEG ¬«∏Y ÒKCÉà∏d kÉª¡e kÓNóe πã“h ,êhõdG ‘ ÉgôKCG ∑ÎJ ¿CG øµÁ »àdG ÖfGƒ÷G øe

¢†©Ñd ∫Éb º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG ¿CG Ò°ùdG Öàc …hôJh ,¬à«°üî°T ‘ õ«ªàdG ÖfGƒL

.zºµ«HCG º°SGh ºµª°SG ø°ùM ób ˆG ¿EG ˆG óÑY »æH Éj{ :ΩÓ°SEÓd ºgƒYój øe

:kÉæeÉK

‘ áæ°ùM Ihób  ¿ƒµJ ¿CG ¤EG áLhõdG ¬ qLƒoàa Éæg øeh ,≠dÉÑdG ÉgôKCG É¡d áæ°ù◊G Ihó≤dG

Ωƒ°üJh ,π«∏dG øe »∏°üJ πH ,É¡JÓ°U ≈∏Y ßaÉ– ÉgBGQ GPEG êhõdG ¿EÉa ,áYÉ£dÉH É¡eGõàdG

êGhRC’G øe Òãch ,kÉ¨dÉH kGôKCG ¬«∏Y ∑Îj Gòg ¿EÉa ¿BGô≤dG CGô≤Jh -¬fGòÄà°SG ó©H– πaGƒædG

.º¡JÉLhR øe √hCGQ ÉÃ kGôKCÉJ GƒeÉ≤à°SGh º¡dÉM äÒ¨J
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:kÉ©°SÉJ

:»∏j Ée ,∂dòH á≤∏©àŸG Ö«dÉ°SC’G øeh ,ÉgôKCG É¡dh áª¡e Iô°TÉÑŸG ÒZ πFÉ°SƒdG

∫ÓN øe åÑj Ée hCG ,á°UÉN kÉbÉÑWCG Ö∏£àj Ée AGƒ°S ,á«eÓ°SE’G äGƒæ≤dG  AÉæàbG  -

.∫õæŸG ‘ IOƒLƒe ∫ÉÑ≤à°SG Iõ¡LCG

√òg  Qƒ°†◊ ∂`̀dP √É`̀YO ÉÃôa ,áeÉ©dG äGô°VÉëª∏d É¡dÉ°üjEG ¬æe Ö∏£J  ¿CG  -

.Iô°VÉëŸG

¿hó«éj øjòdG áªFC’G iód íjhGÎdG IÓ°üd ΩÉjC’G ¢†©H ‘ É¡dÉ°üjEG ¬æe Ö∏£J ¿CG  -

.√ógÉ°ûjh √Gôj ÉÃ ôKCÉàjh É¡æe kGAõL hCG IÓ°üdG ô°†ëj ó≤a IAGô≤dG

‘ áLhõdG ÉgCGô≤Jh ∫õæŸG ‘ á«Fôe hCG áYƒª°ùe áWô°TCGh äÉjƒ£eh äÉÑ«àc QÉ°†MEG  -

.ádÉ°üdG hCG ΩƒædG áaô¨c ¬àbh ÌcCG êhõdG É¡«a »°†≤j »àdG øcÉeC’G

.á∏°†ØŸG ‘ IôKDƒe á«eÓ°SEG âfÎfEG ™bGƒe ßØM -

.Éª¡æ«H ∑Î°ûŸG RÉ¡÷G ‘ âfÎfE’G øe äÉ£≤dh äÉëØ°U πjõæJ -
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الدينية بالواجبات القيام عدم
¿Éjó¨dG ¿Éª«∏°S .O

:á∏µ°ûŸÉH ∞jô©àdG

ΩÉ«°U  ΩóYh  IÓ°üdG AGOCG ΩóY πãe á«Yô°ûdG ôeGhC’ÉH ¢üî°ûdG ΩÉ«b ΩóY  »g

äÉcƒ∏°S ¬jód É¡LhR ¿EG ∫ƒ≤J äGó°TÎ°ùŸG óMCG .äGOÉÑ©dG QƒeCG øe ÉgÒZh ¿É°†eQ ô¡°T

ΩGhódG ájGóH ≈àM ΩÉæjh ôéØdG Üôb â«ÑdG ¤EG »JCÉjh Aƒ°ùdG ¥ÉaQ ™e ô¡°ùdG Ìµjh áaôëæe

»∏°üJ ÉgógÉ°T GPEGh .Üô¨ŸG ó©H Ée ¤EG ΩÉæj ºK ió¨àj Oƒ©j ÉeóæYh ¬eGhO ¤EG Ögòj ºK

ä’ÉM ‘h GóHCG »∏°üj ’ πLôdÉa .IÓ°üdG AGOCG øe É¡©æÁh É¡jPDƒj ¿CG ∫hÉëjh É¡«∏Y Ö°†Z

.á©ª÷G »∏°üj IQOÉf

:á∏µ°ûŸG OƒLh ôgÉ¶e

:á«dÉàdG QƒeC’G ‘ á∏µ°ûŸG √òg ôgÉ¶e øªµJ

á«∏µdÉH IÓ°üdG AGOCG ΩóY -1

.(ôNC’ ÚM øe) ™£≤àe πµ°ûH IÓ°üdG AGOCG -2

.â«ÑdÉH IÓ°üdG AGOCG -3

.IÓ°üdG AGOCG øe AÉæHC’G ™æe -4
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.ΩÉ«°üdGh IÓ°üdG AGOCG øe áLhõdG ™æe hCG ≥««°†àdG  -5

.á«∏µdÉH ΩÉ«°üdG ΩóY -6

.(ôNC’G ¢†©ÑdG QÉ£aEGh ΩÉjC’G ¢†©H ΩÉ«°U) ΩÉ«°üdÉH ΩÉ¶àf’G ΩóY  -7

.∫ÉŸG IÉcR ™aO ΩóY -8

.è◊G á°†jôa AGOCG ΩóY -9

:á∏µ°ûŸG Qƒ¡X ¤EG ájODƒŸG ÜÉÑ°SC’Gh πeGƒ©dG

:É¡æeh á«æjódG äÉÑLGƒdG ∑ôJh ∫ÉªgEG ¤EG …ODƒJ »àdG πeGƒ©dG øe OóY ∑Éæg

.äGôµ°ùŸG Üô°T-äGQóîŸG »WÉ©J -1

.¥Éë°ùdGh -•Gƒ∏dGh - ÉfõdG -πãe á«°ùæ÷G äÉaGôëf’G -2

.¢ù«dóàdGh ôjhõàdGh ¢û¨dG á°SQÉ‡h äÉbô°ùdG ÜÉµJQG  -3

.áµµØŸGh áHô£°†ŸG ájô°SC’G áÄ«ÑdG -4

.á∏ëæŸG ájô°SC’G áÄ«ÑdG -5

äÉÑLGƒdG ‘ ΩGõàd’G ‘ ¿hÉ¡àj  ¢†©ÑdG π©Œ »àdG  áÄWÉÿG  á«æjódG äGOÉ≤àY’G -6

.á«æjódG

.á«Yô°ûdG QƒeC’ÉH ΩGõàd’G ∞©°V ‘ kÉÑÑ°S (óFGõdG ≈æ¨dG) ±ÎdG ¿ƒµj ób -7

.á«Yô°ûdG QƒeC’ÉH ΩGõàd’G ∞©°V ‘ kÉÑÑ°S ∂dòc ô≤ØdG ¿ƒµj ób -8
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.√QhOôµæj ’ …òdG …òdG π¡÷G ÖÑ°ùH á«Yô°ûdG äÉÑLGƒdG ∫ÉªgEG -9

á°SQÉ‡ ‘ ¿hÉ¡àj  ¿É°ùfE’G π©Œ (É«fódG) ∫ÉŸG  ™ªL ≈∏Y ¬«a ≠dÉÑŸG ¢Uô◊G -10

.á«∏µdÉH É¡côJ hCG á«æjódG äÉÑLGƒdG

äÉÑLGƒdG á°SQÉªÃ AÉæHC’G ΩÉ«b ΩóY ‘ ÒÑc QhO É¡d áÄWÉÿG ájô°SC’G áÄ°ûæàdG -11

.á«æjódG

.á«æjódG äÉÑLGƒdG AGOCG ‘ ¢üî°ûdG ΩÉ«b ΩóY ‘ ÒÑc ÒKCÉJ º¡d Aƒ°ùdG ¥ÉaQ -12

:πM ¿hO á∏µ°ûŸG äôªà°SG GPEG É¡KhóM ™bƒàŸG á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G

:É¡æeh á«æjódG äÉÑLGƒdÉH ΩÉ«≤dG ΩóY øY áŒÉædG QÉKB’G øe ójó©dG ∑Éæg

.≥«aƒàdG ΩóY -1

.á«°ùØædG äÉHGô£°V’ÉH áHÉ°UE’G  -2

) ÓYh πL ¤ƒŸG ∫ƒ≤j IÉ«◊G ‘ IOÉ©°ùdÉH Qƒ©°ûdG ΩóY -3

.(  

.É¡ÑYÉ°üeh IÉ«◊G •ƒ¨°V πª– ≈∏Y IQó≤dG ΩóY -4

.IÉ«ë∏d á«eDhÉ°ûàdG Iô¶ædG  -5

.ájô°SC’G äÓµ°ûŸG IOÉjR -6

.áaôëæŸG äÉcƒ∏°ùdG Qƒ¡X -7
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™e á«HÉéjEG áeÉbEG ‘ π°ûØdG …CG »YÉªàL’G πYÉØàdG ‘ π°ûØdG) ™ªàéŸG øY ádõ©dG  -8

.(øjôNB’G

.ÜQÉbC’G øe É°Uƒ°üNh øjôNB’G øe πÑ≤àdG ΩóY  -9

.á«∏ª©dG IÉ«◊G ‘ π°ûØdG-10

.¬«£©j ’ A»°ûdG óbÉa ¿C’ á«æjódG á«MÉædG øe AÉæHC’G á«HôJ ‘ ∫ÉªgE’G-11

:á∏µ°ûŸG ™e πeÉ©àdG á«Ø«c ‘ ó°Tôª∏d áeÉY äÉ¡«LƒJ

?á«∏µdÉH IÓ°üdG ∑ôJ ƒg πg ,á∏µ°ûŸG ´ƒf á«MÉf øe kÉë«ë°U kÉcGQOEG á∏µ°ûŸG ∑GQOEG  -1

O’hC’G ™æe -â«ÑdG ‘ ÉgDhGOCG - iôNCG kÉfÉ«MCG É¡cÎjh kÉfÉ«MCG »∏°üj É¡H ¿hÉ¡àdG -

.É¡FGOCG øe áLhõdGh

∑ôJh ,á«∏µdÉH »∏°üj ’ πLôdG ¿ƒc ∫ÉM ‘ ∫É°üØf’ÉH ºµM AÉ£YEG ‘ ´ô°ùàdG ΩóY -2

.»°VÉ≤dG ¤EG á∏FÉ°ùdG ádÉMEG …CG »°VÉ≤∏d ôeC’G Gòg

äGQóîŸG »WÉ©J πãe ,IÓ°üdG ÒZ iôNCG á«Ñ∏°S äÉcƒ∏°S πLôdG iód πg áaô©e  -3

.ÉgÒZh á«°ùæL äÉaGôëfG- äGôµ°ùŸG Üô°T -

á£ÿG  ‘ É¡«∏Y õ«cÎdG  ºàj πLôdG ió`̀d »àdG á«Ñ∏°ùdG äÉcƒ∏°ùdG áaô©e ó©H  -4

.äGOÉÑ©dG AGOCG ‘ ø°ù– ¤EG kÉ©ÑJ …ODƒj ±ƒ°S äÉ«Ñ∏°ùdG √òg êÓY ¿’ .á«LÓ©dG
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øµÁ å«ëH ,êhõ``̀dG ió`̀d  á«HÉéjE’G •É≤ædG ≈∏Y  ±ô©àdG ‘ á`̀Lhõ`̀dG IóYÉ°ùe  -5

.IOÉÑ©dG ƒëf ¬cƒ∏°S ‘ ¬«∏Y ÒKCÉàdG ‘ É¡eGóîà°SG

º¡eGóîà°SG øµÁ å«ëH ,¬«dEG ÚHô≤ŸG ¢UÉî°TC’G ≈∏Y ±ô©àdG ‘ áLhõdG IóYÉ°ùe  -6

.¬cƒ∏°S πjó©J ‘

:»gh Iô°TÉ©dG á∏µ°ûŸÉH CGóÑjh ÊÉãdG º°ù≤dG ¬«∏jh ∫hC’G º°ù≤dG ≈¡àfG

É¡à«Ñ°üYh áLhõdG OÉæY
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